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Chegou o final de ano e com ele a nossa alegria esta ainda mais
completa. Marcada pelas celebracoes, a nova edicao da Revista Maria
Aires traz novidades exclusivas pensadas para vocé. Somos movidos
pelo espirito de nosso tempo e queremos oferecer aos clientes e leitores
uma experiéncia gue ultrapasse fronteiras. Por isso, a partir de agora
nossos conteudos sao multiplataforma: os assuntos que comecam agui
continuam na internet por meio de videos, entrevistas e em nossas redes
sociais. Um luxo!

QOutra novidade € a visao de imoveis 360 . Pensada para dar a vocé

a oportunidade de passear pela casa dos seus sonhos num cligue, o
acesso ao recurso esta disponivel em nossas redes sociais.

Alem disso. trazemos materias sobre: startups, um novo modelo de
negocio que busca alavancar as boas ideias de investidores arrojados:;
cervejas artesanais, que conguistam paladares e espaco no mercado,
e lambem sobre os atletas de Jiu-litsu da regiao que abocanham titulos
mundo afora. Temos ainda um passeio por uma fazenaa divina de or-
ganicos e uma selecao de presentes para surpreender nas festas. Isso e
muito mais voce acessa aqui e pelos codigos espalhados nas paginas
da revista.

Fizemos essa edicao com carinho, muita parceria e a mesma dedica-
Ccao com gue cuidamos do seu negocio. Esperamos que voce aprovei-
te e se inspire.

Um lindo Natal e um otimo Ano Novo para voceé e toda sua familia!

Marra Aires

— EMREVISTA ——

editorial

The end of the year is here and with it
our joy is even more complete. Marked
by celebration, the new edition of the
Maria Aires Magazine brings exclusive
news thought out for you. We are moved
by the spirit of our time and we want to
offer our clients and readers an expe-
rience that goes beyond borders. For
this reason, starting now all our content
is multi-platform: the topics that begin
here goes on with videos and interviews
on the Internet along with our social
meaia. Classy!

More news comes with the 360 house
viewing. Thought out to give you the
opportunity to walk through your dream
house in a click. the option is available
in our social meaia.

Furthermore, we bring articles on:
start-ups. a new business moael that
seeks to elevate the good ideas of bold
investors, craft beers. which win tastes
and space in the market and an article
about regional Jiu-Jitsu athletes gathe-
ring Titles around the world. We also
have a tour at a special farm of orpa-
nics and a selection of gifts to surprise
at holiaays. This and more you access
here and through the codes spread
across the magazine pages.

We made this edition with great care. a
lot of friendship and the same dedi-
cation that we care for your business.
We hope that you enjoy and inspire
yourself.

We wish you and your family a Merry
Christrnas and a wonderful New Year!
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SEU DINHEIRO

O universo das

THE STARTUP UNIVERSE

Por Alaina Paisan

ubank. Lady Driver, Arquivei,
Guia Bolso, Onion Menu,
Condlink: negocios que
geram empregos, pagam
impostos e oferecem solucoes para
dermandas de seus clientes/usuarios.
Em teoriaisso € o gue tloda empresa
faz. Entao por que essas empresas
merecem o destaque de uma materia?
Na verdade. as marcas citadas estao
bem longe do que podemos chamar
de "empresas tradicionais’. Elas com-
poem urma resumida lista de startups
brasileiras.
Esse modelo de negdcio ja & muito
comum no mundo desde o final da de-
cada de 90, mas so nos ultimos anos co-
meca a ganharimpulso e espaco por
aqui. E rapidamente o Brasil se tornou

celeiro de propostas promissoras. Nos-

n Maria Aimes EMREVSTA

sas fintechs — startups da area financei-
ra — estao entre as melhores colocadas
no mundo. Outro exemplo positivo sao
empresas como o Lady Driver, aplica-
tivo similar ao UBER que opera apenas
com moltoristas e passageiras mulheres.
Ele foi lancado em marco e ja contabili-
7a mais de 100 mil downloads.

Mas afinal, o que sao startups?

MNao existe um consenso sobre a defini-
cao do termo. Ha quem considere que
SO0 empresas com pouco tempo de
existéncia, outros enguadram apendas
negocios que buscam um modelo ino-
vador. Pra mim. outra definicao & mais
adequada: uma startup e a combing-
cao de pessoas focadas em encontrar
um modelo de negdcios rapidamente
escaldvel e replicavel sob condicoes de

alto risco.

-

Com a falta de um modelo de nego-
cios claramente definido. o caminho
racado por muitas € o Minimum Viable
Product (MVP): um prototipo do produto
ou servico é feito para testar o sucesso
da proposta fora do mundo das ideias

e junto a um grupo focal. Os feedbacks
e resultados sao levados em considera-
cao para a melhoria do projeto original
e, conseguentemente, guiarao a forma-
tacao do negocio.

Ermn peral, startups de sucesso sao ague-
las em gue os custos operacionais cres-
cem em proporcoes bem menores gue
a escala de distribuicao do negaocio.

E & porisso que boa parte delas existe
apenas no universo online. Ao mesmo
lempo. esse & o motivo que leva a que
apenasiem cada s startups sobrevivam

aos s primeiros anos.  Continua na pag. &

|




—I— conteudo extra on-line

“O modelo de desenvolvimento das
O — startups é fundamentalmente muito
rdapido (...) E preciso fazer, executar
- é pular na agua e construir o
navio nadando’.

A iClinic e outro exemplo de startup de sucesso. Por isso conversamos com Tales Buonarotti para entender como

essa empreitada comecou. Quer conferir a entrevista? Acesse o nosso blog e veja as dicas de quem ja esta no

mundo “startupeiro’.

ACESSE Tales Buonarotti,
Head de Marketing & Vendas daiClinic.

formado em Administracoo pela USP

Possui s anos de experiencia em Growth

para empresa s digitais nas frentes de
Vendas e Marketing Digital.

APROXIME SEU CELULAR
COM O LEITOR DE OR - CODE
ATIVADO




SEU DINHEIRO

A unigo da comunidade “startupeira” tambem & um

fator importante para o sucesso dos negocios agui

no Brasil. Existern diversas iniciativas realizadas com

o objetivo de unir e desenvolver os empreendedores

e investidores dispostos a investir tempo e dinheiro Alaina Paisan & pos-graduanda em gestao
em suas startups. de projetos pela Trevisan e jomalista pela
Se voceé tem interesse em saber mais ou investir no PUC/Rio. Socia na apéncia de publicidade
universo das startups, nossa regiao ja se movimen- Seu Aga em Sao Carlos efiiais emn Sao

Paulo e Sao Jose dos Campos.

ta ha alpum tempo para unir essa comunidade.
Participe de eventos como Hackathons, Startup
Weekends, PME Summits, Startup Day, dentre outros.
Tambem leia e pesquise sobre o tema, participe de
prupos e troque experiéncias. Esse sera. sem duvida,

seu ativo mais valioso para entrar nesse universo.

“Abrir uma Startup nao tem relacao
apenas com ganhar dinheiro, tem

haver com empreender transformado
um problema em oportunidade. Assim,

a gente cria um ecossistema de
desenvolvimento de pessoas, geracao de
emprego, desenvolvimento tecnologico e
crescimento para o pais”.

-----

_____

Christian de Cico, CEO e Founder da
Arquivei

A Arquivei e uma startup de Sao Carlos criada para auxiliar empresas no monitora-
mento e armazenamento de notas fiscais. A equipe desenvolveu um programa co-
nectado diretarnente a Secretaria da Fazenda que identifica, armazena e repassa
para as empraesas as notas fiscais emitidas garantindo assim controle da movi-
mentacao e evitando multas. A startup ja fechou contratos com grandes empresas,
como a rede de fastfood MacDonalds. mas segue na missao de atender micro e

pequenas empresas tambem.

n MariaAAires TURENSTA



"Eu acredito que a
realidade ja e das
startups e que o futuro
sera cada vez maits
delas”

Busque resolver algum problema, pois sempre
compramos ou utilizamos um servico para ter um
problema resolvido;

Celso Derisso Filho, socio da Singular
Aceleradora, empresa que tem como
foco impulsionar novos negocios ou
aqgueles que ja existern e precisam
retomar seu crescimento. Comecaram
como uma startup atenta as necessi-

Descubra um nicho que tem mercado - identificar as

dades do mercado: "Eu e meu socio

somos tambem professores e os alunos oportamdades & essenciol:

sempre nos abordavam com ideias,

guerendo saber o que achavamos, de

que maneiras podiamos ajudar. .. Muita Rompa com algum modelo tradicional, caminhando
gente faz aula de empreendedorismo. para a modernizacao do setor.

Mas nunca teve a oportunidade da

pratica, de tirar a ideia do papel. Entao

vimos nisso uma possibilidade”, diz

Celso. Por fim, uma opcdo vidvel é marcar uma reunido
Assim. conhecimento em startup e o com uma aceleradora e trilhar essa gmmita_da ao
que nao falta e ele passou algumas lado de pessoas expen‘,gntgs_

dicas especiais para quem esta come-

cando um negocio nesse modelo:
[ D P W e o oy o o e S i (o o o v .|

Para saber mais,

acesse: singularaceleradora.com.br




SAUDE E BEM-ESTAR

A luta se faz nos tai
o atleta se forma para
alem dele.

U-JITSU
THE FIGHT IS DONE IN THE DOJO, THE ATHLETE IS SHAPE

BEYOND IT.




omecei no Jiu-Jitsu emn
2009, guando fiz meu
primeiro treino. Via meu
vizinho treinar, pedi
para participar e ele nao guis me
levar. Dai o segui e entrei na acade-
mia. Era um projeto social em Sao
Carlos tocado por um faixa roxa, o
Joao Maccera. Dois anos depois fui
para a equipe Atos, com o professor
Alexandre Oliveira. o Tattinho. onde
oraduei ate a faixa roxa. Bom e expe-
riente professor, Tattinho me incenti-
VOU Q procurar lugares para crescer,
CQasO eu quisesse o esporte comao
profissao. Foi guando me mudei
para Saoc Paulo e entrel na equipe
PSLP Cicero Costha
Ja estou la ha 4 anos. A eguipe conta
com mais de 300 atletas profissionais
espalhados em varios paises e esta
entre as 3 melhores do mundo. De la
sairam cerca de 10 campeoes mun-
diais na faixa preta. Antes de vir pra
ca. conhecia a academia de ouvir
falar e a reputacao dos atletas gque
brilhavarm nas competicoes. Hoje

faco parte deste time e estou tendo a

oportunidade de realizar meu sonho
em uma das top 3 do mundo. Isso e
incrivel,

Por que Jiu-Jitsu?

Eu peguei gosto pelo esporte desde

o inicio. Quando compeli pela

Richar Emiliano
Nogueira

21 ANOS
Faixa marrom
Vice-campeao mundial de jiu-jitsu nc

Championship

Campeao sul-americanc

obstaculos foi o dinheiro. Pedindo a

o World

realizado nos Estados Unidos

primeira vez me apaixonei pela adrenaling
e logo percebl que gueria seguir como
profissional. Foi no Jiu-Jitsu que aprendi a
ter foco, disciplina e respeito oo proximo,
mesmo gue ele seja meu adversario numa
luta. Com a pratica tambem percebi que a
minha concentracdo na escola e nas tarefas
colidianas melhorou.
Hoje eu falo dois idiomas alem do portu-
cgués, conheci mais de s paises diferentes
e lenho apenas 21anos... ludoisso por

causa do jiu-jitsu.

Como foi participar do mundial
da confederacao IBJJF, na Cali-

fornia?

Cologuei como meta em maio de 2016
compelir o mundial, e foi muito dificil
conseguir chegar la. Um dos principais

juda

para amigos e conhecido
de garcom nos fins de semana. fazendo
rifa, dando aula particular de jiu-jitsu e

ainda treinando em alto nivel, a primeira

conquista foi conseguir emmbarcar. Na noite

anterior do campeonato dormi poucas
horas por conta da passagem comprada
as pressas. Essa e a realidade de muitos
atletas gue nao possuem patrocinio. Mas
nada abalou minha vontade de ganhar!
durissimas letas inter-

Fiz & lutas contra a

nacionais de alto nivel e s¢ fui parado na
final por um americano, que hoje e faixa
preta. Mas ja estou me preparando pra
voltar e conquistar o ouro. Ainda falta apoio
financeiro. mas o foco e a determinacao

aeu tenho de sobra.




daquele ambiente. Eu treino no Tatlinho e
Center Fight e guando estou la me sinto
em casa. Sinto como se fizesse isso

minha viaa inteirq.

Com poucos meses de treino
vocé ja teve experiéncias
bem importantes, ndao foi?
Sim. Treino ha dez meses e participei

de trés competicoes: duas em Sao

Carlos e uma em Piracicaba. O cam-

peonato raz um nervosismao — noiles

sem dormir, frio na barrica, adrenalina
a mil... —, voce fica meio perdida e seu

rendimento cai pela metade. Isso po-

deria ser algo ruim, mas nao e porgue

te motiva a melhorar e buscar o contro-

Larissa Caporasso

25 AnNos

le. Alem da satisfacao pessoal por ser

Faixa branca capaz de superar seus desafios.

Fstudante da UFSCec : - <
AR > Hd muitas mulheres no Jiu-

cebi estava contando os dias pra ir ~liteu? Como & ser ther
reinar nesse esporte?

Como o Jiu-Jitsu esta pre- Term meninas gue treinam e. para algu-
sente na sua vida? mas delas. € uma profissao. Paramim o

- Meu objetivo inicial era apenas maior desafio e superar o preconceilo.
CﬂﬂlﬂﬂﬂﬂEEﬂtﬂlﬂpﬂrﬂﬂ = a :
g g emagrecer e melhorar minha sau- principalmente da familia. A maior par-
Jiu-jitsu? _
de. Hoje continuo porgue o Jiu-Jitsu le das pessoas acha que € um esporte
Conversando com uma amiga sobre
agregou coisas boas na minha masculino ou torcem o nariz quando
a vontade de fazer aloum esporte s : ;
vida. Eu sou uma pessoa fecha- voce fala que treina com meninos. Mas
me convidou pra fazer uma aula : : . ;
experimental. Fui sem muita pretensao. b e : % .
percebo que mudei meu COMpof- O CAda aid mMalor, aindg gue se|amaos
Quando vocé ouve falarem luta ja
tamento. Fora do iatame comecea] uma minoria. Ainda sofremos com a
pensaem soco, chule e machucados. g
. . aver a vida em outra perspectiva: falta de reconhecimento, diferenca nas
Na primeira aula descobri que nao -
_ parei de prigar por coisas pegue- premiacoes dos campeonatos, p
linha nada disso — o Jiu-Jitsu e uma luta 5 _ s o
i nas, aprendi o valor da humildade. exemplo. e menor visibilidade. A
de chado, agarrada, com o objelivo _ ;e _ Z= i
comecei a admirar meu orofessor cada dia as mulheres estao buscando
finalizar seu oponente. Jacomeceia : !
e Qs pessoas gue faziam parte e5pAaco e reconhecimento no esporte e

costar da abordagem e guando per- _ ,
no mundo. E eu sou uma delas.
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Excelente opcao para
investimento!

Spa com 56 acomodacoes;

sociais e culturais.
Area total: 63.000m?
Sdo Carlos/SP

o atendimento exclusivo
e personalizado

da Maria Aires.

(16) 99758-9770

Venda: Preg¢o sob consulta.

Maria Aies

GOLDEN CLASS




PE NA ESTRADA

Gladstone Filho participou, junto com sua banda, de vivéncia em tribo no Mocambigue. A viagem o fez aprender sobre o amor

ao proximo e a capacidade gue temos de mudar as vidas das pessoas com gestos que nem imaginamos

VOLUNTEERING, MUSIC AND A MISSION IN AFRICA

Gladstone Filho participated along with his band. a life experience at a tribe in Mozambigue. The trip taught him about love
towards others and our capacity to change peoples lives with actions we would neverimagine

musica entrou erm minha
vida na adolescéncia de
uma formainesperada e
bem autodidata. Essa paixao
acabou me levando a uma experién-
cia fantastica no continente africano.
Tudo comecou gquando um amigo me
apresentou a um advogado gue tinha
largado sua carreira juridica para seguir
um chamado de fé. Desde 194a. Eliel
Gomes era pastor e em solo africano
fundou o projeto SOS AFRICA. Quando o
vi, me deparei com um senhor em idade
avancada, de baixa estatura. mas um
verdadeiro gigante em amor ao proximo.
Dele veio a proposta ge levar a banda
de gue faco parte ate Mocambigue
para tocar em uma aldeia. Na bagagem
iriam os instrumentos, gerador de energia
e muita vontade de encarar este desafio.
Sinceramente, nao sei explicar como
topamos a ideia, mas o fato é que com
a reuniao de muitas forcas e gjuda em
junho de 2013 chegamos & Africa.
Passamos 3 dias em Joanesburgo/
Africa do Sul e depois seguimos para

a cidade de Beira, em Mocambigue.

“ Maria Fhives EMREVISTA

Conhecemos ali o projeto SOS AFRICA,
formado por pessoas que abriram mao
de suas vidas cotidianas no Brasil para

atudar num projeto de missao e volun-
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taricdo em prol de oultras centenas de
pessoas. Al pude refletir sobre como a
nossa vida moderna’” era insignificante.
Pela primeira vez me sentia pleno.

Na nossa primeira noite de apresenta-
cao havia cerca de 300 pessods. mas o

SOM e a energia que o gerador propor-

cionava comecaram a atrair aldeias
vizinhas. Na segunda noite ultrapas-
5AMOSs 1.000 pessoas. Ja na terceira

perdemos as contas. Eles dancavam e
- ; LY .:L
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DE ACORDO COM BANCO MUNDIAL, 52% DA POPULAGAD AINDA VIVE NA POBREZA

cantavam e se divertiam como se nao
houvesse amanha. Nos pediram para
compartilhar experiéncias e, num pri-
meiro momento. relutamos pois como
alouns caras da cidade poderiam ensi-
nar aloo aguelas pessoas incriveis? Nos

e gque tinhamos de aprender. A troca de
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EDHTHA ADE 1S TAXAS DE DESIGUALDADE "

A CAPITAL - MAPUTO - E A CIDADE MAIS DESENVOLVIDA DO PAIS

e;::perién:ir: tinha nos desafiado air até prometeu que irna solicitar investimenitos ali.

e invertemos a proposta: as "palestras’ Para minha surpresa, de fato a regido de Para conhecer mais o projeto
seriam guiadas pelas perountas deles Maforgarecebeu energiaeléicadepois @ ajudar visite:

ao longo de encontros que duravam disso.0 que melhorou a qualidade devida  sosafrica.com.br

tardes inteiras. daquelas pessoas. Hotsite da viagem.:

Durante 3 dias esta foi a nossa rotina. No Em minha oracao desejo voltar ldem www.fngm:nnswnidor.cnm.

L““.

IZ.I

ultimo dia uma autoridade local ficou breve e com mais pessoas que queiram br/africa
sabendo da alividage e foivisitaraaldeia.  se dedicar a servir com amor ao proxinmno.

Y - F I5 § ~ .-.-..__- e o _H.-. - . e e i h i T r ] "
LJUanao vil O gue estavamao s fazendo So assim teremos um mundo melhor,
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Um cinema para
chamar de nosso,

uma terra para
chamar de sua

A MOVIE CULTURE TO CALL OUR OWN, A LAND TO CALL THEIR OWN

m Sao Paulo e no Rio de Janeiro
situam-se produtoras reconhe-
cidas. cuja producao e continua
e alimenta o cinema nacional.
Mas em nosso interior o audiovisual
rambem vern conquistando espaco
e ganhando reconhecimento interna-
cional. Um exemplo bem sucedido e
o documentario Faces de um Conflito
(2018), que recebeu prémios de Melhor
Filme Estrangeiro e Melhor Direcao pelo
Hollywood International Independent
Documentary Awards.
Uma realizacao da Deeper Producoes
em parceria com o diretor Andre Auler, o
filme narra o conflito entre Curdos e Es-
tado Islamico por meio das lentes do fo-
tojornalista carioca Alexandro Aulers. Ele
esteve na cidade de Kobane, na fron-
leira entre a Turquia e Siria. e caplou de
perto os contrastes de uma guerra que
transforma homens e mulheres comuns
em soldados. Os voluntdrios curdos,
apartados de suas lrajetorias pessoais,
lutam pela (re)conguista do territorio e
do reconhecimento do povo enguanto
nacao. A missao &, para os curdos, um
sonho de paz. paradoxalmente apoia-
do por poténcias gue veem no local
uma promessa de poder devido as suas

fontes de petroleo. Diante do filme nos

n M fives sess

vemos espectadores de uma realidade
repleta de contrastes: das ruinas aos
sorrisos orgulhosos dos voluntdrios da

patria que estaria para nascer.

Stop motion: nosso cinema
quadro a quadro

QOutra produtora de Sao Carlos. a Ro-
cambole Producoes, se destaca pela
especializacgo em animacao do lipo
stop rmotion. A tecnica requer a capla-
cao da imagem guadro a quadro, ou
seja. fotografia por fotografia. Um pro-
cesso meliculoso, calculadoe e crganiza-
do onde cada detalhe conta: "Mesmo
sendo muito trabalhoso, e justarmente
por trabalhar com objetos reaqis, o stop
motion consegue um resultado unico.
cheio de vida e detalhes’. diz Tiago Mal,
socio da Rocambole.

A tecnica, como descreve Tiago, ‘con-
siste em fotografar os movimentos de
um personagem seqguencialmente em
um cenario real. Ou seja. para produzir
1sepundo de animacao e preciso fazer
24 fotos diferentes em gue o persona-
gem faz a transicao de urna posicao
para outra. Quando estas fotos sao ‘pro-
jetadas rapidamente e em seguéncia e

criada ailusao do movimento”.

“A animacao

stop motion e
trabalhosa, porem
o resultado e cheio
de vida e detalhes”

E no nosso blog vocé pode conferira
entrevista com Tiago Mal em que ele
fala do longa-metragem Teca e Tutie

da tecnica do Stop Motion. Vale a pena

conferir.

APROXIME SEU CELULAR

COM O LEITOR DE R - CODE
ATIVADO
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THOMAS TRISTONHO E A SEQUENCIA DE PREMIACOES.
A produtora tem se dedicado intensa-
rmente a producao do longa Teca e
Tuti erm: uma noite na biblioteca,. mas
paralelamente tambem atua em outros
projetos de animacao stop motion
como, por exemplo, a serie infantil "Lala”
da Usinanimada, produtora de Ribeirao
Preto; o curta-metragem "Luz e Som-
bra’, de Laurent Cardon, e esta desen-
volvendo uma série animada chamada
"Galactica Pizza Delivery”. Alem disso,
esta planejando a realizacao de um
festival de animacao intitulado “"Mos-

tra Quadro a Quadro”, previsto para o

primeiro semestre de 201s.

Thomas Tristonho

Um projeto gue nos encantou foi o THO-

MAS TRISTONHO. que se iniciou com
a icdeia e o roteiro do curta-metragerm
(2012; roteiro e direcao de Andre Sailo e
Cesar Nery, do grupo Coletive Cen-
tro). A historia do filme & imaginativa
Thomas acredita desde pequeno que
entristece udo aguilo que toca com as
Maos — pessoas, comidas, coisas elc.
Assim, o menino passa a usar uma luva
para proteger o mundo de si proprio.
U

na e ai algo pode mudar. ..

dia, porem, ele cresce e se apaixo-

O filme recebeu diversos prémios
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CRIANCAS CAMINHAM POR KOBANE.

importantes, mas o projeto e hipermidi-
lico e conta com vertentes incriveis. A
serie de mini-docurmentarios surgiu da
pesquisa de personagens para o curta,
tomando vida depois. Nos videos, dife-
rentes pessoas sao indagadas sobre o
que e, afinal, a tristeza.

O livro da asas ao leitor — e ludico. favo-
rece aimaginacaoc, ainda mais quando
complementado pela trilha sonora
composta por Fé Stok —, mas ele nao foi
sempre assim: Disseram-nos que o tex-
to do livro parecia subestimar as crian-

cas. por isso ele mudou completamente

e ficou sem texto. E curioso como isso
favoreceu a conexao das pessoas
com a historia. No final, o livro teve
uMma aceitacao muito grande, sendo
usado como material paradiddtico
em escolas’, conta Andre.
Fxperiéncia Tristonho, uma experién-

cia educativa que surgiu do livro, faz

com que criancas e adultos reflitam
sobre o filme, acessem suas memao-
rias, confabulem sobre a narrativa e

se deem conta do que as faz triste ou

alegre.

APROXIME SEU CELULAR
COM O LEITOR DE (R - CODE
ATIVADO
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FAEES UM
CONFLITO

FOTO DO LONGA-METRAGEM TECA E TUTI EM: UMA NOITE
NA BIBLIOTECA, EM PRODUCAD.

SERVICO:
rocamboleproducoes.com.br
thomastristonho.com.br




Resideéencia luxuosa com
o atendimento exclusivo
e personalizado

da Maria Aires.

(16) 99758-9770

Locacao e venda: Preco sob consulta.

Maria Aires

GOLDEN CLASS




MUNDO PET

“ L4135 0 zapus v om0

i

J_"-'--&‘J-lil'l a

U

;!

gosloso

case;ro
saudavel

AWILL MOWNS L

DELICIOUS, HOMEMADE AND HEALTHY

uscar uma alimentacao
saudavel e extremamente
importante, pois nos ajud
prevenir doencas. melhorar o
funcionamento de nosso corpo. alem
de valorizar o sabor dos alimentos. Mas
vOCE ja parou para pensar nos alimen-
los que seu pet esta comendo? Afinal,
a racao industrializada tem um alto
nivel de corantes. conservantes e outros

aditivos que podem prejudicar a saud

n M ires sy

do animail.
Esse foi o caso de Biggie, o pit bull da
empresaria Ana Luiza Danieli. gue vive

em Ibaté/SP Com 4 meses de idade
ele apresentou uma reacaoc alergica a
todas as marcas de racao industrializa-
das. Apos uma longa pesquisa, Ana Lui-
Za descobrid os alimentos naturais parg
0s animais e resolveu fazer em casa: "A
qualidade de vida do Biggpie melhorou

muito: o apetite dele aumentou. os pe-

los pararam de cair e o funcicnamento
do seu organismo também mudou’,
conta.
A aposia deu lao cerlo gue pessoas
proximas comecaram a comprar e
guando Ana Luisa se deu conta estava
cozinhando para mais de 30 caes. Nas-
cia alia "Degustacac’. empresa que
produz alimentos naturais para animais.
E & a Ana Luisa quem faz tudo: desde a
producao dos alimentos, a divulpacao

e até entrega dos produtos.

Outra pessoa que adotou uma alimen-
lacao saudavel para seu pet e, de que-
bra. deu inicio a um empreendimento
de sucesso fol a tambem empresaria
Aline de Paula Teixeira. de Sao Jose

do Rio Preto/SP Ao levar sua cachorri-

nha Malu para aplicar suas primeiras

vacinas a veterinaria falou sobre os
alimentos naturais. Depois de saber dos
beneficios para a salude dos pets ela
nao leve duvida e passou a cozinhar
alimentos especificos para a Malu.
Ainda segundo a veterinaria, os schnau-

zer (raca da Malu) tem pre-disposicao




O que pode servu?

Quem busca por alimentos naturais
para seu pet normalmente naoira
encontrar um cardapio fechado de
comidas, pois ha infinitas receitas
combinando todos os lipos de vegelais.
carboidratos e carnes, sempre respei-
lando as necessidades e o gosto de
cada animal. Porem, entre os produtos
disponiveis no mercado eslao porcoes
a base de arroz integral, batata-doce,
chuchu, cenoura. vagem, abobrinha,
arroz parboilzado. carne bovina e car-
ne de frango. Ha tambem biscoitinhos
de varios sabores como. por exempilo.
banana, amendoim, carne bovina ou

de frango e batata- doce elc.

Contraindicacoes

MNao ha contraindicacoes para a

alimentacao natural, todavia, € bom
evitar alguns alimentos que podem

fazer mal para a saude do petl. tais

como paes, chocolates, frituras, sorvetes,

carnes temperadas, sucos, refriperan-
tes, carambola, uvas, cebola e pipoca
doce. Tambem & importante consultar
um veterinario para saber quais sao os
cuidados necessaros que voce deve

tomar em relacao ao seu pet.

BUFFET ESPECIAL DE ALIMENTOS CASEIROS PARA PET'S

E necessario fazer uma transicao
gradativa entre a racao industrial e os
alimentos organicos ao longo de 7a o
dias, comecando com uma proporcac
80/20 entre a anliga & a nova comiddg
para so entao ir subindo ate chegar

100%= de alimentacao natural.

PRODUTOS DA PET BISTROT

. “Trés vezes por

semana de
alimentacao
natural pode
diminuir em ate
80% as chances
de cdancer no
animal’,

afirma Ana Luisa da
Degustacao

para formacao de calculo renal: "Em

5 anos mantendo uma dieta com ali-
mentos ela nunca apresentou nenhurm
problema de saude”, disse Aline.
Devido G experiéncia com um restau-
rante/confeitaria. a Aline abriu a Pet Bis-
rot. uMma das primeiras empresas que
produz alimentos naturais para pets no
interior paulista: "Quando anunciei que
Qbriria uma empresa gesse segmento
meus pais. familiares e pessoas pro-
ximas ficaram preocupados, pois era
aloo novo e sem muitas informacoes’,

recorda.






Cervejas artesanais conquistam
paladares e se difundem trazendo
uma experiencia exclusiva

THE ART OF BEER CRAFTING

Craft beers win tastes and spread
with the idea of an exclusive
experience.



CAPA

brasileiro € apaixonado
por cervejas. E sé chegar
o final de semana e
todo mundo quer saber
onde vai ser o happy hour, o churrasco
ou a festa para encontrar os amigos e
tomar aquela "breja” pelada. Por muito
lempo as pessoas costumavam beber
somente as grandes marcas. Mas,
nos ultimos anos, vermn crescendo o
interesse pelos rotulos artesanais. lsso
se deve, em especial, ao contato com
formas tradicionais de fabricacao em
pequenas cervejarias fora do pais, o
que acaba diversificando e modifican-
do o paladar da populacac.
De acordo com o diretor da Escola
Superior de Cerveja e Malte, Carlo
Enrique Bressiane, as pessoas estao
entendendo a diferenca entre as cer-
vejas de larga escala e as artesanais.
Estas ultimas oferecem uma experién-
cia diferente, que conguista guem nao
quer sO quantidade. mas qualidade.
As regioes sul e sudeste despontam
nesse movimenlto gue se inicia no
Brasil na decada de 90, mas so recen-
lemente comeca a ter seu crescimento
perceptivel. Interessante observar que
o interior de Sao Paulo tem se destaca-
do reunindo fas, curiosos e fabricantes,
gerando uma profusao de producao,

comercializacdo e demanda por cer-

?

MARCELO RUBINO, DA CERVEJARIA OPERA (ARARAQUARA)

H Maria Fimes EMREVISTA
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TANQUES DE PRODUGAO DA MOSTEIRO CERVEJARIA (SAD
CARLOS). A FABRICA E ABERTA PARA VISITACAD AOS
SABADOS PELA MANHA

“As pessoas
estao

entendendo a

diferenca entre
as cervejas de
larga escala e as
artesanais.”

vejas artesanais.

O professor universitario Juka Daguino,
por exemplo. morador de Sao Carlos/
SPresolveu comprar equipamentos e
produzir sua propria cerveja em casa.
pesguisando receitas na internet: "A pri-
meira cerveja a pessoa nunca fala que
& ruim, mesmao que os outros torcam o
nariz dizendo gue passou um pouco
do ponto. Ficamos tao felizes com o
resultado que bebemos ate o fim’, diz.
Em parceria com seu amigo Juliano
(Feijao). a paixao virou um canal do
Youtube — intitulado "Brejela” — que visa
falar com quem esta chegando agora
no mundo das cervejas artesanais: “O
inicio foi com © meu socio gravando
urn video do quarto dele e falando de

duas cervejas. Hoje ja temos eqguipa-




mentos bons, lemaos parcerias corm ou-
tros canais do Youtube e com diversas
cervejarias da regiao’, comenta Juka,
dizendo que o feedback do plblico e
miuito positivo. "Ja aconteceu de estar-
Mos Na rua ou em um bar e aparece
alpuem que assistiu nossos videos
para elogiar nosso trabalho... Quando
isso acontece eu e gue peco para tirar
fotos”. brinca.

Outra dupla que resolveu fazer da
paixao pelas cervejas artesanais sua
profissao € a do engenheiro de produ-
cao Marcelo Rubino e do engenheiro
de alimentos Jleferson Martins. Com
experiéncia em grandes empresas
cervejeiras comecaram a fazer as
proprias no guintal de casa. Em 2on
abriram a "Cervejaria Opera”: " Te-
mos hoje mais de 40 lipos de cervejas
repistradas e ganhamos s prémios em
concursos de cervejas artesanais. Em
2016 fomos medalha de ouro no Festival
Brasileiro da Cerveja — Seven'r Inn Dry
Stout (Brazilian Beer) — por desenvol-
ver uma cerveja com estilo brasileiro.

Fizemos uma cerveja escura, chama-

da ‘dry stout’, utilizando nibs de cacau e

“Fazer cerveja em
uma panela é muito
fdcil, mas produzir
em larga escala

é outra coisa. O
‘Emporio 7 Jarros’

nasceu dessa
necessidade de nos
profissionalizarmos”

DA ESQUERDA PARAA DIREITA: FLAVIG ISAC (SETE
JARROS CERVEJAS) E JUKA DAQUIND (CANAL DO
YOUTUBE "BREJELA™

cumaru’, conta.
Para Marcelo, as cervejas artesanais
brasileiras se destacam pela criati-
vidade. "Os brasileiros sao bastante
proativos, aprendemos muito rapido

e mesmo com as dificuldades para
comprar equipamentos e produzir,
com nossa forca de vontade e capa-
cidade de pesquisar estamos apon-
lando entre as melhores cervejarias do
mundo’. finaliza.

Ja a historia do fisico e empresario Fla-
vio Isaac. de Sao Carlos,. e um pouco
diferente. Ha 10 anos ele e um grupo
de amigos tiveram a ideia de produzir
cervejas artesanais durante a pos-
-pgraduacao. Ao perceber a tendéncia
de crescimento na area ele resolveu
montar uma cervejaria: Fazer cerve-
ja em uma panela e muito facil, mas
produzir em larga escala e outra coisa.
O ‘Ermporio 7 Jarros nasceu dessa ne-
cessidade de nos profissionalizarmos”,
relembra. Com o passar do lempo, e
para atender um mercado gue busca-
va comprar essas cervejas, ele e seu
socio resolveram separar as tarefas do
negocio e tambem abriram urma loja

onde o cliente pode degustar a cerveja

P
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EQUIPE DA MOSTE D‘.

deles e de outras marcas.
Na "Mosteiro Cervejaria” o espaco de
fazer cerveja e tambem o de consumir.
A empresa, que abriu ha s mesesem
Sao Carlos/SPtanto produz quanto
promaove visitas e evenlos para guem
quer conhecer de perto o processo e
preciar um bom copo. A arquitetura
do lugar remonta & tradicao secular de
fabricacdo de cerveja pelos monges
beneditinos da Ordem Trapista: "A
‘Mosteiro’ foi gestada por trés decada
ate nascer em maio deste ano. E nossa
proposta e fabricar cerveja de quali-
dade e difundir a cultura cervejeira na
regiao central paulista”, explicou Dou-
olas Copi, sommelier e especialista emn

cerveja artesanal da fabrica.

APROXIME SEU CELULAR
COM O LEITOR DE OR - CODE

ATIVADO

H Maria Fimes EMREVISTA

“A proposta da
‘Mosteiro’ é
fabricar cerveja
de qualidade

e difundir

a cultura

cervejeira na
v regiao central
7 paulista”

Harmonizacao

Para os pratos lipicos da ceia de fim de ano, as cervejas
artesanais se mostram como uma alternativa bastante
interessante. Carnes mais fortes, como a suina. por exemplo,
compinam bastante com a cerveja tipo IPA ou imperium

IPA. pois ela € mais encorpada e leva bastante lUpulo. Esse
lipo de cerveja tambem cai muito berm com gueijos mais
fortes como o gorgonzola. O camarao na moranga pode ser
servido com pumpkin ale, cerveja com um traco de abdbora
e que nao e doce. A witbier, cerveja com tracos de coentr

e laranja. cai muito berm com uma salada ou um peixe. Ale
com sobremesas a cerveja artesanal cai bem: a mousse de

chocolate combina muito com uma cerveja do tipo stout, ja

que o doce da mousse quebra o amargor tipico dessa cerveja.

Presente

Dar cervejas artesanais como presente de fim de ano também € uma opcao
acernada para guem e fa. Marcelo, da Cervejaria Opera. indica presentear
com kits contendo pelo menos 4 tipos diferentes. "Nesse kit pode ter uma
cerveja de cada grande estilo para a pessoa conhecer, como uma munich
helles, que tem um sabor mais leve e predominante de cereais e malte pilsen
com um armargor baixo: uma cerveja de trigo witch beer, que tem um tom mais
adocicado: uma cerveja exctica como, por exemplo. a pumpkin ale, que esta
sendo cada vez mais procurada nas cervejarias e, para finalizar, pode seruma
cerveja stout ou IPA”, indica. Pensando em toda a diversidade gue as cervejas

artesanais apresentam, nao lerm como ernrar No presente, nao e?




| REF:6670-CASA
CONDOMINIO DAMHA |

Cozinha com cooktop

Area de servico com armdrios
Despensa com prateleiras
Quintal gramado e cimentado

3 vagas de garagem cobertas
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reforrnados’, relembra Andre, e finaliza

dizendo

mento .

Em 2016 © casal se lornou protagonista

do programa exibido no canal a cabo
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zadora do programa foi uma cliente:

"Uma semana depois da 1* visita na loja

ela voltou falando gue lra balhava com

televisGo e perpuntando se topariamos

inspirar o surgimento de oultre

Gloria” pelo Brasil afora.

Andre tala gue quemn quer aaquirir uma
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atentar para a arquitetura do imovel,

vendo o que cai berm em uma casa
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de madeira rara, gue ndo orna com o
restante dos moveis da casa, pode ser

ranstormado em um armario, apro-

=

-eitando os entalhes antigos. Dessa
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ESPECIAL

gm UNICO

W Anel Dior “Hameau de la
[ & -“ Reine”

o A O destaque deste anel € a Turmaling
It': - r - - . @ -
= Paraiba: brasileira, cara e luxuosal A joia
e " e :
< T faz parte da nova colecao da Dior inspi-
Kt rada nos Jardins do Palais de Versailles.
. Vendido apenas em lojas fisicas.
1 ““'“-q_.___:___ —
4%, BASICO
"+ | & -
T W’ Pulseira Vivara de Ouro Amarelo
- 5 . o =
L - (ente, e ouro e e Vivara. Nao tem como
£ ': f & - o Pt
4 £ errar. Chiquérrimo!
. ¥ | :-.':a.w - T'_. j y I ) &
N Y, X PRECO APROXIMADO:
h:-“:-'--"':r:';{ﬂ ! . -: B 3
A . T R$ 2.600,00
b _*_-..phh-} ': ™ ¥ ‘ “
e, e T
TS & _..f

L 5 _ ADORO CAFE!
£-1) Cafeteira Expresso Dolce
" Gusto Drop Red
Para os fas de cafe expresso. A maqui-
na utiliza capsulas, oferece pressao de
ate 15 bars para fazer espuma. possui

painel touch e tambem faz bebidas frias

PRECO APROXIMADO:
R$ 600,00

surpree

Uma lista para vocé arrasar nos presentes de __ ELEGANTE E PERSONALIZADO
final de ano em diferentes ocasioes {78 Perfumeiro de Cristal
" Decorativo Faure

T[] SUHPH'SE o o Alérm de lindo, perfurna o ambiente.

A giftlist for you to crush it during the holidays in different occasions 3KE PRECO APROXIMADO:

R$ 300,00

__ TECNOLOGICO E ESPORTIVO

[ () Reldgio FORERUNNER 235
i e - Carmin

Sucesso entre o runners de lodo o
mundo. o relogio da Garmin monitora
distancia. ritmo. tempo e frequencia
cardiaca durante a corrida.
PRECO APROXIMADO:

R$ 1.800,00

H M ires sy
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PARA GAMERS

£ Nintendo Switch

A Nintendo, gigante japonesa dos ga-

mes e conhecida por seus personagens

carismaticos, lancou recenternente

o "Switch™, um aparelho com dupla

funcao: permite jogar na TV ou tambem

em tela portatil.

PRECO APROXIMADO:
R$2.000,00

PRA CASA

Robo Aspirador Irobot
Roomba 960

Este mimo remove sujeira. poeirg e pe-
los. alem de se ajustar automaticamens-
te para limpar diferentes superficies.

E prograrnado manualmente ou pelo

smartphone.

PRECO APROXIMADO:
R$ 4.000,00

FELIZANO NOVO

Jogo com 6 tacas Versace

Que tal servir o champagne do Re-
veillon nestas tacas assinadas pela
Versace? Finas!

PRECO APROXIMADO:
R$2.200,00

ARRASO!
Sanddlia Jinmy Choo “Emily”
Best seller do estilista chinés Jimmy

Choo. a sandalia em glitter rosa bale
£ UMma peca que junta artesanato es-

pecializado e elegancia sem paralelo.
PRECO APROXIMADO:
R$ 2.300,00

ESSE EU QUERO PRA MIM!
Caneta tinteiro classica
Montblanc Gold e Red Gold
Simbolo de poder, & um presente ele-
gante e de bom gosto. Tudo de bom a
assinatura vir da ponta de uma Mon-
tblanc, num e mesmo?

PRECO APROXIMADO:

R$ 1.600,00

VIDA MODERNA

Aerador de Vinho com torre
Essa torre com aerador serve para
acelerar o processo de oxigenacao

do vinho feito no decanter tradicional.

PRECO APROXIMADO:
R$ 300,00
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NOTAS DE SAIDA
OU DE CABECA
NOTAS DE CORPO
QU DE CORACAOD
NOTAS DE FUNDOD
QU BASE

Perfumes e as
esséencilas do
Brasil

COM RENATA ASCHAR

PERFUMES AND THE ESSENCE OF BRAZIL

Renata Ashcar e especialista em pertumes, Atua no mercado ha 3o anos e
contribuiu intensarmente para a industria de perfénaria no pais, registrando

sua historia. Seu livro Brasil Esséncia e bibliogratia fundamental para

|+ -
esiuaIosos e perl fumnistas brasileiros.

n Marsa Aires EMRENSTA



Como surgiu seu interesse por
perfumes?

Trabalho com perfumes ha 30 anos.
Comecei a trilhar esse caminho quan-
do a drea praticamente ndo existia no
Brasil. no comeco da década de 1990.
Eu havia me formado em Publicidade
e Propaganda e apresenteium TCC
sobre perfumes. O mercado brasileiro
era muito bom e faltavam profissio-
nais. Logo comecei a rabalhar como
designer de vidros com Pierre Dinand e
entao fui ascendendo na carreira. Fui
convidada por Pierre para uma exposi-
cao da perfumaria brasileira no Japao
e percebi que nao havia nada escrito
em portugués sobre perfumes. Assim,

resolvi escrever o livro Brasilessencia.

Seu livro e um trabalho dedi-
cado a historia do perfume.
Poderia nos contar um pouco
sobre?

O mais desafiador nesse trabalho foi
pesquisar e escrever a historia da per-
fumaria no Brasil praticamente do zero,
ou seja. contando apenas com fontes
estrangeiras e tendo que realizar muitas
entrevistas. Foram cerca de 3 anos de
trabalho. O livro foi publicado em 200

e em 2002 fui convidada a organizar e
fazer a curadoria de um museu de per-
fumes. Nunca mais sai da drea.

O Brasil, como conto no livro, € um pais
onde o apreco pelo perfume esta forte-
mente ligado as nossas raizes culturais,
as nossas origens. Os indios viviam se
banhando e. na epoca da coloniza-
cao, os negros faziaom barba em praca
publica. Entao. parece vir de nossas
raizes esse gosto pelas dguas perfuma-
das. Isso nos levou ao topo do consumo
mundial fipurando em primeiro lugar, de
acordo com o Euromonitor. E mais de

90% disso sao perfumes nacionais!

Renata Aschar

desenvolveu um
teste para vocé poder

sua personalidade e
estilo. Esta disponivel no
brasilessencia.com.br

PA RFUM

Como e onde devemos usar o
perfume?

Devemos usar o perfume em pontos

mais quentes do corpo, de circulacao ¢

P iy
sanguinea mais intensa como na r‘:ﬂ.

atras da orelha. no pulso. entre os 53'35

5

ou ate atras do joelho.

EAU DE
PARFUM

Ha algum conselho que vocé
possa dar para as pessoas
que buscam um perfume?t
que caminhos existem para se aprofun-
dar a percepcao olfativa?

Sermnpre testar o perfume na sua propria
pele. Isso e importante porgue s6 apos
algum tempo € que vocé podera sentir
as oulras notas do perfume. Funciona
assim: primeiro se.sentem as notas de
saida ou de cabeca. que sao as notas
dos elementos mais volateis nesse pri-
meiro aroma a ser percebido, a primei-
raimpressao do perfume. Depois, lopo
que o perfume seca. ja sentimos as no-
tas de coracao ou de corpo. Essas sao,
em geral. os temas que inspiraram o
perfumista a criar a fragrancia. Podem
ser florais, de folhas etc. E entao temos
as notas de fundo ou de base que serao
sentidas, mais ou menos. meia hora
apos o perfume ser aplicado na pele e
sao constituidas por ingremtes mais

"pesados’. comamadeir@ e dmbar. »%

SERVICO:
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vida mats

saudavel

e um mundo melhor

ntre as mudancas do nosso
lempo. a preccupacaoc com
alimentos saborosos e de quali-
dade se destaca com grande
forca. Desde uma perspectiva individu-
al—- comer melhor. com menos gordura
e de forma mais nutritiva — ate uma
escala plobal — onde crescem movi-
mentos preocupados com a producao
de alimentos de forma mais respei-
tosa e harmonizada com a natureza
— eslamos mais atentos ao que chega
ao NOsso prato. Nesse esteio, retoma-
mos a valorizacao do que e natural,
caseiro. handmade e cultivado sem
aditivos quimicos. Damos forma, assim.
a mudanca que permite o surgimento,
crescimento e desenvolvimento da
agricultura organica.
Fonte de sadde e com uma demanda
cada vez mais crescente, a agricultura
orpgé&nica se espalha pelo mundo com
0 compromisso de plantios sem uso

de agrotoxicos e adubos quimicos, sus

lentado pelo respeilo a natureza e por
meio da utilizacao de tecnicas de agri-
cultura naturais. E para quem acha que
0s “organicos’ se restringem apenas ao
reino vegetal, as criacoes de animais
sem o uso de hormonios e anabolizan-
les desmente essa percepcao.

Muitos produtores e fazendeiros hoje
aderem ao modelo ndo apenas pelo
mercado que se abre, mas lambem
pela consciéncia dos danos gque a
producao convencional pode causar
numa perspecliva de vida sustenta-

vel. No ano de 2009, Pedro Paulo Diniz

transforrmou a propriedade familiar de
2.300 hectares na "Fazenda da Toca
Orpanicos”. Localizada em ltirapina/SP
a fazenda e exclusivarmente destinada
G producdo e pesquisa de organicos
em larga escala. Entre os alimentos pro-
duzidos estao ovos e polpas de frutas.

Para a producdo de ovos as galinhas

recebem alimentacao organica, vivern

0 CAFE E SERVIDO COM "COLHER" DE CANA DE ACUCAR
PLANTADA NA PROPRIEDADE

em instalacoes onde € garantido ©

seu bem-eslar e, caso necessario, sao
medicadas com homeopatia. Na pro-
ducao de polpas sao utilizadas frutas de
parceiros que plantarm manga, goiaba.,
rmacda. entre outros, de forma organica

tambem.

Junto disso. Pedro Paulo tambem ajuda
a divulgar os valores de uma vida sus-
lentavel. Foi assim que criou o Instituto
Toca gque prega o desenvolvimento
integral da regiao e a alfabetizacdo
ecologica. Sao 3 projetos manltidos pelo
instituto: a "Escola da Toca’. que atende
criancas de 2 a s anos; o Projeto Rede”,
que redliza uma parceria com as es-
colas municipais de ltirapina e o "Toca
Experiéncias’, que promaove cursos,
vivéncias e eventos sobre agricultura,
educacao e alimentacao.

Essa tendéncia de cuidar da alimenta-
cao desde a plantacao até a chegada
Qo nNEsso prato esta ganhando espaco
lambeém nos restaurantes. Preocupa-

dos em oferecer gualidade, exclusivi-

P

dade e pratos mais saudaveis. chefs
INnCorporam em seus menus receilas

com aquele togue de produto natural.
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Nﬂ "FMENIM E!ﬂ TDEﬁ" EM ITEH AF'IHJEI. ﬂTE 0S OVOS
SAO0 PRODUZIDOS SEGUINDO O RIGOROSO PROCESSO
ORGANICO.

Mas atencao! Nem sempre um produto

feito de f
nico. Para garanitir isso € precisc uma
certificacao dada pelo Ministerio da

na hora de comprar

Agricult
e consumir fique atento a embalagem e

ao certificado.

Mo restaurante Viccino de la Nona,
em Brotas/SPa colher de mexer o
cafezinho e, na verdade, um filete de
cana-de-acucar retirado do guintal
da propriedade: "Nosso carro chefe é
o cabrito com molho de poivre vert e
a carme e comprada de um produtor

local e em pequena escala”, explica

Luiz Felipe de Francisco Negrao, chef e

CHEF LUIZ FELIPE, RESTAURANTE VICIND DELLA NONNA,
EMBROTAS.

Que tal surpreender seus convidados com uma re-
ceita utilizando alimentos orgdnicos neste fim de
ano? O chef Luiz Felipe nos ensina a receita de um
menu completo para vocé inovar na sua ceia.

“ MarraAres BARESTA
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proprietario do restaurante.
Ate a jabuticabeira, que da uma agra-
davel sombra no deck do restaurante,
e a mesma gue fornece a materia-pri-
ma da geleia. As uvas da caipirinha
tambem saem da propriedade: "Essa
escolha requer maior capacidade de
adaptacao do restaurante, mas o resul-
ado e sempre melhor e ficamos felizes

com isso . arremata Luiz.

acesse.

APROXIME SEU
CELULAR COM O LEITOR
DE OR - CODE ATIVADO




Vocé sabia que é possivel identificar quem te ofende na

internet?

Poucos sabem, mas frequentemente & possivel identificar as pessoas que promovem
ataques contra a honra pela internet, ou praticam o cyberbullying, utilizam
indevidamente a imagem de terceiros, dentre outras modalidades de ilicitos em meios

eletronicos.

Para tanto, basta que seja contratado um Advogado especialista em Direito Digital, o
qual é capacitado para atuacao nos Direitos que envolvem os fatos juridicos ocorridos
nos meios digitais (computadores, celulares, gadgets, redes internas, ou, claro, na

Internet), o qual ajuizara a acao cabivel para busca dos envolvidos nos fatos

A especializacdo em Direito aplicado a tecnologia € imprescindivel para um Advogado
gue atue na defesa dos interesses de quem sofre ataques digitais, nao so6 na Internet,
mas também em redes privadas e em diversas outras formas que utilizam meios
eletronicos. Para coleta de provas é imperativo o acompanhamento de um advogado que
consiga coletar as provas mantendo a cadeia de custddia destas, o que possibilitara a
responsabilizacao dos individuos ofensores, e também a busca pela eventual indenizacao

relacionada ao dano causado pela atuacdao dos infratores.

Uma vez realizada e bem-sucedida a quebra de sigilo, vocé podera solicitar ao Advogado
gue busque a reparacao, seja pela eventual indenizacao, aplicacao do direito de resposta,
ou até a punicao em ambito penal (acao criminal), se for o caso.

Assim, inclusive nos meios digitais, quem tiver sua honra ofendida, podera buscar seus
direitos, desde que busque para tal atuacdao um advogado capacitado, que podera
preservar de forma correta a cadeia de custddia da prova, evitando que algo se perca, e

que prejudique as acoes seguintes contra os ofensores.

Daniel Veisid

Socio-Fundador do Escritorio Higasi, Veisid, Andrade Advogados, especialista em Direito aplicado aos meios
digitais e eletronicos (www.hva.adv.br)

Marra Aies I!d.ll'llnl
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DICA DA MARIA

Como viver bem
em condominio?

HDW T[] LIVE WELL IN A CLDSED CUND[]'?
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condo may seem like a big challeng

C lh!:" Lu.r.I.J- ) regulations, lots of
in reality living in a c

A resposla ate parece simples: respeilo as normas do condominio, muita conversa

e Dbom senso

. Na pratica, porem., viver em condominio pode ser

Assim, separei urmas dicas que poderao ajudar:

ondominio e patrimonio
cCoMmuMm, Umda
copropriedade composta
de partes de uso comum
ou coletivo [(halls, areas de circulacado.
fachada etc.) e partes de uso privativo
ou individual (apartamentos ou casas).
Sendo um bem coletivo, cabe a
todos os conddminos zelar pelo uso

adequado das areas de uso coletivo

(D

.principalmente, das de uso privativo
Afinal, € interesse de todos viverem
em um ambiente limpo, saudavel e
pacifico;

Para esse ambiente saudavel ser
possivel, outra dica & conhecer a sua
Convencao e o Regimento Interno, que
iem forca de lei no condominio. Mais do
gue conhecer, e fundamental cumprir e
as: fique

atento as suas criancas, oriente suas

fazer cumprir as normas intern
visitas e prestadores de servicos. Muitos
conflitos e aborrecimentos podem ser

evitados com a simples leitura destes
documentos. Se voceé ngo tiver uma
copia, peca logo ao seu sindico ou

a administradora do condominio.

n M ires sy

Mantenha-os sempre ao alcance para
consultas:

Todo condominio € uma pequenda
comunidade com pessoas dos mais
diversos costurmes, crencas, habito

e gostos. Respeitar as diferencas e

importante, assim como cuidar pard

A dica mais
importante:
pague sempre
em dia a taxa
condominial,

que nada
mais e do que
o rateio de
despesas.

gue barulho, festas, sujeira, criancas,
animais, local de estacionamento de
veiculos elc. nao sejam um incomodo.
L embre-se: o condominio e extensao
da sua casa e lambem da casa de seu

ViZInho:

um grande desafio.

Fros Romaro, advogado, especidlisia
em Direito Condominial, vice-
presidente da Comissao ae

Direito Urbanistico, Imaobiliario e
Condominial da OAB Sao Carlos.

A dica mais importante: pague sempre
em dia a taxa condominial. gue nada
mais € do gue o rateio de despesas.
A inadimpléncia e uma, sendao a
maior, das causas de conflitos em
condominios. Ha casosem gue a
inadimpléncia e tao alta gue inviabiliza

Ddrﬂini-:szrac_:im do condominio,

-I-"\. 1

Ii".-“'

alguns a pagarem por uma
conta que deveria ser de todos ou gera
degradacao da edificacao e de suas
dreds comuns.

-

Urna uliima dica: dé boas vindas aos
novos condominos, ofereca ajuda

para sua adaptacao ao condominio e
apresente-os aos vizinhos. Alem de ser
um gesto simpatico, ajuaa a construir e
a manter um ambpiente harMmonioso e

amigavel. Vocé so tem a ganhar.

Lembre-se de que o condominio

faz parte de seu patrimonio pessodal,

portanto, deixar de contribuir ou zelar e

depreciar o seu proprio bem, pois a sua
unidade sera desvalorizada junto com

todas as demais.
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VISITE NOSSA CASA E ESCOLHA A SUA \
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CLASSIFICADOS

venda golden class

IM:0534

LUXUOSA CASA COM 3 DORMITORIOS SENDO

2 SUITES, HIDROMASSAGEM, SALA COM 2

AMBIENTES E COZINHA COM ARMARIOS.

IM: 3108

SOBRADO COM 5 DORMITORIOS COM
ARMARIOS E CLOSET SENDO 2 SUITES COM
HIDROMASSAGEM E SAUNA

+ MAIS INFORMACOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR




IM: 3192

SOBRADO NO BOSQUE SAQ CARLOS COM 3

DORMITORIOS SENDO 1 SUITE, 3 SALASE 1

COZINHA COM ARMARIOS

IM: 4252

3 SUITES, CLOSET, 3 SALAS, COMPLETA
DE ARMARIOS, PISCINA E 4 VAGAS DE
GARAGEM SENDO 2 COBERTAS




CLASSIFICADOS

venda golden class

IM: 5108

LOCALIZADA NO DAMHA Il COM

3 DORMITORIOS, CLOSET, SALA COM

2 AMBIENTES

IM: 5584

4 DORMITORIOS SENDO 3 SUITES COM
ARMARIOS, CLOSET, SALA COM 2 AMBIENTES
E SACADA

+ MAIS INFORMACOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR




IM: 6002

LOCALIZADA NO QUEBEC COM 3

DORMITORIOS SENDO 3 COM SUITE, SALA

COM 3 AMBIENTES, COZINHA E 4 VAGAS DE
GARAGEM SENDO 2 COBERTAS

IM: 5636

3 SUITES COM ARMARIOS, CLOSET, SALA
COM 2 AMBIENTES E COZINHA COM
ARMARIOS




CLASSIFICADOS

venda golden class

IM: 6035

EXCELENTE LOCALIZACAD, 3 DORMITORIOS

SENDO 1 SUITE E 2 VAGAS DE GARAGEM
COBERTAS

IM: 6222

3 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE, COZINHA COM
ARMARIOS E ESCRITORIO COM ARMARIOS E

- -
S PRATELEIRAS
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+ MAIS INFORMACOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR




IM: 6024

3 DORMITORIOS SENDO 2 SUITES, 2 SALASE
4 VAGAS DE GARAGEM SENDO 2 COBERTAS

IM: 6816

EXCELENTE LOCALIZAGAO COM 4

DORMITORIOS SENDO 2 SUITES, SALA DE

ESTAR E ESCRITORIO




CLASSIFICADOS ‘
venda golden class

IM: 6812

LOCALIZADA NO MONTREAL 4 DORMITORIOS

SENDO 3 SUITES, 2 SALAS E 4 BANHEIROS

IM: 6727

4 DORMITORIOS SENDO 1SUITE, SALA COM
3 AMBIENTES E 2 VAGAS DE GARAGEM

COBERTAS

+ MAIS INFORMACOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR




locacao golden class

EXCELENTE LOCALIAGAO, 3 DORMITORIOS
SENDO 1SUITE, 2 SALAS E 2 VAGAS DE
GARAGEM COBERTAS.

IM: 1970

OTIMA LOCALIZAGAO, 3 DORMITORIOS SENDO

2 SUITES, AREA DE CHURRASCO E 4 VAGAS DE
GARAGEM.

LOCALIZADO NO CENTRO, 4 DORMITORIOS
SENDO 2 SUITES, SALA COM 2 AMBIENTES,

COZINHA COM ARMARIOS E 2 VAGAS DE

GARAGEM COBERTAS.

+ MAIS INFORMACOES TAMBEM PELD TELEFONE 16 3364-2244

OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR




CLASSIFICADOS

locacao golden class

w, IM: 4510

5l 3 DORMITORIOS, 2 SALAS, 2 BANHEIROS,
COZINHA, EDICULA COM 2 DORMITORIOS E 1
BANHEIRO, PORTAO ELETRONICO E 2 VAGAS
DE GARAGEM COBERTAS.

IM: 4579

EXCELENTE LOCALIZAGAQD, 3 SUITES, SALA
COM 2 AMBIENTES E 4 VAGAS DE GARAGEM
SENDO 2 COBERTAS.

IM: 4657

CASA MARAVILHOSA, GRANDE, BEM
ILUMINADA, AREA DE LAZER COM

CHURRASQUEIRA, PISCINA E QUINTAL
GRANDE. UMA DAS MELHORES CASAS

DISPONIVEIS PARA LOCACAQ.



LOCALIZACAQ OTIMA, 3 DORMITORIDS SENDO 1
SUITE COM ARMARIOS E CLOSET.

IM: 5217

APROVEITE ESSA OPORTUNIDADE! 3
DORMITORIOS SENDO 1 SUITE COM
ARMARIOS, SALA COM 2 AMBIENTES E 2
VAGAS DE GARAGEM COBERTAS.

CASANO VILLAGE DAMHA [I COM 3
DORMITORIOS SENDO 1 SUITE COM ARMARIOS,
COZINHA COM ARMARIOS E 2 VAGAS DE
GARAGEM COBERTAS.

+ MAIS INFORMAGOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244

OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR




TELEFONE 16 3364-2244
ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR




