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‘Between Decembers spending and flowery Janu-
ary.” as says the poet we play ‘starting over, being
children again. Iis time to enjoy the best of what life
offers. So, the Maria Aires Magazine on this issue
celebrates the art of gatherings, the new start over
and transformational projects for the pending year.

We value small pleasures, a soccer match on the
weekends with friends, tips on how to host loved
ones, the secrets to harmonize wines and dishes,
the example of those who found in the viola caipira
a source of joy.

In this issue we also offer important tips for planning
on the construction of the dreams real estate. We
talk about the advantages and the favorite desti-
nations for those who think about doing exchange
in other countries, which is available to people of all
ages. And how about a rendez-vous around Paris
with new look?

In addlition to all that our Real Estate section keeps
on bringing the best of luxury and exclusive real
estate tips. for a change in life. Something that you'll
only findin our Golden Class real estate.

There is an inner rhythm that guides our changes
and you are invited to discover inspiring stories to
start the new cycle on the right foot.

o

ntre o gasto dezembro e o florido janeiro, como diz o po-

ela. brincamos de recomecar, de ser de novo meninos.

E hora de aproveitar o que a vidatern de melhor. Assim,

a Revista Maria Aires, nesta edicao, celebra a arte dos
enconltros, 0s recomecos e 0s projetos transformadores para
O ano que comeca.

Valorizamos os pequenos grandes prazeres, a partida de fu-
tebol aos finais de semnana com 0s amigos, dicas de como
receber as pessoas queridas, os segredos para harmonizar vi-
nhos e pratos, 0 exemplo de guem encontrou na viola caipira
uma fonte de alegria.

Nesta edicao oferecemos tambeém dicas importantes para
o planejamento da construcao daguele imovel dos sonhos.
Falamos das vantapgens e dos destinos preferidos para quem
pensa em fazer um intercGmbio em outros paises, algo dispo-
nivel para pessoas de todas as idades. E que tal um rendez-
-vous por Paris com um novo olhar?

Alem de todo esse conteudo. nossc Caderno de Imdveis con-
tinua trazendo as melhores dicas de imoveis luxuosos e exclu-
sivos para uma mudanca de vida. Algo gue vocé so encontra
na nossa imobilidria Golden Class.

Ha um ritmo interno que guia nossas mudancas e vocé esta
convidado a descobrir historias inspiradoras para comecar o
novo ciclo com o pe direito.
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Ja pensou em sair

do pais para estudar
ou trabalhar?

HAVE YOU EVER THOUGHT OF LEAVING THE COUNTRY TO STUDY OR WORK?

Conheca os relatos de guem viveu essa experiéncia

Por Edmar Neves

ao muitos os fatores que moti-
vam as pessoas a buscarem
um interc@mbio fora do pais.
Alem de quererem adguirir
novos conhecimentos, tambem desejam
conhecer novas culturas, sair da zona de
conforto e ampliar suas possibilidades

educacionais e profissionais. Pessoas

- Marra Aires EAREVSTA

de diferentes idades buscam uma ex-
periéncia de imersao em outras culturas
atraves de viagens de intercambio, seja

para estudar ou trabalhar.

Esse foi o caso da Maria Carolina Moreira,

estudante de 20 anos. Aos quinze anos
ela ficou sabendo de um programa de

intercambio nos Estados Unidos e decidiu

concluir parte do ensino medio por la.
Para ela. essa experiéncia fol extrerna-
rmente positiva. "Claro que ha desafios
que dependem da percepcao de cada
urm, voce tlem uma mudanca de cultura
e de idioma. No meu caso eu era muito
jovern e nao estava em casaq, foi um cho-

que de realidade’, comenta a estudante.
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O conselho que Maria Carolina da

para quem tem vontade de fazer um
intercambio € aproveitar ao maximo d
experieéncia. 'O intercambio foi urmma das
melhores vivéncias que eu tive, aprendi
Muito e cresci muito, por isso sempre
recomendo gue todos facam um inter-
c@mbio”, finaliza.

Ja ajornalista Carla Monte Rey estava
estabilizada em um emprego no Brasil,
tendo amigos e familiares proximos. e
ao inves de esperar pela aposentadoria
resolveu abracar sua esséncia ndma-
de e decidiu comecar de novo. "Por

eu gostar de desafios. sentir que meu
inglés nao e tac fluente e como eu via
que o pais nao esta passando por bons
momentos, resolvi me mudar’, comenta.
E 0 gque comecou como um possivel
intercambio para o Canada terminou
como uma ida para a lrlanda.

Para ela. o maior obstaculo para se adap-
tar no novo pais foi o frio, "mas nada que
uma luva, um protetor de orelha, um gorro

e um casaco grosso nao resolvam”, brin-

ca. Algo que Ihe chamou a atencao foio
cafe damanha dosirlandeses. poislano
desjejum eles costumam comer linguica.
chourico, ovo e feijao doce, bem diferente
do cafe da manha brasileiro.

Corm mais de s meses morando fora, a
jornalista disse que o cormeco nao foi
muito facil, pois ela teve que procurar
emprego. Cheguei em um sabado de
noite e dei uma grande sorte de con-
seguir morar com um amigo brasileiro.
Comn isso tive um suporte para recome-
car em terras estrangeiras’, nos conta. Ela
leve que comecar trabalhando emum
restaurante, fazendo um pouco de tudo.
"Minha maior dificuldade foi atender os
lelefonemas, pois ainda nao tinha tanta
proficiéncia no idioma e o sotaque irlan-
dés e muito acentuado”.

Para suprir essa demanda, Carla buscou
um curso gratuito e acabou deixando
esse primeiroc emprego quando, junto a
outras amigas, resolveu procurar uma
agéncia de empregos. Ja no outro dia

a Ggéﬁﬂiﬂ entrou em contato com uma

A JORNALISTA CARLA MONTE REY
ESCOLHEU A IRLANDA COMO DESTINO

proposia de emprego para preencher a
vaga de catering assistant, uma especie
de auxiliar de cozinha. "No meu caso,
rabalho para uma empresa gue serve
refeicoes em avioes, onde eu monto e
decoro os pratos que vém da cozinha',
explica.

Sobre os choques culturais, Carla diz que
o maior desafio foi mesmo o sotagque
irlandés, pois como a regido possui urna
influéncia historica dos vikings. os mais
velhos falam a lingua gaélica. o que de
outro lado e bem interessante. Outra
coisa que a jornalista destaca € o fato
de o povo irlandés ter lacos familiares
muito fortes. ja que la os casais costu-
mam ter de 3 a 4 filhos e o homem ajuda
muito no cuidado das criancas. Alem
disso. o governo os auxilia com subsi-
dios para a mulher conseguir criar seus
filnos. Ademais, Dublin, gue e a cidade
onde ela vive, @ uma regiao cosmopolita
onde vivern pessoas de varios lugares
do mundo. contando ainda com a forte

presenca de brasileiros.
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Como se organizar para o intercambio?

A diretora da filial da Cl - Intercambio e
Viagens em Sao Carlos, Ana Elena Botta
Netto, nos deu informacoes preciosas sobre
a melhor forma de organizar um intercambio.
Em primeiro lugar, € importante saber que

ha varias modalidades de intercambio. que
suprem as necessidades de perfis e idades
de pessoas diferentes.

A idade minima com que a agéncia trabalha
no intercGmbio considera a partir dos 7

anos, ainda que hajaum
pacote onde criancas
de cerca de quatro anos
acompanhem seus pais
em estudos ou trabalhos
em outro pais.

Para jovens de até

0s dezoito anos ae
idade ha pacotes que
proporcionam o intercambio no periodo

de ferias. Nesta modalidade, o jovem tem

a opcao de escolher quantas semanas
pretende ficar no exterior, pode decidir vigjar
sozinho, caso seus pais ou responsaveis
deem permissao, Ou em grupo Com Pessoas
do Brasil inteiro.

Nos planos para universitarios, ha a
possibilidade de se cursar uma gragduacao
inteira ou parte das disciplinas no exterior.

Erm muitos paises tambéem & permitido
trabalhar enquanto se estuda. Existem
tambem cursos profissionalizantes, como

o de culinaria, por exemplo. Para essa
modalidade normalmente se pede um nivel
de proficiéncia nalinpua falada no pais de
aestino.

Ha ainda os intercGmbios que unem
trabalho e estudo: "Nessa modalidade.

VOCE COMPra um curso, gue pogde ser de

“Ha varias
modalidades de
intercambio para
diferentes perfis e
tlades”

idiomas ou técnico/profissiondlizante, e
COM Ssse CUrso voce lem a permissao para
rabalhar’, explica Ana Elena. Normalmente,
€ Q pessoa que procura o emprego, mas
existe a possibilidade de sair do Brasil com
um emprego garantido. Outra opcao
bastante popular € a de trabalhar como
babysitter nos EUA, todavia, essa opcao €
destinaaa para mulheres de ate 26 anos de
idade e que possuem pelo menos o nivel
intermediario de inglés.
Alem de todas essas

opcoes, existe a

possibilidade de realizar
irabalhos voluntarios em
outros paises. “Teruma
experiéncia fora do pais
de voluntariado pode ser
um grande diferencial na
hora de uma entrevista de emprego, pois

o empregador te aara mais valor pela sua
vivencia’, conclui.

Ana Elena afirma que, antipamente, o
destino mais procurado por guem quer
fazer intercambio de estudos era os

EUA, porem, com a alta do ddlar muitos
estudantes estao optando por vigjar para
o Canada, ja que o dolar canadense esta
mais barato, o que garante corte nos custos

com viagem e estadia.

Acompanhe no nosso blog outras
dicas para vocé escolher

o melhor intercambio

de acordo com

seus interesses.
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casa do empreendedor da drea de eventos
Daniel Moreira e da sua esposa, a gerente de
projeto Priscila Mascarenhas Luporini, foi cui-
dadosamente planejada. Corn a construcao
quase finalizada. a nova residéncia do casal representa

a esséncia, os ideqis e as ideias deles: "Eu sempre sonhei

F;ﬁ,; em construir uma casa. Eu gosto demais de arquitetura e
:x — aideia foi construir do hosso jeito, colocar a nossa essén-
5,::};“3,_- cia e elementds que a gente gosta. Nos planejamos a
| \ | casapara isso. ser nosso refugio”, conta Daniel.

LH O terreno determinou algumas escolhas: "Compramos

f:'?-:'f:. um terrenc em frente a uma mata, com a casa quase

A adentrada a ela. Assim, o projeto tinha que conversar

g i

Maria Aires
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com esse ambiente”, explica. O projelo foi executado ' 1 :
por um amigo e incluiu todos os elementos que o casal

desejava: “Todos os pilares da casa sao postes de aro-

eiras, nas paredes usamos tijolo de demolicao, fizemos \
o muro de pedras.tem uma drea verde. Tambem pen- \ g
samos no minimo impacto ao meic ambiente. instala- 5
rmos energia fotovoltaica e um sistema para captacao

de dgua de chuva. Ainda vamos construir um lago”, diz

o empreendedor.

Daniel conta que nao teve muitos problemas com a

obra. Mas, no meio do caminho. © construtor contratado

se perdeu com o planejamento e foi necessario trocar a

equipe de trabalhadores.

anhe também

ros mais comuns
tidos durante
construcao de

uma casa em nosso blog.




Design invertido: Imagine
a casa pronta e comece
pela escolha do terreno

‘Um exercicio que eu sempre faco na minha atividade
profissional e tentar enxergar o evento acontecendo
antes de colocar no papel. O exercicio de enxergar
agjuda a potencializar o éxito da obra. Se voce
conseguir enxergar a sua casa antes de construi-la,
VOCE ira consiruir imaginando a experiéncia que

vocé terd dentro daquele lugar. E tentar fazer o
planejamento dentro de uma visao e depois colocar
no papel. Alem disso, buscar referencias, ver coisas,
buscar lugares, conhecer obras gjuda muito em um

processo de construcao, explica Daniel Moreira.

Antes de adquirir o terreno e preciso ficar atento a
algumas caracteristicas. A localizacao e o tamanho
do lote devem ser compativeis com a rotina € as
caracteristicas da familia. E importante ter claro
quais espacos sao prioritarios e quais podem ser

agrupados ou até mesmo dispensados.
Alem disso:

Analise aregido - Observe a infraestrutura que
o bairro oferece. Ter rede de agua, esgolo e ruas

pavimentadas farao diferenca no dia a dia da familia.

Cheque a documentacdo - Um cartorio. o
corretor de imoveis ou um advogado podem
verificar se existe algpuma penaéencia que venha a

atrapalhar os planos.

Faca os procedimentos legais — Contrato de

compra e venda, registro do negocio no cartorio de

imoveis e transferéncia impeadem problemas futuros.

Avalie os lipos e areas de construcao — Verifique
gual tipo de atividade, area maxima e numero de
pavimentos gue a regiao permite construir. Muitos

condominios tem restricoes urbanisticas.
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Conheca as etapas
de uma obra

Projetos

Orcamento

Fundacoes ou Infraestrutura
Estrutura ou Superestrutura
Paredes e Vedacoes
Telhados e Forros
Hidrdulica

Eletrica

Acabamentos e Revestimentos
Esquadrias

Pinturas

| oucas e metais

Areas externas e Paisagismo



Dicas para que tudo corra

bem na sua construcao

Profissionais Habilitados
Contratar profissionais habilitados e um
dos itens do planejamento de uma obra,
segundo o arquiteto e socio-diretor na
CAT Engenharia e Arquitetura, Adriano
Bosetti: "Contrate um profissional da
area da construcao civil para auxiliar

na escolha do terreno. Arquitetos e
engenheiros possuem conhecimentos
tecnicos importantes que, se ignorados,
podem significar. em curto prazo.
inviabilzacao do empreendimento. Nao
arrisque entregar o desenvolvimento do
projeto a profissionais nao habilitados.
Damesma forma. certifique-se de que
amao de obra asercontratada e a
melhor e mais adequada disponivel

no mercado. De nada adianta ter bons
projetos, comprar bons materiais e
desperdicar tudo isso com uma mao de
obra serm qualificacao’.

Escolhida a equipe. o proximo passo

e definir, de forma clara, o tipo de

imovel que sera construido. Paraisso

& necessaro estabelecer o potencial

de investimento: "O cuslo de uma cbra
deve ser dividido em quatro partes.

A primeira delas compreende os
projetos e aprovacoes. A segunda
parte. gerenciamento da obrae

acompanhamento tecnico. A lerceira

parte rata das composicoes de materiqis

e servicos, e a quarta parte se refere aos
impostos para regularizacao do imovel

construido”, explicou o arquiteto.

Orcamento

Determinar um limite de pastos e
cumprir o planejamento orcamentario
sa0 acoes extremamente importantes

para quem vai construir uma casa. 'k

Maria Fhives EMREVISTA

0 ARQUITETO ADRIANO BOSETTI DA DICAS QUE COMEGAM PELA ESCOLHA DO TERREND ATE 0 ACABAMENTO

Muito comum as pessoas nNdo lerem
claros os seus limites de investimento

e gastarern mais do que o necessario,
quer seja comprando produtos e
servicos que estao acima do padrao
estabelecido inicialmente, quer seja
realizando compras equivocadas,
alterando servicos e projetos, o gue no
final das contas significara o conhecido
‘estouro no orcamento . As indefinicoes
e retrabalhos representam custos muito
mais elevados para a obra do que

as variacoes de precos conforme as
oscilacoes econdmicas do mercado’,
aponta Adriano.

A contratacao de bons profissionais
auxilia na manutencao do orcamento.
Urma boa equipe no canteiro de obras
reduz os desperdicios e lorna-se um
prande fator dliado da economia.
"Quando nao ha sincronismo nem
sintonia entre as partes nao ha

planejamento gue resista e o controle de

pastos se perde por completo”, destaca o

profissional.

Prazo

Uma construcao residencial de medio
porte (enire 120,00 e 180,00mM’) pode
demorar entre s e 8 meses para ser

concluida. Ja uma construcao residencial
de grande porte (acima de 350.00m°)

deve demorar pelo menos 12 meses.

Por que planejar?

Nao importa o projeto, toda construcao
com planejamento custa menos e este
& o melhor instrumento para prevenir
imprevistos. Planejar vai diminuir os riscos
de atrasos, orcamento estourado e

eslresse.
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A arte

de receber

THE ART OF HOSTING

Como transformar os encontros em sua casa em experiéncias agraddveis

Por Marilia Rezende

eceber e abrir a porta do seu

mundo privado para o outro.

E partilhar a mesa. o espaco
e até mesmo os gostos. E mais do que
ter e servir — e fazer com o que o oulro se
sinta em casa, abracado e benquisto.
Trata-se. portanto, de se dominar a “arte
da generosidade”.
Ao receber familias e amigos queridos
queremos vé-los integrados e acolhi-
dos. Mas isso se torna um desafio quan-
do os gostos sao variados, quando as
faixas etarias sao multiplas ou quando
sentimos que precisamos fazer ajustes
nos ambientes e nao sabemos por
onde comecar. Por isso, pedimos dicas
a Pamela Urrutia. personal organizer
chilena que mora no Brasil ha mais de
seis anos.
Pamela nos conta que a arte de rece-
ber comeca com o convite: "Se as pes-
sods sao proximas e as conhecemos
rmuito bemn, o convite pode ser sempre
mais pessoal. Mas nao deixe o convite
para ulima hora porgue ele pode ser
rmal compreendido’.
Ela tambem ressalla ser preciso plane-
jar o encontro desde o inicio. pensando
em "guantas pessoas vamos receber
e quem vamos receber (s6 adultos.
criancas, idosos, pessoas com restricao
alimentar etc.)”. Eimportante que dife-

rencas etarias e de perfis sejam levadas

“ Maria Aimes EMREVSTA

em conta no preparo do ambiente: "Se
houver idosos ou pessoas com proble-
mas de locomocao devemos pensar
em lugares de facil acesso para que
lodos possam curtir a festa’. E se houver
criancas, Pamela sugere que se pense
em espacos para elas brincarem: "Re-
ceber criancas em apartamento muito
pequeno, sem algum espaco para se
distrairem, pode ser um problema”. Por
isso. lembre-se de buscar solucoes.
Preparar um cantinho para elas. inserir
jogos ou outras distracoes.

Sobre a dlimentacao. a personal
organizer ressalta dois formatos: "Vocé
escolhe o carddpio ou todo mundo
levard alguma coisa. E muito importante
para esta ultima proposta tentar orga-
nizar a distribuico das comidas para
gue nao se repitam muito as opcoes.
Vocé pode criar categorias para que
nada falte (proteinas, acompanhamen-
to. saladas, sobremesas, aperitivos).
Também € essencial considerar as
restricoes alimentares por opcao, como
0 vegeltarianismo e o veganismo, ou por
saude, como alergias alimentares. Se
vocé nao tiver todas essas informacoes
sobre os convidados pode inserir algum
prato mais basico no carddpio. algo
qgue nao inclua nada de oripem animal
ou gliten”.

Quanto a disposicao da mesa,. Pame-

la diz que ela dependera do formato

PAMELA URRUTIA, PERSONAL ORGANIZER




adotado: "Se o modelo do evento for
mais informal, onde as pessoas nao se
sentam. devemos pensar no lugar que
colocaremos as comidas para que
fique de facil acesso para todos. Se for
um jantar @ mesa podemos Mmarcar s
lugares para evitar panelinhas de pes-
soas que ficam so falando entre elas. ou
senlar estrategicamente esses tios que
ndo se dao tao bem e podem acabar
com a alegria de todos. Uma linda for-
ma de fazer isso & criar canoes com os
nomes das pessoas. Se forem escritos
amao os cartoes ficam ainda mais per-
sonalizados. Vocé pode colocar uma

pequena frase ou alpuma imagem que

proporcione uma identificacao ainda

maior com a pessoa’.

Alem disso. ha alguns detalhes que po-
dem deixar o ambiente mais aconche-
pante. Uma dica da Pamela € usara luz
de velas em alguns espacos, tornando

a iluminacao mais leve e confortavel.
Alguns aromas, segundo ela, tambeém
podemn dar a sensacao de aconchego:
"especialmente os aromas gue nos lem-
bram certos alimentos, como canela,
cravo, maca, entre outros”. Além disso. &
aconselhdavel que se tenha um cuida-
do especial com a organizacao do
banheiro ou lavabo que sera utilizado
por todos. Pamela supere que deixe-
Mmos hesse espaco um kit de emergén-

cia contra a ressaca para ajudar os

festeiros. Outro gesto bacana, “seria
deixar umn kit de apoio para os convida-
dos. contendo itens como: perfume. fio
dental. band-aid. absorvente, materiais
badsicos de costura etc.”

"E nao se esqueca’. ressalta Pamela,
“como anfitrices devemos dar aten-
c@o a todos os nossos convidados e
ajuda-los a se integrarem na festa,. para
ninguem se senltir fora dela ou isclado”.
A arte de receber berm depende tanto
do preparo dos espacos quanto das
atitudes do anfitrico. Nao € preciso se
preoccupar em demasia ou deixar de
curtir a festa. Apenas esteja la para to-
dos e deixe-0s sentir-se a vontade. Sera

LM SUCesso.




Questao de pe le: B
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SKIN ISSUE: SUMMER AND YOUR HEALTH

Diferencas entre as peles do homem, das mulheres e criancas demandam cuidados extras
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verao e a estacao das
férias escolares. das
atividades ao ar livre, das
viagens e dos dias mais
longos e ensolarados. ideal para pegar-
mos aquela corzinha maravilhosa. Eai
e preciso tomar alguns cuidados com
a pele, afinal. tambem € nesta estacao
do ano gque a radiacao solar incide com

mcior intensidade sobre aterra.

As informacoes principais sao conhe-
cidas: manter a pele hidratada, usar
filtro solar. chapéus. roupas de algodao
e evitar atividades ao ar livre dasoh as
1h. Alem delas. cada tipo de pele exipe
atencao especial. A medica derma-
tologista Michelle Yoko Kiyomura nos
deu oulras dicas para lermos uma pele

bonita e sauddvel no verao. Veja:

Diferencas entre as peles de
homens, mulheres e criancas

Ermn primeiro lugar,. € bom saber que ha
diferencas entre as peles dos homens,
das mulheres e das criancas. Os
homens, devido & acao da testostero-
na, possuem peles mais espessas e
oleosas. Eles term um maior numero de
olandulas sebdceas.com o dobro da
producao de sebo. Tambem possuem
mais colageno, o que da um aspeclo
compacto e firme. fazendo com que
lenham o envelhecimento mais tardio.
As mulheres sofrem uma mudanca
hormonal brusca com a menopausa,
com a perda de elasticidade e resse-
camento. Ja as criancas possuem uma
imaturidade na barreira cutdnea, o gque
provoca maior ressecamento e diminui a

defesa contra microrganismos, alem de

ser mais suscetivel a trauma e toxicidade

por medicamentos topicos.

Principais doencas de pele durante
o verdo e como evita-las

Cormn a maior incidéncia de radiacao so-
lar aurmentam os riscos de queimaduras
solares, envelhecimento precoce e de
cancer de pele. Alem disso, pode haver
micoses superficiais que demandam
cuidados com habitos de higiene, como
secar-se muito bem apds o banho, evitar
andar descalco em locais Umidos. nao
ficar comn roupas molhadas por muito
lempo. utilizar sapatos ventilados e evitar
roupas quentes, justas ou de tecidos
sintéticos.

Ha ainda alpuns parasitas que sao muito
comuns nessa época do ano, principal-
mente para guem vai aproveitar a praia,
cormo a larva conhecida como migrans,
ou bicho geografico, cuja contaminacao
se da pelo contato direto da pele com
areia frequentada por caes e gatos. A
miliaria, conhecida como brotoeja. e um
problema de pele que causa dificulda-
des na transpiracao e que combatermnos
utilizando roupas leves, nao sinteticas e
evitando atividades que causem aumen-
lo da transpiracao. assim como ambien-
les quentes. Ja as fitofotodermatoses sao
as queimaduras provocadas por limao,
que prevenimos lavando com agua e sa-
bao as areas que tiveram contato com
substancias sensibilizantes ao sol (figo.

hibisco, perfumes etc. )

Como cuidarda pele neste periodo?
Uma forma de cuidar da pele no verao

e utilizando um hidratante de textura leve,

de preferéncia sem fragrancia, para

evitar possiveis alergias. Mesmo a pele
oleosa deve ser hidratada (hidratacao
e oleosidade sao coisas diferentes). O
hidratante mantem o PH da pele normal
e forma uma barreira contra microrga-
nismos. O cleo evila que a pele perca
agua, enquanto o hidratante penetrg

para repor a agua perdida.

Quais os cuidados com

a alimentacdo?

A alimentacao deve ser variada e sau-
davel no verao para mantermaos o aporte
adequado de proteinas, vitaminas e an-
lioxidantes. Isso, aliado com os cuidados
dermatologicos, vao adiar os sinais do

envelhecimento.

Que cuidados devemos tomar com
a fotoprotecao?

O protetor solar deve ser usado diaria-
mente, mesmo em dias nublados. No
verao seu uso deve serintensificado e

o fator de protecao solar (FPS) deve

ser 30 ou superior. A aplicacao deve

ser uniforme e nao € bom deixar dreas
desprotegidas. O protetor deve ser rea-
plicado pelo menos a cada 2 horas, de

preferéncia.

Ha algum tratamento de pele que
deve ser evitado durante o verdo?
Todo o lipo de procedimento pode ser
realizado durante o verao. mas sempre
com cautela extra quanto a protecao
solar, e claro. Todavia, e interessante
evitar tratamentos com laser/luz intensa
pulsada. peelings quimicos e o uso to-
pico de alpuns acidos. pois demandam
maiores cuidados com a exposicao

radiacdo solar.
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IDINIR JANDUZZO E SOMMELIER
FORMADO PELA ABS E PROPRIETARID
DA MERCEARIA 3M, E CLAUDIA NARDIN
TRABALHA COM EVENTOS E COMD
PERSONAL CHEF. E FORMADA PELD
SENAC DE AGUAS DE SAO PEDRD E
RECEBEU 0 PREMIO CHEF DE COZINHA
INTERNACIONAL 2008.

Os segredos para
harmonizar seus

pratos e vinhos

THE SECRETS TO HARMONIZE YOUR DISHES AND WINES

Valorizando a experiéncia do encontro | Por Marilia Rezende

ern sempre comprar um
vinho excelente e garantia

de sucesso. O segredo esla

na harmonizacdo. E ela
que fara esse vinho incrivel ao paladar,
sem que ele se sobressaia ao alimento.
"Caramba, mas eu nao sou nenhum
sommelier!” Sermn problemas, e porisso
MEesmMOo que preparamos essa materia
para voce. Conversamos com dois

especialistas — o ldinir Janduzzo. que en-

tende tudo de vinho, e a Claudia Nardin,

personal chef gue rabalha com eventos.

Eles nos deram dicas essenciais para a

harmonizacao.

POR QUEPENSAREM HARMONI-
ZACAO?

Claudia Nardin: Quando o vinho é
selecionado de maneira adequada
para um prato ele consegue valoriza-lo.
Assim, guemn esta sendo servido podera
apreciar todas as propriedades da

comida e do vinho.

QUAL O PRIMEIRO PASSO PARA A
ESCOLHA DO VINHO ADEQUADO?
Idinir Janduzzo: A primeira coisa é
analisar quais serao a entrada. o prato
principal e a socbremesa.

Entao precisamos pensar em gqual sera

o publico. Se forem endfilos — pessoas
que gostam de vinho e entendem um
pouco do assunto —vocé pode colocar
um vinho pensando em qual ira casar
com o alimento de maneira assertiva.
Se for servir alguérn que nao entende
muito de vinho, uma alternativa seria
usar vinhos mais leves. mas gque tam-

bem harmonizem.

COMO HARMONIZAR?

Idinir Janduzzo: Podemos harmoni-
zar por similaridade (vinho e alimento
leriam o mesmo “peso’) ou por contras-
le (vinho e alimento se diferenciam).
Um exemplo interessante desta ultima
forma seria a harmonizacao do gqueijo
roquefort com o vinho doce Botrytis
cinérea. O contraste seria entre o salpa-
do do gueijo e o doce do vinho. Alem
disso, ha uma sutileza importante nessa
harmonizacao, pois os dois possuem

um ponto em comum: acidez elevada.

EXISTE ALGUM YVINHO CORINGA,
QUE VAIBEM COM TUDO?

|dinir Janduzzo: Na duvida. o es-
pumante e o coringa de todos. Nao
os frisantes e nunca os filtrados, mas
espumantes. O espumante em muita

perlage, ou seja. muitas bolinhas. E
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essas bolinhas quando param na lingua
estouram e lavam a boca. Ou seja,
nao & que elas harmonizam, mas elas

limpam o paladar.

COMO AHARMONIZACAO E PEN-
SADA PARA PUBLICOS MAIORES
Claudia Nardin: Quando organi-
ZAmos Um evenlo Nos preocupamaos
bastante e alinhar a escolha dos
pratos ao vinho. Eu sou chef de cozinha
e temos um sommelier na equipe. gue
vai sugerir vinhos especificos ou ate
mesmo um unico vinho do comeco ao
fim para o acompanhamento dos pra-

tos. No caso de publicos que tenham

EM REVISTA

“Teste as combinacgoes, arrisque e, 0 mais
importante, nao tenha medo de errar’, é essa
a sugestao de Cldaudia para quem quer se

iniciar na harmonizacao de vinhos.

menos familiaridade com vinhos, os vi-
nhos brancos e os espurnantes podem
ser uma boa opcao — dependendo do
prato, claro. Os espumantes combi-
nam muito com festas e celebracoes

e os vinhos brancos sao gostosos e
faceis de tomar. principalmente em um

pais quente como o Brasil.

QUAIS OS PRATOS MAIS DIFICEIS
DEHARMONIZAR?

Claudia Nardin: Eu acredito que os
pratos mais dificeis de harmonizar se-
jam agueles com alto nivel de acucar,
amargor e picancia, enguanto os mais

faceis sao agueles com niveis de sal

e acidez. Tambem acho um pouco
complicado harmonizar com comida
iaponesa... E sempre bom lembrar
que cada pessoa percebe 0s poslos
de maneira distinta. Um prato pode
ser mais picante, acido ou amargo
para uma pessoa do que para outra.
Respeitar os gostos pessoais tambem

e importante.

O QUE NAO FAZER

|dinir Janduzzo: O que nao fazer
nunca®? Cuidar para gue o vinho nao
seja muito intenso para um prato muito
leve, e vice-versa. Isso ressaltaria muito

um em detrimento do outro.

“O mundo dos vinhos é infinito e existem
regras na harmonizacao. O mais importante
é tentar casar alimento e vinho de maneira
que eles so se beneficiem, e nao que um
prejudique o outro”, sugere Idinir.

No blog tem video com dicas importantes




“VINHOS BRANCOS EM GERAL

combinam com peixe. Bacalhau
combina bem com vinho verde, e aio
tipo de bacalhau tambem entraem
meritos... Se tem muito ou pouco tomate,

por exemplo”, comenta Idinir.

“CARNE BRANCA COMBINA COM

vinhos brancos ouroses. Eoideal &
considerar o tipo de uvas e cada blend

especifico’. sugere Idinir.

ALEM DE PEIXES E OUTRAS CARNES

brancas, como mencionado por Idinir,
os vinhos brancos e roses tambem
“harmonizam com saladas, frutos do mar,
massas com molho branco e gueijos em

geral’, conforme comenta Claudia.

“OSVYINHOS TINTOS HARMONIZAM
com carne vermelha, massa com
molho vermelho e queijos de

massa dura”, diz Claudia.

“OSDOCESEFORTIFICADOS
tendem a harmonizar com gueijos azuis
e sobremesas em geral’,

explica Claudia.

“NO CASO DO CHURRASCO,NAO
precisamos nos restringir a cerveja.
Podemos harmoniza-lo com um vinho
rico em tanino, substancia gque se
encontra na casca da uva e gue possui
uma certa adstringéncia. Poderia ser
um Malbec, natemperaturade 12 a
15 graus, um Cabernet Sauvignon ou
entao um vinho da uva Tannat, gue
e particularmente interessante para

carnes mal passadas”, explica Idinir.




de recomecar

TIME TO START OVER

O ritmo interno que guia as mudancas | Por Marilia Rezende

s recomecos fazem
parte da vida e de seus
caminhos tortuosos.

Ainda assim, e bastante
comum negar a mudanca, posterga-la
ou até mesmo fingir que ndo se trata
da gente. Mas se uma transformacao
pessoal & necessaria, seja por fatores
externos ou internos, mais cedo ou mais
larde teremos de abraca-la. E, muitas
vezes, & essa adaptacao ao novo que
nos fara mais fortes. Como nos conta a
psicdloga Aline Fauvel, a transformacao

& urm momento no gual a pessoa tera

VINl  AariaAimes EMREVSTA

a oportunidade de se voltar para ela
mesma:

"Eu encaro isso como um processo de
interiorizacao. E ela vai ter a oportunida-
de ge se questionar sobre muitas coisas
— crencas, atitudes, situacoes de vida.
[...) E esse questionamento tem que ser
interno.”

As vezes nos apepamos demais ao
calendario para os recomecos —Co-
mecar a dieta na segunda, mudar de
vida na virada de ano, trocar o vestuario
no proximo aniversario. . .. Porum lado.

& natural que busguemos avaliar um

A ARTISTA SARA CAMARGO

ciclo gue se completa e fazer planos
futuros; por outro, ficamos presos a
delimitacoes pouco importantes. Como
comenta Aline. € importante "quebrar
essa crenca limitante de que existe um
rmomento geral. como um dia 31 ou dia

1" para a mudanca. Nao € o dia 31 que
vai fazer com que essa expansao de
consciéncia aconteca’. A psicologa
tambeém explica gue a pessoa tem

de olhar sempre pra si e para os seus
habitos avaliando-os: "Olha, eu estou
assim neste momento. Era assim que eu

queria estar?”



|

APSICOLOGA ALINE FAUVEL

"A transformacao pode acontecer
porque a gente buscou ou ela pode ser
brusca’, diz Aline Fauvel. Ecadacaso e
realmente UM caso. porem, deixar para
depois aquilo que sentimos agora nao
costuma ser uma boa ideia: "As coisas
[&m um momenio, € o momento € uni-
co. O momento e interno, e perceptivel
sO no subjetivo’, lerbra a psicologa.

A mudanca, a superacao de desafios e
a busca pela evolucao estao na cripem
da trajetoria de algurnas historias que
voce vai conhecer.

A artista Sara Camargo possui uma

historia de recomeco. Ela & um exem-

“As pessoas tem
que se apegar as
suas paixoes”

plo de superacao e de quem passou
a olhar muito mais para si propria

depois de um momento dramdtico da

vida. A Sara Camargo artista, inclusive,

aparece para o mundo a partir dessa
situacao de adaptacao:

"Avida e tao fragil. .. A gente as vezes

fica deixando tudo pra depois, pra ama-
nha. Mas e preciso saber de fato o que
deve ser priorizado. Eu s nao deixei o
desenho porque o desenho era minha
verdadeira paixao. As pessoas tém que
se apegar as suas paixoes', diz Sara.

"A minha ligacao com a Arte € muito
boa, porgue faz voce se sentir muito,

se expressar muito, se entender’, conlta
a artista. O exemplo de Sararemete a
uma farmosa frase do filosofo francés
Jean Paul Sartre. lembrada pela psico-
lopa Aline Fauvel: "Nao Importa o que
fizeram de mim. o que importa € o que

eu faco com o que fizeram de mim.”



Nasce uma
artista

Aos 19 anos, Sara Camargo descobriu
que tinha ceratocone, uma doenca gque
provoca curvatura anormal da cornea
e afinamento em algumas regices. A
ceratocone pode levar a problemas
de visao ou até mesmo a sua perda.

E Sara conta que descobriu a doenca
porgue havia ido ao oftalmologista em
uma consulta de rotina, para atualizar
seu grau: "Vocé tem ceratocone e vai
precisar de transplante, me disseram. E
eu NuUNca pensei que precisaria passar
por um transplante. Sempre quis ser
doadora, mas nunca achei que seria
receptora de um orgao’.

Semn perder as esperancas, Sara
aguardou na lista de espera pelo
transplante da cornea. Durante esse
tempo relata que ficou praticamente
cega e teve que reaprender tudo
desde as tarefas mais basicas do
cotidiano. Mas entao chegou a

hora. Em Julho de 2016 pode realizar

o transplante. "So6 que no quinto més
comecei ater uma complicacao... O
claucoma. Em fevereiro de 2007 fiza
cirurgia do glaucoma. dai aconteceu
outra complicacao. Entao eu tive que
fazer uma outra cirurgia em marco, e
ai em julho do mesmo ano eu operei
da catarata. Foi assim, em 4 meses 3
cirurgias. E no total foram mais de 3o
pontos nos olhos. Jaretirei todos. Na
verdade. so ficou um. que nao pode ser
retirado”, conta ela.

Hoje Sara ja teve uma melhora, mas sua

visao ainda e parcial: "sem os oculos

H Maria Aires EHREVSTA

“Sempre quis ser doadora, mas nunca
acheil que seria receptora de um

orgao’, diz Sara Camargo.

Conteuido extra on-line

Veja no nosso blog
um video sobre
transformacdo pessoal!




Um conselho ...

"Eu acho gue vocé tem
sempre que lembrar de sentir
aquilo que voceé esta sentindo
agora, porque amanha vocé
nAao vai sentir @ mesma coisa.
E tudo o que voceé passa te
transforma: a Sara que entrou
hoje agui Nao vai ser a mesma

que vai sair — porgue tudo &

experiéncia, tudo molda e, por
pior que seja, tudo passa’, diz
a artista Sara Camargo.

MESMO COM
PERDA PARCIAL
DA VISAQ, SARA SE
ENCONTROU NOS
DESENHOS

tenho s0% da visao do olho direito.que € o
operado, sO que o outro olho esta em 15%.
Estou na lista de espera novamente...”. O
mais interessante desta historia toda foi que
sua dedicacao ao desenho se fortaleceu
durante os momentos mais dificeis. Sara se
redescobriu nessa arte, @ qual passou a se
dedicar com muito mais afinco com a perda
da visao e diante de outros acontecimentos,
como a morte do seu irmao. Alem disso,
passou a se arriscar mais: Eu desenhava
quase todos os dias. mas tinha vergonha

de mostrar meus desenhos. Quem me
incentivou a mostrar meus desenhos foi meu
irmao. Antes de eu descobrir o problema da
minha visao. em 2014, eu tinha acabado de
perder ele tambeém... E aijuntou tudo isso’.
Sobre as dificuldades que enfrentou para
desenhar apos a perda parcial da visao. Sara
nos disse: "Quando eu nao estava com a vista
muito boa eu desenhava e falava: ‘Mae. ta
legal’. Faz um jogo dos sete erros. compara. ta
faltando alpuma coisa? E minha mae sempre
me deu muito apoio no desenho”.
Recentemente Sara realizou uma exposicao
de seus desenhos, o que lhe abriu muitas
portas. Agora ela esta sendo convidada
para realizar outras exposicoes e ja sente

o retorno positivo, uma confirmacao de

que esta no caminho certo: “"Tem bastante
gente valorizando a arte, valorizando o meu
trabalho... E estao se interessando tambem
pela histdria da minha visao e vendo que
nem tudo é o fim do mundo’. Saravem

se dedicando a desenhos realistas, como
retratos de pessoas, animais ou até mesmo
veiculos. Dé uma olhada neles, pois sao
incriveis! Ela também diz se interessar e
produzir desenhos de paisagens. Nos
ficamos foi com o gostinho de ‘quero mais’

e aguardamos ansiosos por urma nova

exposicao!



Enio Malaquini:

Uma vida de dedicacao

aos animaits

A LIFE OF DEDICATION TOWARDS ANIMALS

O exercicio do Amor franciscano

uem chega & pequena

chacara ndo consegue
imaginar o quanto & ofe-
recido com t@o pouco. O
Sr. Enic M3laquini, com seus 62 anos, &
capaz de doar integralmente seu tem-
po e seus recursos financeiros em prol
dos nossos irmaos menores. Dividindo
o local onde mora
com cerca de o
caes e 130 gatos, ele é
um homem incansa-
vel, abnegado.

Tudo comecou guan-
do o Sr. Enio resgatou
um cachorro que
havia sofrido um aci-
dente ao lado de sua chdcara, ha mais
de 40 anos. Infelizmente, mesmo com
tratamento veterindrio, esse primeiro
cachorro acabou morrendo, ja que
seus ferimentos eram muito graves.
"Depois desse primeiro, sempre que

ia ao trabalho e via algum cachorro
precisando de ajuda eu trazia para
casa’, nos conta.

Para manter tudo em ordem, o Sr.

Enio tem uma rotina bastante regrada,
acordando todos os dias s cinco e

meia da manha para limpar o local

“Eu nao vivo dos
bichos, eu vivo
para os bichos”

onde os animais ficam alojados, e
durante o dia faz pequenos reparos
na propriedade. "Além do dinheiro
da minha aposentadoria, eu também

vendo caixas de papelGo para ajudar
nas despesas’, diz.

Com consciéncia ecoldgica, e para
baratear os custos, o aposentado utili-
zou materiqis retirados
do lixo e de ferros ve-
lhos para a construcao
dos canis e dos gatis
em sua propriedade.
No inicio, o Sr. Enio
utilizou uma indeniza-
cdo conseguida apods
um acidente que lhe
deixou cego de um olho, "ndo quis usar
esse dinheiro comigo, deixei tudo para
socorrer os animais de rua’, comenta.
Apods um tempo, esse dinheiro aca-
bou e o aposentado vendeu uma
casa para continuar com sud missqo,
“‘quando tambem acabou o dinheiro
da casa, a ONG 'Cachorro Ajuda’ veio
participar de uma atividade aquie
trouxeram um reporter, gue fez uma
materia”, relembra.

Depois desse fato as pessoas toma-

ram conhecimento do trabalho que ele

desenvolvia hd 26 anos e comecaram
a lhe mandar donativos. E toda a ajuda
€ bem-vinda, "o que precisamos com
prioridade é racdo, medicamento,
areia para o gatil e produtos de limpe-
za, afinal, ndo podemos deixar os canis
e os gatis com mau cheiro”, afirma.
Pelo exemplo de cuidados com os
animais, a Prefeitura de Sao Carlos
demarcou a chdcara do aposentado

como um espaco de Utilidade Publica.

Amor desde a infancia

O Sr. Enio diz que desde crianca nutria
SeuU armor aos animais e que quan-

do adulto decidiu comecar a cuidar
deles. Todos os dias o aposentado
inspeciona cada animal, vé se eles
estao com pulgas, carrapatos ou com
algum ferimento. "Quando vejo que
tern algum mais magro eu separo dos
outros para dar um tratamento diferen-
ciado”, comenta.

O Sr. Enio conta que muitas pessoas,
por saberem que ali hd um projeto de
protecao aos animais, amarram seus
bichos nas arvores ao redor da chaca-
ra durante a noite. "Essa situacdo me
da muita dor no coracao, entao eu os

recolho e cuido”, comenta. Ha tam-



ENIO MALAQUINI AOS 82 ANOS CUIDA DE CENTENAS DE ANIMAIS

PARA AJUDAR o Sr. Enio a cuidar dos animais abandonados em Sao Carlos
vocé pode fazer doacoes na seguinte conta:

Banco Santander (033)
Agéncia 4730
Conta Corrente 03192-8

Ou ainda pode ir no local e conhecer o projeto pessoalmente, o endereco é:
Rua Victorio Bonucci, n” 200s. Jardim Tangard, Sao Carlos — SR CEP 13588-110

A chacara fica em frente & casa de idosos.



MERCADD

THE PLEASURE OF PLAYING SOCCER.

As "peladas” nos finais de semana melhoram o ambiente de trabalho e a sadde dos atletas amadores

ara muitos brasileiros a pratica
de futebol € um habito sagra-
do. Muita gente cresceu jo-
gando bola nos clubes ounos
campos de varzea. sonhando se tornar
um jogador de futebol profissional. E
mesmo que esse sonho nao tenha se
concretizado, continuaram como es-
portistas amadores jogando a famosa
‘pelada” com os amigos. colegas de
trabalho ou ate mesmo com desconhe-
cidos, ao menos uma vez por semana.
O montador Felipe Lanzotti diz que.
aléern de uma paixao, o futebol aos finais
de semana para ele € uma forma de se

livrar do estresse do dia a dia: "Eu jogo

bola desde menino e pretendo continu-

k i

ar por muito mais tempo. Passamos a
semana inteira com a cabeca quente
com os problemas colidianos e esse e
0 nosso momento de relaxar”, nos conta
No ambiente de trabalho. criar momen-
tos de descontracao e de gproximacao
entre os colepas, como os jogos de fute-
bol amador, & de grande importancia. E
o que nos diz o engenheiro de software
Andre Lucas Lazari. Ele nos explica que
ainiciativa de jogar bola uma vez por
semana partiu dos funcionarios e que

a empresa passou a apoia-los, criando
uma atlética gue estimula a pratica de
outros esportes: A iniciativa de convidar
os colegas de trabalho para jogar bola

foi muito boa para nos, pois criamos um

vinculo de amizade”, comenta. "Alem
da saude fisica, a mental tambem me-
lhorou, afinal, por estarmos praticando
esportes toda semana. ficamos mais
proximos, conhecemos melhor nossos
colepas de rabalho e o ambiente da
empresa fica mais agradavel”, finaliza.
Por talar em saude, o testador de motor
Renato Cozzeto nos deu um grande
exemplo de superacao. Ele pesava

140 quilos e, apos realizar uma cirurgia
de reducdao de estdmago no inicio do
ano, conseguiu reduzir drasticamente
seu peso. A pelada aos fins de semana
serve para ele manter a forma: "Eu jogo
bola com o pessoal da empresa ja tem

uns dois anos, Mas agora eu sinto uma




grande diferenca. meu félego melhorou.

consigo correr mais e jogar bola por

mais tempo”. comentou Renato.

Cuidados com lesGes

Todos com quem nossa reportagem
conversou concordam que para evitar
lesces & importante manter uma roting
de exercicios fisicos, para além de s0 jo-
gar bola uma vez por semana, frequen-
tando academias, praticando corridas
ou caminhadas didrias.

O educador fisico Renato Natella

diz que as lesoes musculares sao as
Mais comuns para quem nao pratica
esportes com tanta frequéncia, ja que
o musculo nao esta preparado para
um excesso de esforco. "Outras lesoes

recorrentes acontecem nos ligamentos,

No ambiente de
trabalho, criar
momentos de
descontracao e
de aproximacao
entre os colegas,
como os jogos de
futebol amador,
é de grande
importdncia

A pelada virou coisa seria

como nos joelhos e tornczelos”, comenta.
Para quern quer comecar a jogar bola
ou praticar outros lipos de esporte aos
fins de semana, as dicas do Renato sao
fazer umn check up meédico completo

e com lestes cardiovasculares. buscar
orientacoes com umi fisiologista e tam-
bermn nutricionista para ter orientacoes
do que fazer no dia a dia.

"E importante ndo chegar jogando, mas
sim fazer urm alongamento para aque-
cer a musculatura’, nos diz o educador
fisico. chamando a atencao para os
cuidados com a alimentacao: "o acon-
selhdvel & se hidratar. de preferéncia
duas horas antes do inicio do jogo. Bus-
que comer bastante carboidratos para
ter energia, evitando frituras e comidas

pordurosas’. complementa.

A paixao pelo futebol e os beneficios que a prdtica do esporte traz sao tGo grandes que a startup
Arquivei, de Sao Carlos, promoveu um campeonato de futebol amador entre vdrias startups da

cidade: a1 Copa Arquivei de Futebol, que ocorreu no dia 20 de outubro.

Uma das organizadoras do evento, a head people Jagueline Souza nos disse gque a principal
intencao do campeonato é reforcar aimportancia da prdtica esportiva. “Como nossos
colaboradores sempre estao reunidos com outras startups para trocar ideias e informacoes,
pensamaos: por que ndo trazer essa interacao para o campo?”, nos contou Jaqueline.

A adesao foi bastante positiva, com a participacao de oito startups sao-carlenses, totalizando so
jogadores com ¢ times de futebol masculino, que realizaram 16 jogos no dia do evento com inicio
ao meio dia e duracdo até assh. De quebra ainda houve um amistoso de futebol feminino.
“Apesar de serem atletas amadores, o pessoal levou a sério os jogos, pois mesmo com toda a
recreacao eles sao competitivos e estavam de olho nos troféus”, finaliza a head people.
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Por Marilia Resende

ssim como nods, a viola

caipira temum pezinho em
Portugal e em outras partes
do mundo. Possui uma longa
ancestralidade, mas é aquique ela se
transforma e encontra voz propria, vira
outra coisa, sendo porisso reconhecida
enguanto uma manifestacao cultural
tipicamente brasileira. A viola caipira

é vivaem nossa Sao Carlos devido a
iniciativas como a Orquestra de Violas

- Amigos Violeiros de Sao Carlos. Foi
nessa orquestra que o integrante Anto-
nio Raimundo Nascimento se realizou.
Proseando com ele nGo demoramos a
perceber seu encantamento portudo
que o instrumento traz e representa: “‘E
uma paixao incondicional! Eu nascino
sul da Bahia e desde Ia eu ja gostava
de musica caipira. Eu me considero um
caipira. Ai eu vim pra Sao Paulo e fiquei.
Se eu soubesse que era tao bom [tocar

a viola] eutinha comecado antes, por-

que € uma maravilha”, conta Antonio.
Como ressalta Kaig, professor da
Orquestra de Violeiros, "Nao da pra falar
de cultura raiz sem falar da viola caipira.
NGo termn como desassociar, enten-
deu?” A musica caipira & cativante em
muito porque retrata a simplicidade do
homem do campo, um homem em paz
com a natureza e que ndo precisa de
muito para ser feliz. SGo singelos os ver-
sos da musica caipira porque e singelo
e verdadeiro o sentimento do caipira.
Sabe aguele ranchinho la no pe da ser-
ra? O poeta e compositor Elpidio Santos
diria, com toda a conviccao do mundo:
O lugar e uma beleza, eutenho certeza
voceé vai gostar. Mas houve um tempo
em gue alguns tinham vergonha da
musica caipira e da tradicao simples do
ambiente rural. Como conta Kaia, que ja
na década de 1960 e 1970 participava de
roda de violeiros, “era meio complicado

tocar viola, porque as pessoas vieram

do campo pra cidade e deixaram os
valores do campo g, inclusive a viola
caipira. Eu sofri preconceito, pra vocé ter
uma ideia, por tocar viola. Mas fui morar
dolado de um vizinho que faziaroda de
viola! EntGo eu fui criado naguele meio e
fuiindo... Pra poder ganhar dinheiro com
musica eu toguei em bandas de baile,
em barzinho, toquei violao, puitarra...
Mas a viola sempre comigo!”

Ah, e como é romantica a moda de
viola! O Valderson Mariano, outro inte-
grante da orquestra, diz que "o tempo
vai passando, voceé vai ficando mais
velho um pouquinho... Vaivoltando
para aquele mundo romantico”. E
como ja diz a cancao Tristeza do Jeca,
cada toada representa uma saudade.
“E as musicas antigas sao muito fortes
nesse ponto. Todas elas tém uma
histdria, uma histdria bonita”. No fim das
contas, somos todos um pouco caipiras

e saudosistas.




“)

“Nestes versos tdo singelos,
Minha bela, meu amor,

Pra vocé quero contar

O meu sofrer e a minha dor.

Eu sou quem nem o sabig,
Quando canta é sd tristeza
Desde o galho onde ele esta |...)

(Tristeza do Jeca, composicao

de Angelino de Oliveira.)

Hoje, a Orquestra de Violeiros sedia-
da em Sao Carlos possui dezessete
integrantes. “E um ndmero que a gente

considera ideal para que possa viajar

com van e nao ficar muito oneroso”, ex-
plica o professor. Sobre o repertdrio, ele
esclarece: "No inicio a gente focavaa
cultura caipira assim em cheio mesmo,
todos os autores desde Tonico & Tino-
co, Inezita Barroso, Lima & Leo, enfim. E
compositores também, como Orivaldo
Santos. Hoje a orquestra tem uma
nova cara. Além de musicas de raiz ela
pega um pouco de musicas sertanejas
poés-raiz, podemos dizer assim. Chitao-
zinho & Xorord, Leonardo... Porque nas
apresentacoes a gente foi vendo que
disso o povo gosta também. Tem mais

de 200 musicas’.

Kaia entende que a orquestra tem muito
a ganhar quando conquista o publico
do sertanejo atual. Uma vertente puxa
a outra e, @os poucos, a musica caipira
fispa as pessoas de uma maneira arre-
batadora, mesmo os mais jovens. Dénis
de Oliveira € um dos integrantes que
entrou para a Orquestra de Violeiros
porgue “gostava de musica sertaneja
mesmo’. “Na verdade, eu sempre tive
um contato desde crianca na casa

dos avos. Vocé ia ouvindo, em radio do

interior...”, conta ele.




ORQUESTRA DE VIOLAS - AMIGOS VIOLEIROS DE SAO CARLOS

Kaia: “Eu acho que o jovem ja estd percebendo a diferenca entre ser violeiro e
tocar viola. Nao basta vocé ter uma viola, entrar na internet, pegar umas aulas...
Vocé tem que fazer aula com um violeiro mesmo, ouvir o toque do violeiro, enten-
der o ritmo e tudo mais. A raiz esta na mao direita do violeiro”.

PARA KARINA DOVIGO A VIOLA E UMA TERAPIA

Karina Dovigo deixa
uma mensagem de mo-
tivagao para as mu-
lheres: “Eu acho que a
mulherada tem que se
interessar mais, procu-
rar mais... Essa historia
de que mulher e sexo
Jragil nao tda com nada
nao. A gente é violeira,
berrantetra, pode tra-
balhar, pode se divertir,
pode usar a viola como
terapia também... E
muito bom/!”.

30  AMavatlires BAREVSTA



Ja o musico araraquarense Rodrigo
Zanc, gue comecou sua trajetéria no
violao por influéncia do seu avé Juca
Teixeira, teve seu primeiro contato
com a viola aos dezesseis anos.
"Naquela épocaaviolandotinhaa
expressividade que tem hoje. Portanto,
era conhecida e estudada dentro do
seu proprio universo, da musica caipira.
Nao havia professores e porisso tive
gue me virar sozinho para aprender.
Ela me conquistou facil, despertando
em mim a vocacao. Foi com ela que eu
comecei a compor’, conta o musico.
Zanc tem uma visao muito ampla da
viola, que compreende oamore o
respeito pela tradicGo caipira, mas
gue também vé como inevitavel a
ampliacdo do uso do instrumento em
outras vertentes da musica brasileira:
“A evolucGo dos saberes € inevitavel

e imprescindivel. O que ndo pode,

no meu ponto de vista, & esquecer

de onde viemos. Dentro do universo

da viola,independente do caminho

que o violeiro escolheu trilhar, observo

“A evolucao dos
saberes é inevitavel e
imprescindivel. O que

nao pode, no meu ponto
de vista, é esquecer de
onde viemos’, lembra
Rodrigo Zanc.

um respeito genuino as tradicoes
lipadas ao instrumento. Muitos tem
responsabilidade sobre o fatode a
viola ter conquistado o espaco que
tem hoje (...} e contribuiram para essa
emancipacado da viola enquanto
instrumento plural, que pode serusado
em qualguer contexto de género
musical’.

Rodrigo Zanc conta que sonhava ser
artista desde menino. “Me lembro
como se fosse hoje, quando assistia
os programas de musicana TV.da
sensacao ao fechar os olhose me
imaginar no palco’. Foi entao em 2003,

incentivado por familiares e amigos,

“Cabe a todos os artistas e apaixona-
dos pela viola brasileira transportar
com muito zelo essa cultura ancestral
e transmiti-la com responsabilidade
as novas geragoes’, diz Zanc.

Viola, todo o meu Brasil conhece

porque ela é a auténtica filha do sertao.
E com ela no peito que eu sempre faco prece
pra ndo deixar morrer a nossa tradicdo.

Estrofe do poema Viola, de Jodo Pacifico

Acompanhe em nosso
blog um video com os

violeiros de Sao Carlos

que resolveu inscrever uma de suas
cancoes no primeiro festival Viola

de Todos os Cantos,na EPTV. “Efoi a
partir dai que as coisas comecaram a
acontecer’, conta. Ele conseguiu. E nao
foi s o Zanc artista que ganhou com
isso, foi também a midsica de viola e de
nossa regiao.

E com o orgulho de quem sempre
declamou ao braco da vicla que Zanc
nos conta: “E uma alegria ver o que estd
acontecendo com a viola no Brasil.
Hoje ela permeia praticamente todos
os géneros da musica brasileira, seja
no instrumental ou na cancdo, como
protagonista ou coadjuvante. Nossa
regido & especialmente privilegiada,
por varias razoes. Foi parte, por
exemplo, do roteiro do maior festival

do género no Brasill Além disso, a

USP de Ribeirao Preto foi a primeira
universidade a disponibilizar curso
superior com énfase no instrumento.
Isso tudo, claro, junto a fatores histdricos
relevantes, produziu, produz e ainda

produzira grandes artistas por aqui’.

RODRIGO ZANC ABRACOU A VIOLA POR INFLUENCIA DO AVO



PE NA ESTRADA

es

S ;; $ o (]
:_,' ' para viver a cidade
Z ! 2atriz Ferronato Rezende




iajar para Paris esta associado, na maioria das vezes. ao luxo e
a elepancia da cidade nos seus mais diversos aspectos. Paris e
deslumbrante: sua padronizacdo estetica arguitetdnica se as-
semelha a um belo quadro pintado com tons monocromaticos
(especialmente no outono, onde as folhas das arvores entram na paleta
‘bege e alaranjado” da cidade). Osricos detalhes das pontes que ligam
os dois lados da cidade divididos pelo Rio Sena sao verdadeiras obras de
arte ao ar livre. Os pargues e jardins sepuem a elepgancia da cidade e sao
pequenos paraisos. A torre Eiffel iluminada e as luzes da cidade ¢ noite sao
fascinantes. justificando o apelido de "cidade Luz". Nao e a toa gue Paris &
uma das cidades mais visitadas do mundo.
Porem. quando se esta em Paris sao os detalhes que nos fazem apaixonar
pela cidade. O estilo de vida parisiense, muito bem representado em fil-
mes como "Acossado’ de Jean-Luc Godard, se mantern. Fumantes lendo
jornal nos cafées e comendo croissant de manha. pessoas bem vestidas
indo de bicicleta ao trabalho, as ba-

guetes debaixo dos bracos no fim do

£ L
dia. comes e bebes em piqueniques Plan'q & a'lgu'ns

nos parques e os happy hours didrios pontos pmimis

dos jovens apos o expediente. Essa e

ariqueza da cidade: um estilo de vida Pa-m cnmecer e
smplesbanhado aelegancia.atee  deixe a malor parte

cultura.

Para entender essa durea parisiense dﬂ tentpo Pam as

& preciso viver como um ou, pelo me- Gﬂnwmdﬂs, as

nos, ser um bom observador. Para isso i
pausas nos GCUES ou

recomenda-se deixar o famoso che-

cklist dos principais pontos turisticos longns hﬂppy hom

de lado. e se preocupar mais com a = A e
em bairros boemios,

compreensao do estilo de vida como

um todo. Alourmas dicas para tal: como o Le Marais.”

Ndo tomar café-da-manhd no

hotel

Trogque a taxa adicional do café da manha do hotel por um jantar especial.
Nas manhas, viva as famosas cenas de filmes das pessoas lendo jornal,

comendo croissant e fumando seus cigarros em uma cafeteria proxima.

Dar preferéncia pelas mesas de fora
Seja no cafe-da-manha, almoco. cafe da tarde, pausas para descanso.,
sempre escolha as mesas de fora. Alem de ser um dos grandes charmes

de Paris, @ o momenio para sentar e observar o movimento da cidade.

Terum livro emn maos
Os parisienses estao sempre lendo pelos cantos da cidade: sao conheci-
dos por isso. Uma visita a um pargue famoso como Jardin du Luxembourg

serd ainda mais prazeroso com uma bela leitura.




Trocar almocos ou jantares por piqueniques

Se vocé nao esta sozinho, tardes de leitura podem ser um pouco
incémodas. Aproveite entao para passar No supermercado

e comprar vinhos. paes, queijos e frutas para curtir um delicio-

SO piquenique em um dos pargues da cidade. Vocé estarg,
provavelmente, rocando um restaurante “pega-turista” por uma
experiéncia mais parisiense. A beira do Rio Sena também é um

excelente local para esse lipo de atividade.

Dar preferéncia as caminhadas ou a bicicleta

Paris & uma cidade plana. Por mais gue as indmeras linhas de
metrd sejam um exemplo de infraestrutura urbana de qualidade.
caminhar ainda e o melhor — e mais barato — jeito de viver e en-
tender Paris. As bicicletas tambem sao otimas opcoes: rapidas,
divertidas e estao espalhadas por toda a cidade pelo sistema
Velib de locacao. Nao deixe de dar ao menos uma volta nas

ciclofaixas ao lado do Sena.

Evitar os grandes aglomerados turisticos

Paris esta longe de ser so aguele amontoado de pessoas ao
redor da Torre Eiffel junto a vendedores gritando o valor dos
chaveiros em formatos de minitorre. E claro que uma vez ou
outra sera dificil escapar desse roteiro. mas tambem e possivel,
por exermnplo. contemplar tranguilamente urma paisagem coma

lorre ao inves de passar horas em uma fila para subir na torre.

Dartempo ao tempo

A nao ser que sua visita a Paris seja de curtissimo prazo, nao
deixe que a ansiedade turistica de visitar tudo em um dia s¢
estrapue sua viagem. Planeje alpuns pontos principais para
conhecer e deixe a maior parte do tempo para as caminhadas,
as pausas nos cafes ou longos happy hours emn bairros boémios

como o Le Marais.

Ah, Paris! Uma lista de atividodes interessantes na cidade pode
chegar a mais de mil paginas. A maior e mais preciosa dica
para se conhecer Paris e ter ermn mente gue ela & mais gque uma
bela cidade europeia. Assista a um bom filme francés e va para
a Cidade Luz e busca desse estilo de vida. ou melhor, desse
estado de espirito chamado "Paris’. Essas sao dicas gerais para
um borm aproveitamento da viagem. Ha, tambem, dicas de
alpuns passeios mais especificos que valem a pena (sejam eles

miais turisticos ou nao).

Essas dicas estao
no nosso blog
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VISITE NOSSA CASA E ESCOLHA A SUA

- Maria Aires I
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CLASSIFICADOS | venda golden class

IM: 2663

GASA NO PARQUE DOS TIMBURIS GOM 2
DORMITORIOS, SALA, COZINHA, 2 BANHEIROS,
PISCINA, CHURRASQUEIRA, EDICULA COM
1DORMITORIOS E 6 VAGAS DE GARAGEM
SENDO 4 COBERTAS

IM: 4564

_‘l.

I W8 CASANOCRUZERODOSULCOM6

DORMITORIOS SENDO 4 SUITES COM
ARMARIOS, SALA, COZINHA COM ARMARIOS,
LAVABO, 4 VAGAS DE GARAGEM SENDO 2

S _!5 CUBERTAS, PISCINA E CHURRASQUEIRA

—— S—-——
T T .- ——

-
. I

Maria Ares EMREVSTA




CLASSIFICADOS venda golden class

IM: 5193

CASA COM 3 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE, 2

SALAS, L AVABO, COZINHA, AREA DE SERVICO,

UUINTAL, CHURRASUUEIRA E 4 VAGAS DE
GARAGEM SENDO 2 COBERTAS. LOCALIZADA NO
VILLAGE DAMHA I

IM: 5768

APARTAMENTO NO FABER GASTELL GOM
3 DORMITORIOS SENDO 1SUITE, SALA

COM 2 AMBIENTES, BANHEIRO, COZINHA
COM ARMARIO, AREA DE SERVICO COM
ARMARIOS E 1VAGA DE GARAGEM

COBERTA

+ MAIS INFORMAGOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
n 0 AE/ESSE NOSSO0 SITE MARIAAIRES.COM.BR

arra Ames EMREVISTA




IM: 5810

LOCALIZADA NO NOVA SANTA PAULA ESSA
CASA CONTA COM 3 DORMITORIOS SENDO

1 SUITE COM ARMARIOS, CLOSET, 2 SALAS,

oy ¥
COZINHA COM ARMARIO E GABINETE, ‘ "‘ A I

JARDIM DE INVERNO, AREA DE SERVICO COM

ARMARIOS, DESPENSA INTERNA, EDICULA
COM DORMITORID, COZINHA E BANHEIRO,

RS
an
QUINTAL COM PISO, PORTAQ ELETRONICO, P gy
CHURRASQUEIRA E 3 VAGAS DE GARAGEM — l -
-

SENDO 2 COBERTAS

-F'-Q_

i

IM: 7359

APARTAMENTO NO GENTRO GOM 2
DORMITORIOS SENDO 1SUITE, SALA COM

2 AMBIENTES, BANHEIRO, COZINHA COM
ARMARIOS, PORTARIA 24 HORAS COM
ELEVADOR E 1VAGA DE GARAGEM COBERTA




CLASSIFICADOS venda golden class

IM: 7540

CASA COM 3 DORMITORIOS SENDO 1SUITE,
SALA COM 2 AMBIENTES, BANHEIRO COM BOX
DE VIDRO, LAVABO, COZINHA COM ARMARIOS,
AREA DE SERVICO E 2 VAGAS DE GARAGEM
COBERTAS

WEAR NN RE
==rr rags
D e

IM: 7657

CASA NO JARDIM ACAPULCO COM 3
DORMITORIOS SENDO 1SUITE, SALA,

4

2 BANEROS, COZINHA, EDICULA COM

l!llﬁ.illllllﬂ IR EL

DORMITORIO E BANHEIRO E 4 VAGAS DE

I.ﬂ{.alrlhlﬂ L L

GARAGEM SENDD 2 COBERTAS

+ MAIS INFORMACOES TAMBEM
PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE
MARIAAIRES.COM.BR

Marva Aires EMRENSTA




IM: 7967

CASA NO PLANALTO PARAISO COM 5

DORMITORIOS SENDO 3 SUITES COM 1
MASTER, BANHEIRO, LAVABO, COZINHA,
ESCRITORIO, AREA DE SERVICO, QUINTAL,
CHURRASOUEIRA E 6 VAGAS Dt GARAGEM

SENDO 2 COBERTAS.

SUBRADO GOM 3 DURMITORIOS SENDO 1

IM: 8120 !
>

SUITE COM BOX DE VIDRO, 2 SALAS, LAVABD,
COZINHA COM GABINETE, AREA DE SERVIGO,
DESPENSA, QUINTAL, CHURRASOUEIRA E 2
VAGAS DE GARAGEM COBERTAS. LOCALIZADO
NO DAMHA I

+ MAIS INFORMAGOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO0 SITE MARIAAIRES.COM.BR




CLASSIFICADOS venda golden class

IM: 8123

SUBRADU NO VILLAGE DAMHA Il GOM 3
DORMITORIOS SENDO 1 SUITE COM ARMARIOS, 1
SALA COM 2 AMBIENTES, BANHEIRD, LAVABO,
C0ZINHA COM ARMARIOS E GABINETE, AREA
DE SERVICU, CHURRASUUEIRA E 2 VAGAS DE
GARAGEM COBERTAS

IM: 8126

CASA NO DAMHA Il COM 3 SUITES COM
CLOSET, TSALA COM 2 AMBIENTES,

LAVABO, COZINHA, ESCRITORIO, AREA DE

- SERVIGO, CHURRASUUEIRA, PISCINA E 4
VAGAS DE GARAGEM SENDO 2 COBERTAS

H Marsa Aiwes EMREVSTA



CLASSIFICADOS venda golden class

IM: 8160

SOBRADO NO DAMHA | COM 4 SUITES COM
ARMARIOS, CLOSET, HIDRO, 3 SALAS, 1
BANHEIRD, 1LAVABO, COZINHA, COPA,
ESCRITORIO, AREA DE SERVICO, DESPENSA,
(UINTAL, CHURRASUUEIRA E 4 VAGAS DE
GARAGEM SENDO 2 COBERTAS

IM: 8195

| | I : CASA NA VILA PRADO COM 4 DORMITORIOS
& SENDO 2 SUITES, 3 COM ARMARIOS E 1COM

CLOSET, TSALA, 3 BANHEIROS, 1COZINHA
COM ARMARIOS E GABINETE, 1COPA, 1
ESCRITORIO E 1 AREA DE SERVIGO




CLASSIFICADOS locacao golden class

IM: 2134

APARTAMENTO NO JARDIM PARAISO COM
1 DORMITORIO, SALA, COPA, COZINHA COM
GABINETE, AREA DE SERVIGO, BANHEIROE 1
VAGA DE GARAGEM COBERTA

IM: 4432

CASA COM 2 SALAS, 2 BANHEIROS, TCOZINHA,
1COPA E 6 DORMITORIOS. LOCALIZADA NO
JARDIM MACARENGO

IM: 6481

LOCALIZADA NO DAMHA Il ESSA CASA
CONTA COM 3 DORMITORIOS SENDO 1SUITE,
SALA COM 3 AMBIENTES, 2 BANHEIRUS,
COZINHA COM ARMARIOS, COPA, AREA

DE SERVIGO E QUINTAL COM 2 VAGAS
COBERTAS

Marsa Aiwes EMREVSTA



IM: 6515

CASA COM 3 DORMITORIOS SENDO 1SUITE, 2
BANHEIROS, 1C0ZINHA COM ARMARIOS, AREA
JE SERVICO, QUINTAL, CHURRASQUEIRA, PISCINA,
CERCA ELETRICA E 4 VAGAS DE GARAGEM
SENDO 2 COBERTAS

| IM: 6705

APARTAMENTO NO GeNTRO COM 2
DORMITORIOS SENDO 1SUITE, SALA,
BANHEIRD, COZINHA, AREA DE SERVIGD,
ELEVADOR, PORTAO ELETRONICO E GARAGEM
COBERTA

IM: 6995

APARTAMENTONO ARNOLD SCHIMIDT
COM 2 DORMITORIOS, 1SALA COM 2
AMBIENTES, BANHEIRO, LAVABO, COZINHA
COM ARMARIOS, AREA DE SERVIGO COM
ARMARIDS E ELEVADOR

+ MAIS INFORMAGOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244

OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR




CLASSIFICADOS ‘ locag&o golden class

IM: 6996

APARTAMENTO NO CENTRO COM 1DORMITORIO,

SALA, BANHEIRO, COZINHA COM ARMARIOSE 1
VAGA DE GARAGEM DESCOBERTA

IM: 6998

CASA NOMONTREAL COM 4 SUITES, 2 SALAS,

1 BANHERRO, 1LAVABO, 1COZINHA COM
ARMARIOS, 1ESCRITORIO COM ARMARIOS, 1
AREA DE SERVICO, DESPENSA, QUINTAL E 4
VAGAS DE GARAGEM SENDO 2 COBERTAS

IM: 7015

APARTAMENTO COM 2 DORMITORIDS, 1
SALA, BANHEIRG, COZINHA COM GABINETE,
AREA DE SERVIGO E 1VAGA DE GARAGEM

COBERTA COM DEPOSITO. LOCALIZADO NO

JARDIM MACARENGO

MAIS INFORMACOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244

OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR

“ Maria Aires DHREVSTA



IM: 7016

APARTAMENTO NO CENTRO COM 3 SUITES
COM ARMARIOS, SALA COM 2 AMBIENTES,
BANHERD, COZINHA COM ARMARIOS,
ESCRITORIO COM ARMARIOS, AREA DE
SERVICO, 1 DEPENDENCIA DE EMPREGADA COM
BANHEIRO E 2 VAGAS DE GARAGEM COBERTAS

CASA NO SWISS PARK COM 3 SUITES, 1COM

HIDRO, 15ALA COM 2 AMBIENTES, LAVABU,
COZINHA COM ARMARIOS, AREA DE SERVICO,
(UINTAL, GHURRASQUEIRA E 4 VAGAS DE
GARAGEM SENDO 2 COBERTA

IM: 7026

CASA COM 3 DORMITORIOS COM ARMARIOS, ey
HIDRO, 2 SALAS, 1 BANHEIR, GOZINHA COM ‘VWE";L_—L | .‘_
ARMARIOS, AREA DE SERVICO COM ARMARICS, [
1 EDICULA COM DORMITORIOS, CHURRASQUERA,
CERCA ELETRICA, ALARME F 4 VAGAS DF

GARAGEM COBERTAS

CASA NO VILLAGE | COM 3 DORMITORIOS
SENDO 1SUITE, 1SALA COM 2 AMBIENTES,
BANHEIRO, COZINHA COM ARMARIOS, AREA DE
SERVICO COM ARMARIOS, CHURRASQUEIRA E 2
VAGAS DE GARAGEM COBERTAS



Cortes unissex Progressivas Hidratacao
Coloracao aelantes Mega Hair
Mechas Calterizacao Manicure

(16) 33723148

R. Dr. Jonas Novaes, 943 - Planalto Paraiso, Sao Carlos
| SP, 13562-020 I



