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INVISTA com seguranca de rentabilidade.
MORE com qualidade de vida.
Com Via Campus vocé tem os dois.

INVISTA EM VIVER BEM.
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INCORPORACAO E CONSTRUCAO: Construtora ER3
construtoraer3s.com.br| (16) 3419-5545

Hegistro de incorporacio: R.05/M,131.307 - Cartono de Hegistro de Imdveis de 530 Carios
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sta edicao da Maria Aires em Revis-
ta é veiculada em um momento de
expectativa do sao-carlense com o
inicio de uma nova administracao
municipal que, entre outras inten-
coes externadas pela midia, deseja atrair no-
VOS investimentos para a area habitacional.
Com esta leitura, a Maria Aires Imoveis
deseja poder contribuir para um desenvol-
vimento urbano de qualidade no nosso mu-
nicipio, oferecendo a nova gestao por vir a
nossa expertise e contatos com potenciais
investidores de porte que tragam tambem
boas contrapartidas para a nossa sociedade
sao-carlense, como investimentos privados
em pracas, creches, facilidades esportivas de
uso publico e obras para assisténcia social
aos idosos e criangas necessitadas.
_ Afnal, trabalhar para ajudar a melhorar o
Indice de Desenvolvimento Humano (IDH)
de nossa cidade tem de ser uma bandeira
de todos os cidadaos conscientes em busca
da continua melhora na qualidade de vida
que a Capital da Tecnologia, nossa querida
Sao Carlos, pode nos proporcionar.
Caros clientes leitores, desejamos que
facam uma boa leitura desta edicao da

" EXPEDIENTE

Maria Aires em Revista

Tiragem: 10.000 exemplares
Diagramacao e Contetido:

[Parla Donna Comunicacao e Conteudo
(16) 3374 2000 e (11) 26190 1203
www.parladonna.com.br

Editora Responsavel:

Daniele Globo

A Maria Aires em Revista nao se responsabiliza
por opinioes emitidas em entrevistas, artigos
assinados e anuncios publicitdrios. E permitida a
reprodugdo de matérias desde que citada a fonte.
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Maria Aires em Revista, que vem recheada de
boas noticias e resultados do trabalho sério
que realizamos.

Selecionamos oportunidades de negocios
economicamente viaveis com o intuito de
atender, em especial, a demanda de cada
cliente Maria Aires Imoveis. Também divul-
gamos o resultado da pesquisa de satisfacao
no atendimento ao cliente, concluida recen-
temente, para a qual foram contatados 2 mil
clientes, comprovando que a exceléncia no
atendimento @ mais um diferencial da Maria
Aires Imoveis.

Aproveitem os conteudos exclusivos sobre
o mercado imobiliario, cotidiano, entrevistas
e, em especial, as dicas de viagens, elas po-
dem ser Uteis na programacao das suas pro-
Ximas ferias.

Boa leitura.
Maria Aires

Foto: Leticia Luchesi
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COMO LIDAR
COM OS

PETS NOS
CONDOMINIOS




Seqguir as regras ¢
fundamental para
que 0s moradores
de condominios
vivam em harmoniq
com Os animais ae
estimacao

Texto: Bruna Guarany

Foto: Divulgagao
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oi-se 0 tempo em que animais de es-

timacao dormiam no quintal. Hoje,

eles conquistaram um espaco especial

dentro dos nossos coracoes e da nos-

sa cama. De melhor amigo do homem
passaram a ser considerados membros da fa-
milia brasileira.

A prova de que arealidade mudou & a pesquisa
realizada pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica), em 20I15, que estimou que
cerca de 40% dos domicilios tém caes - o que
equivale a mais de 52 milhoes de peludinhos.

E muito bom té-los em casa, porém, exigem
planejamento, assim como um filho, e, se vocé
mora em condominio, ter um pet pode exigir
ainda mais cuidados.

A principal dica para quem tem ou pretende
ter um pet & seguir o regulamento interno e a
convencao do condominio para garantir um
bom relacionamento com os vizinhos e que ne-
nhum problema prejudique o sosseqgo, a saude
e a seguranca dos moradores.

Além disso, algumas dicas basicas dadas por
Talita Zanelato, especialista em governanga con-
dominial, e Suyen Miranda, diretora da consulto-
ria Condominio Cordial, podem ajudar na politica
de boa vizinhanca. Os donos de animais de esti-
macao devemn atentar para estas dicas:

l. Limpeza nas areas comuns e, até mesmo, no
apartamento. Se o bichinho fizer alguma neces-
sidade fisiologica, o dono deve imediatamente
providenciar a limpeza do local por questoes de
higiene e saude.

2. O animal nao deve perturbar o sossego dos
demais moradores.

3. Mantenha as vacinas em dia e proteja a
saude do seu animal de estimacao.

4. Quando transitar com o pet por areas co-
muns e elevadores, certifique-se de usar foci-
nheira ou coleira.

5. A entrada, saida e circulacao devem ser fei-
tas somente pelos locais permitidos, e o eleva-
dor deve ser sempre o de servigo ou utilize as
escadas.

6. Prefira a rua ou pracas para passear, evite
circular com seu pet pelo jardim, playground ou
garagem.

7. Use saquinhos para recolher as fezes dos
pers.
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A Constituicao Federal garante livre convivio des-
ses animais em condominio, contanto que eles
nao oferecam risco a saude e a seguranca.

[Por outro lado, & importante que as regras do
que nao se pode fazer nas areas comuns esle-
Jam explicitas no regimento interno ou conven-
cao do condominio. Caso nao haja colaboracao
do morador, podem ser aplicadas notificacoes e
multas e, em casos mais sérios, uma acao judi-
cial proveniente do nao cumprimento as regras
estabelecidas pelo condominio.

Se voce estiver se sentindo incomodado porgue
um dos moradores esta infringindo o regulamen-
o interno, como, por exemplo, transitando em
areas proibidas com seu pet, o ideal é fazer um
registro no livro de ocorréncias para que o sindico
fique ciente do que esta acontecendo e tome as
devidas providéncias.
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Na hora do passeio, ha diversas formas de me-
lhorar o relacionamento entre aqueles que tém
animais e os que nao tém dentro do condominio.

1. Alguns condominios reservam uma area es-
pecifica para os caes passearem e uma lixeira ao
lado do portao de entrada dos animais para que
os donos joguem fora a sujeira recolhida.

2. Outra boa opcao para aliviar o estresse dos
bichinhos & passear ou contratar passeadores
de caes.

J J | _ | i ._ ___-! -

Tainara Varandas, veterinaria do petshop Toca
dos Bichos, lista alguns cuidados que vocé pode
ter com os pets para facilitar essa convivéncia.

* Analise o espaco antes de adquirir o pet. Se
for morar em um apartamento, prefira animais de
pequeno porte e que nao sejam hiperativos; se for
um condominio de casas, pode ser um cao de pe-
queno ou médio porte.

* O animal, quando fAca muito tempo sozinho,
sente-se entediado, ansioso, deprimido ou se
transforma numa maquina de destruicao. Para dis-
tracao, deixe brinquedos a disposicao, leve-o para
passear diariamente ou deixe uma peca de roupa
sua usada perto do local onde o animal dorme.

« Muitos caes latem diante de estimulos exter-
nos, pois avistam algo estranho ou interessante.
Podemos contornar a situacao bloqueando esses
estimulos, por exemplo: se o seu cao vai para a
sacada latir, feche a sacada e cortina.

 Ligue a TV para diminuir a ansiedade.
» Treine seu pet a fazer as necessi-

dades na rua, assim ele nao fara tanta
bagunc¢a em seu apartamento.

Foto: Divulgag &o




Inspire, respire e

Viva momentos que te fazem

presenteie Com bem e compartilhe com quem

voceé ama. Presenteje

M erd nO! com Gift Cards!

Whatsapp: 16 99794-6404
Tel: 16 3416-6004

R. Sao Sebastiao, 1231
Santa Monica | Sao Carlos - SP
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MARMITAS

|?

Foto: Divulgagao

om a correria do dia a dia, chegar em

casa [arde e ainda ter de preparar o

jantar pode ser uma grande dificulda-

de. E ai, vencidas pelo cansaco, adeus

dieta e todo o empenho na academia:
ligamos pro Disk Pizza.

Talvez seu problema nao seja o jantar, mas ter
de almocar fora todo dia e ficar a mercé do restau-
rante por quilo delicioso da esquina do trabalho
ou do prato feito gigantesco da praca de alimen-
tacao do shopping. Bye bye, vida saudavel!

[Para evitar essas “ciladas”, uma boa estraté-
gia é deixar suas refeicoes da semana ja pron-
[(as, em porgoes, para um jantar ou almocgo
deliciosos e saudaveis. Assim, quando chegar
em casa, esquentar sua marmitinha sera muito
mais facil do que procurar o fone da pizzaria. E
levar sua bolsinha termica para o escritorio val
ser mais gostoso do que ficar desviando de ten-
tacoes na rua.

Vamos |la descobrir quais alimentos sua marmi-
tinha fit deve ter!
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VIDA LEVE

PARA UMA REFEICAO BALANCEADA,

MENTO DE CADA GRUPO:

4 PROTEINA “

" LEGUMES/VEGETAIS )

Arroz integral/7 graos

Panquecas (integrais)
Milho cozido

Filé grelhado (carne\frango)

Peixe

Ovo (unico do grupo que
deveria ser feito na hora)
Lentilha, grao-de-bico,

Brocolis cozidos

Macarrao integral Carne moida Cenouras
Batata-doce cozida Frango deshado Abobrinha
Mandioca/mandioquinha Hamburguer caseiro grelhado Berinjela

Espinafre, repolho, escarola
refogados
Puré de lequmes

cogumelos salteados

F A N ¥,

QUE TAL APRENDER UMAS RECEITINHAS
FACE\S RAP\DAS E SAUDAVEIS?

Legumes assados

I\2 couve-flor pequena, 1\2 brécolis pequeno, 2 cebolas em
rodelas, 2 dentes de alho, 2 col. (sopa) de azeite extravirgem, |
, col. (sobr) de salsinha desidratada, 1 col. (sobr.) de cebolinha, |
col. (sobr.) de orégano, 2 tomates em rodelas, sal e pimenta a
gosto, 1 col. (sopa) de mel e 1 col. (sopa) de molho shoyu.

Lave e corte a couve-flor e o brécolis em pequenos buqueés,
reserve. Em uma assadeira, coloque um fio de azeite extravir-
gem, coloque todos os legumes e tempere-0s com as ervas,
mel e shoyu. Mexa bem, envolvendo-os no tempero. Leve ao
forno a 180° por 30 minutos.

Fotos: Divulgacao

Panqueca de tapioca

4 col. (sopa) de tapioca, 2 ovos, | col. (sopa) de farelo de aveig, |
col. (sopa) de azeite, 1 pitada de sal e | pitada de fermento. Ba-
ter tudo no liquidiicador e fazer pequenas porgoes na frigidei-
ra aquecida. (Para congelar, apenar rechear, nao colocar molho,
que pode umedecer demais a massa.)
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Hamburguer de aveia
500 g de carne magra (patinho), 1 ovo, 2 col. (sobr.) de farelo
de aveia, /2 cebola ralada, salsinha picada, sal e pimenta do
reino a goslo.

Misture tudo com as maos e molde em forma de hambur-
guer. Otima opcao para deixar congelado, fica pronto em 10
minutos.

Escondidinho de couve-flor ,
[Para o puré de couve-flor: 1 couve-flor média, 1/2 cebola ralada,

1 colher (sopa) de azeite extravirgem e sal. Cozinhe a couve-flor
em agua com sal até ficar bem cozida. Liquidiique a couve-flor
adicionando agua até chegar a consisténcia de puré. Refogue a
cebola no azeite e adicione o creme do liquidificador; ajuste o sal.
Coloque o creme no fundo de uma travessa e recheie com frango
desfiado ou atum, cubra com mais puré e leve para assar por 30-
40 minutos a 180°. Corte em porcoes e coloque na marmitinha.
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Para Acar ainda mais perfeito e
saudavel, enquanto sua marmitinha
esquenta, prepare uma salada rapidal
Dica: Nao congele as saladas
nunquinha! Nem vegetals como
brocolis e cenoura, pois eles perdem
suas propriedades.

SUCESTOES DE 4 MARMITAS FIT.

/r3 col. (sopa) arroz integral + 1 pires de leqgumes | panqueca de tapioca®* + | pires de frango i
assados com mel e shoyu* + | pires de carne desfiado com cenoura + 1 pires de abobrinha
moida = 290 Rcal. grelhada = 300 Rcal.

8 col. (sopa) de escondidinho de frango* + 1 | pires de brécolis no alho e éleo + 4 rodelas
pires de cenoura refogada = 255 Rcal. (60 g) de batata-doce cozida em rodelas + 1
. hamburguer (120 g) de aveia assado* = 265 hcaI)

*Yalores caldricos e quantidades podem (e devem) variar individualmente; essas sao apenas sugestoes de guantidades.

Fotos: Divulgagao

REFEICOES DA SEMANA PREPARADAS.
O QUE FACO COM TUDQO 15507

Depois de prontas, acomode cada refeicao em
potes de plasticos e espere esfriar completamen-
te antes de tampar. Se vocé nao aguardar, pode
criar aquelas gotinhas de agua dentro. Leve ao

(T )
EDEEEE?UD;;;uZﬁf:EEma boa uns dois dias na ge- D I C AS E R E C E ITAS .

ladeira; neste caso, nao precisa congelar todos os a— ee——
potes. Vocé pode deixar dois na geladeira, na parte Priscila Marques, nutricionista
de frios. A partir do segundo dia, retire um pote do Ikkl:IEI clinica Sheila Mustafa.
congelador e deixe na geladeira ou pia para levar
no dia seguinte para o trabalho. As bolsas térmicas
tambeém comecarao a ser suas melhores amigas.
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Energia Solar Fotovoltaica

Todo consumidor residencial, comercial ou industrial
pode produzir sua propria energia solar.

A Dinamica fornece sistemas fotovoltaicos com os
melhores equipamentos disponiveis no mercado,
instalados por equipe técnica altamente qualificada e
projetados com software mundialmente reconhecido.
Um gerador fotovoltaico tem vida 0til estimada

em 30 anos, proporcionando excelente retomo
financeiro do investimento
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NADA COMO UM

CRUZEIRO

uem nunca fez um cruzeiro precisa
conhecer algumas vantagens e sa-
ber mais sobre esta opcao de turis-
mo. E ja se foi o tempo em que so-
mente as pessoas com alto padrao
econdmico viajavam de navio. Hoje
sao muitos os tipos de cruzeiros, e é possivel en-
contrar opcoes para todos os gostos e bolsos,
com otimo custo/beneficio.

O navio @ uma cidade completa, um resort flu-
tuante em alto mar, com todo tipo de gastrono-
mia, academia, SPA, lojas, cafés, bares, cassino,
teatros, shows tematicos, enfim, uma infinidade
de entretenimentos diversificados e maravilho-
sos. Conta com programacao simultanea perfei-
ta, muito bem elaborada. E impossivel se sentir
entediado, sem saber o que fazer, quando se
esta num cruzeiro.

E a viagem ideal para fazer com a familia — as
criancas adoram —, com grupo de amigos, para
casal em lua de mel, todos os diferentes publicos
curtemn e aproveitam muito. O ambiente do navio

é descontraido e divertido. Ideal, também, para
quem quer descansar, relaxar, ler, esquecer tudo
e curtir a vida, sem precisar se preocupar com ab-
solutamente nada.

Alguns motivos para fazer um cruzeiro:

* Vocé compra e eles fazem tudo por vocé. Nao
precisa se preocupar praticamente com nada. Nao
e aquele tipo de viagem que e preciso planejar os
passeios, peqgar fila para a compra de ingressos,
reservar hospedagem, criar um roteiro para cada
dia. A companhia do cruzeiro planeja tudo para
voceé e sua familia.

» As opcoes de lazer no cruzeiro sao garantidas
do comeco ao fim. Diariamente, vocé recebera na
sua cabine um boletim com a programacao com-
pleta. Sao oferecidos aos passageiros espetacu-
los como musicais, shows e uma infinidade de
atividades de o6tima qualidade, além de cassino,
bares com musica ao vivo, aulas de danca, atra-
coes na piscina. E sé escolher no proprio navio.




« Alimentacao 24 horas. Os navios costumam
oferecer servigo de buffet livre com uma diversi-
dade incrivel no almoco e pratos especiais. A noi-
te, buffet livre e/ou a opcao de uma refeicao mais
luxuosa em outro restaurante (a la carte) com
pratos gourmet. Alguns navios oferecem pizzas e
sanduiches em outro espaco de alimentagao que
funciona 24 h.

 Estao disponiveis cabines de diferentes precos
e tamanho. Engana-se quem pensa que as cabi-
nes sem janelas sao sufocantes. Além de con-
fortaveis, sao muito bem planejadas para ofere-
cer conforto e comodidade semelhantes a de um
bom quarto de hotel.

A diferenca de estar no cruzeiro @ gque voce vai
dormir em um cenario e acordar em outro, sem-
pre diferente. Alguns sao inesqueciveis aos olhos
de quem temn o privilégio de admira-los. O navio
navega durante toda a noite para que possamos
aproveitar o dia. Em geral, pela manha ou préoximo
a hora do almoco estara aportando no novo des-
tino. E o melhor de tudo é que, em todas as para-
das, vocé nao precisa se preocupar com aquele
corre-corre de fazer a mala novamente, ir para o
aeroporto pegar outro voo e/ou mudar de hotel.

E é esta oportunidade de conhecer varios luga-
res em uma unica viagem e de apreciar um novo
visual a cada amanhecer o que mais me fascina
quando faco um cruzeiro. Meu primeiro cruzeiro
aconteceu em 200I. Desde entao ja fiz inameros.

Em 2010, fui para o Canada, regiao dos lagos
e das montanhas rochosas canadenses. Conhe-

Maria Aires em Revista | |3
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VIAJAR E
MUDAR A

ROUPA
DA ALMA.

MARIO QUINTANA

ci os lagos Moraine, Peyto e Louise, entre outros,
também famosos no mundo inteiro, alguns deles
com boa parte congelada. Mais um cenario espe-
tacular, diante de montanhas e mais montanhas
nevadas, onde a agua da neve, ao se derreter,
escoava para o belissimo lago Peyto. Olhar para
aquele lago turquesa com as montanhas nevadas
ao fundo era de tirar o félego. Em Jasper, conheci
as geleiras: Angel, Athabasca, Bow e Dome.

Dias depois, nosso cruzeiro partiu de Vancou-
ver para o Alasca. Nao imaginava que as maiores
emocoes ainda estavam por vir. A experiéncia foi
incrivel, chegamos muito proximo das geleiras
do Alasca. Novamente me deparei com um ce-
nario espetacular, imagens belissimas diante dos
meus olhos. Jamais imaginel existir tanta beleza.
Nao sei dizer quanto tempo fquei ali, paralisada,
admirando. Foi um momento Unico de emocao e
gratidao a Deus.

Voltei renovada, programando a proxima via-
gem, que aconteceu no ano seguinte e também
teve um cruzeiro no roteiro: llhas Gregas.

Fotos: Jacira 3. ladocicco

Lago Louise Lago Peyto

Geleira do Dceanu Artico - AlashafEUﬂ
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Dicas da nossa leitora Jacira B. ladocicco

Paulistana, casada, graduada em Administracao de Empresas pela FMU - Faculdades Metropolitanas Unidas -
S. Paulo; certificada no Programa de Capacitagao em Propaganda e Marketing pela University of Central Florida;
certificada no Programa de Desenvolvimento Local Integrado e Sustentavel — DLIS, pela Fundacao Dom Cabral -
PUC - Minas. Consultora em Gestao de Pessoas, Formacao e Treinamentos de Equipe.
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UMA ARTISTA
S\ENSRNON

m Dezembro teremos a renomada ar-

tista plastica Silvia Fairbanks, sob a

curadoria de Bruna Boa Sorte e Maria

Aires, apresentando obras em aquare-

la, as quais retratam sua trajetoria artis-
tica ao longo de sua carreira.

Paulistana, professora de artes ha 25 anos,
sendo 20 anos no Esporte Clube Pinheiros de
Sao Paulo, casada com o engenheiro cientista
Tibério Cescon, morou em Dever, EUA. Em suas
viagens visitou diversos museus, na sua maio-
ria de artes, experiéncia que |lhe proporcionou
0 amor pelas artes plasticas. Ja no Brasil, a ar-
tista foi juntar técnica ao talento e formou-se
na FAAP, em Sao Paulo. Suas pinturas, diversas
delas premiadas, possuem algo muito especial
da artista ‘deixar meu recado pintado, marcando
minha passagem pela vida'.

Silvia Fairbanks, aquarelista renomada, tém
em seu curriculo diversos prémios,
e catalogada pelo Julio Louzada e
registrada no SINAP - Sindicato

A beleza
singular das
obras da
artista plastic
Silvia Fairbanks
em Sao Carlos

Nacional dos Artistas Plasticos e na AIAP - As-
sociacao Internacional de Artes Plasticas, que
mantém sua sede na UNESCO em Paris. No
Brasil e no exterior podem ser encontradas suas
obras em locais de destaque, tais como Hospital
Albert Einstein, IBAMA, Esporte Clube Pinheiros,
dentre outros.

Em dezembro, estarao em exposicao na sede
do Instituto Inova, aquarelas figurativas e abstra-
tas, esculturas em terracota e trabalhos pintados
por seus alunos do Clube Pinheiros de Sao Pau-
lo. As obras poderao ser adquiridas por aprecia-
dores e colecionadores de aquarelas.

Solicitada, Silvia comenta: "A obra de um
pintor & sua colaboracao para o mundo que
nos cerca, algo a mais do que ja encontramos
ao redor. E eu sempre sigo em busca de beleza,
elegancia, pois acho que a vida fica mais facil
cercada de belezas puras. Minhas obras expres-
sam minha alegria de viver, minha explosao de
cores. Quando a civilizacao acaba o que resta &
somente a arte”.

Fotos: Divulgagao

Vernissage Silvia Fairbanks

Curadoria Bruna Boa Sorte e Maria Aires
Dezembro de 2016

Sede do Instituto Inova

Avenida Almir Vilas Boas, s/n
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Investir em imoveis ¢ uma boa opcdo.
Manter este imovel como meio geragor ae
renda pode ser uma estratégia inteligente. Texto: Daniele Globo

a anos vocé tem planejado investir o

13° salario, mas acaba gastando um

pouco aqui, outro tanto ali e, quando

vé, nao sobrou nada para aplicar. Se

desta vez voceé esta decidido a cum-
prir esta meta, ha boas opc¢oes de investimentos
disponiveis. Entre as mais recomendadas por es-
pecialistas estao os titulos do Tesouro Direto, a
poupanca e as acoes. Mas o produto financeiro
ideal vai depender do objetivo do investidor, se &
de curto prazo ou de longo prazo. Para nos ajudar
a decidir entre os varios tipos de investimentos,
entrevistamos, para esta edicao de Maria Aires
em Revista, o coach, especialista em fAnancas,
professor do CRECI e presidente da Nucleo Ex-
pansao, Alexandre Prado. Aléem de dicas de inves-
timento, ele nos oferece um panorama positivo
sobre a atual situagao econémica do pais.

MARIA AIRES EM REVISTA - Este foi um ano di-
Ficil para a economia. Mas ha perspectivas de me-
lhoras para 2017. Podemos acreditar nisso?

ALEXANDRE PRADO - Sim, ha perspectivas po-
sitivas para o proximo ano. Logicamente, ainda ha
muito a ser feito em termos de politica econdmi-
ca, e a crise que se instalou no Brasil nos ultimos
trés anos trouxe efeitos danosos. Todavia, ja sao
observadas alteragoes no panorama econémico
e inanceiro do pais, com a sutil reducao da taxa
basica de juros divulgada recentemente. Adicio-
nalmente, temos visto a valorizacao da moeda
brasileira em relacao as moedas internacionais,
principalmente o doélar norte-americano e o euro.
Os indices oficiais que mensuram a inflagao tém
demonstrado a desaceleracao nos ultimos me-
ses. A soma desses elementos, juntamente com
a mudanca de expectativa do mercado como um
todo — o que inclui o empresariado e 0s consumi-
dores —, que passou a ser positiva em termos de
futuro préximo, gera um sentimento positivo para
o proximo ano. A reforma da previdéncia, junta-
mente com a reforma fiscal, se aprovadas, permi-
tirao ao Brasil dar um salto em termos de cenario
econdmico.

Foto: Divulgagao



MARIA AIRES EM REVISTA - Com a chegada do
13° salario, quais as melhores opgoes em investi-
mentos? Por quer?

ALEXANDRE PRADO - A primeira e melhor op-
cao para investir o 13° salario € na quitacao ou re-
ducao de dividas. Se as financas estiverem sane-
adas, a estratégia de investimento vai depender
do perfil que se deseja de aplicacao, o que esta
diretamente relacionado com o montante a ser in-
vestido, o prazo e para qual finalidade. Suponha-
mos um individuo que queira guardar o 13° - todo
ou parte dele — sem destinacao especifica. Neste
caso, ha varias opcoes. Algumas delas sao:

Tesouro Selic: O Tesouro Selic (antes chamado de
Letra Financeira do lesouro — LFT) @ um titulo pu-
blico negociado por meio da plataforma de nego-
ciacao on-line Tesouro Direto. Ele paga ao investi-
dor a variacao da taxa basica de juros — a taxa Selic
— durante o periodo da aplicacao. Como o emissor
dos titulos e o governo, ele tem baixissimo risco, ou
seja, calote. Outra vantagem, comum a todos os Li-
tulos publicos, e que eles sao muito democraticos:
o investidor que aplica 100 reais tem exatamente
a mesma rentabilidade de quem aplica | milhao. O
investimento também & bem acessivel. O investi-
dor pode comprar apenas uma fracao de um titulo,
desde que nao compre menos de 1% de um titulo e
nao invista menos de 30 reais.

Certificado de Depdosito Bancario (CDB): Ao apli-
car em um CDB, o investidor empresta dinheiro
ao banco e e remunerado por Isso, enguanto o
banco utiliza 0os recursos captados para empres-
ta-los a outros clientes. O mais comum € que 0s
CDBs sejam pos-fxados e atrelados a taxa DI, o
que significa que eles pagam ao investidor certo
percentual dessa taxa, que fica muito proximo da
taxa Selic. Este investimento tem exatamente a
mesma segurang¢a que a poupanca, porgue am-
bos contam com a garantia do Fundo Garantidor
de Crédito (FGC), mas o retorno do CDB chega a
ser o dobro do reforno da caderneta.

Letra de Crédito do Agronegocio (LCA): Trata-se de
um titulo emitido pelos bancos para financiar par-
ticipantes da cadeia do agronegocio. Sua principal
vantagem é a isencao de IR, beneficio concedido
pelo governo como forma de incentivar o crédito ao
selor. Ja as desvantagens sao 0s prazos de venci-
mento mais longos e a exigencia de aportes maio-
res do que o CDB. Alguns bancos exigem aportes
de dezenas de milhares de reais para a LCA, ou
podem nem oferecer esta opgao. No entanto, ha
bancos que oferecem LCAs com aportes minimos
de | real. Esta aplicacao é protegida pelo FGC.
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Letra de Crédito Imobiliario (LCI): Muito seme-
Ihante a LCA, a LCl também conta com isencao
de IR e @ o titulo emitido pelos bancos para obten-
¢ao de recursos destinados a financiamentos do
setor imobiliario. Suas desvantagens podem ser o
aporte Inicial elevado e o prazo mais longo. Mas,
novamente, vale ressaltar que alguns bancos po-
dem aceitar aportes menores, 0 que permite ao
investidor aplicar em LCls com apenas | real. Esta
aplicacao também conta com a protecao do FGC.

MARIA AIRES EM REVISTA - Como nome respei-
tado no mercado imobiliario e inancas, o senhor di-
ria que investir em imoveis hoje € uma boa opcao?
ALEXANDRE PRADO -Sim, € uma boa opcao. O
mercado ficou algum tempo em baixa e até as po-
liticas de crédito estiveram desfavoraveis. Porém,
recentemente, temos visto a realizagao de varios
bons negécios, com precos bons para comprado-
res. Assim, manter esse imovel como meio gera-
dor de renda pode ser uma boa estratégia.

MARIA AIRES EM REVISTA - Entao, se nosso lei-
tor decidir investir em um imovel, que tipo de imo-
vel seria aposta certa agora para ganhar dinheiro?
ALEXANDRE PRADO - Salas comerciais e imo-
veis para a populacao de baixa renda costumam
ser bons para investimento, em virtude do retorno
financeiro.

Foto: Divulgacao

Alexandre Prado
Coach, especialista em finangas,
professor do CRECI e presidente da Nucleo Expansao
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Fouo: Divulgacao

a alguns anos, na era pre-internet,

se VOCé quisesse comprar ou

alugar algum imovel, possivelmente

precisaria esperar ate o domingo.

Era quando os jornais publicavam
seus classificados de imoveis. Lembro que o
Estadao era um calhamaco bem pesado, que
vendia [oda a sua edicao antes que saissem 05
primeiros frangos da padaria que ficava ao lado
da banca.



Vocé tinha a opcao também de procurar uma
imobiliaria de confianca e contar com a sorte
de encontrar seu imovel dos sonhos. E, para
os corretores, também nao era facil catalogar e
manter todos os detalhes em sua carteira.

Veio, entao, a internet e as coisas comecaram
a mudar aos poucos. No inicio era bem devagar.
Os sites imobiliarios eram ruins e pouca gente
tinha banda larga em casa, para perder horas
navegando nos baguncgados sites de imoveis.
As pesquisas dos buscadores da época tam-
bém nao eram boas. Ai chegou o Google. A exi-
géncia do Google de priorizar a relevancia fez
com que as pesquisas comecassem a ficar inte-
ressantes. As empresas passaram a aprimorar
seus sites, e as imobiliarias decidiram descobrir
novas formas de se conectar com os clientes.

A tecnologia presente no ramo imobilidrio
hoje era algo inimaginavel na década passada.
Tudo para atender ao cliente, cujo comporta-
mento mudou bastante. Atualmente é na inter-
net que os compradores passam mais tempo. O
publico A-B consome em média 35% do tempo
on-line, enquanto em TV aberta 27% e com jor-
nais apenas 4%. E 59% das pessoas comecam a
fazer suas pesquisas a partir do Google.

Os sites imobiliarios disponibilizam, cada vez
mais, um “cardapio” para prender a atencao
com fotos, videos, mapas, sistemas de procuras
avancadas, etc. Tudo para oferecer uma boa ex-
periéncia para o cliente e, na hora em que este
entrar em contato com o corretor, ja tenha uma
boa ideia do que o espera. E, com isso, o cor-
retor pode conhecer melhor o perfil da pessoa
para quem ele quer vender o imovel.

De acordo com recente pesquisa do Google,
cerca de 25% das pessoas levam em considera-
cao a opiniao e recomendacao de algum conhe-
cido. E onde estao esses conhecidos? Quem
pensou nas redes sociais acertou.

As redes sociais sao um canal importantissi-
mo para o contato com o cliente. Nao soé serve
para a imobiliaria apresentar os imoveis a ven-
da, mas tambeém para fornecer um atendimento
rapido e personalizado.
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Hoje, muita gente, em vez de ligar para a imo-
biliaria, prefere mandar uma mensagem pelo
Facebook e Instagram. O atendimento deve ser
rapido, pois o publico esta cada dia mais impa-
ciente e uma resposta demorada pode prejudi-
car a imagem da empresa.

A vida do corretor também mudou bastante.
Grande parte utiliza aplicativos como o WhatsApp
para passar informacoes aos clientes, trazendo
agilidade aos negocios.

Hoje estamos na era mobile. Os smartphones
sao a principal forma de as pessoas se conec-
tarem. Elas podem estar na fila do banco e pes-
quisar sobre um apartamento para alugar. Por
isso é primordial que a experiéncia mobile seja
agradavel para esse cliente.

As ferramentas de publicidade on-line es-
tao cada dia mais avancadas, permitindo que
as imobiliarias facam anuncios direcionados
para "pessoas que acabaram de ficar noivas”
(e que provavelmente possam se interessar por
um apartamento para comecar a nova vida) ou
para alguém que esta se mudando para uma
nova cidade para estudar (chance de indicar um
apartamento pequeno proximo a universidade).
Com isso, 0s anuncios sao cada vez mais rele-
vantes e personalizados.

Toda essa tecnologia tem uma unica finali-
dade: entregar o melhor produto com o atendi-
mento mais personalizado possivel. Mas, certa-
mente, nao adianta nada investir em tecnologia
e se esquecer do material humano. A experién-
cia, simpatia e conhecimento do negocio sem-
pre serao vitais para o mercado.

A Maria Aires Imoveis procura sempre se
manter atualizada com o que ha de melhor no
ramo tecnolégico. Sem se esquecer de que o
atendimento pessoal deve sempre ir ao encon-
tro das expectativas do cliente e de que é pri-
mordial superar as expectativas.

Afinal, é possivel prever como funcionara o
mercado imobiliario daqui a 20 anos? Uma coi-
sa e certa: as pessoas continuarao sempre a
comprar, alugar e vender imoveis. A vida respira
movimento.

Foto: Divulgagao

Atua em planejamento estratégico em midias digitais e social media. Trabalha com mercado
imobiliario ha mais de 10 anos. Atualmente é socio da Parla Donna, Comunicacao e Conteudo

Guilherme Vignini

guilherme@parladonna.com.br




Ouvir melhor ¢ viver mel

Dr. Miklos,
cligmite Audium

auditiva. AQenge ITia v y COTIOSCL ]
Temos solucoes para todos os graus de perda auditiva,
incluindo aparelhos resistentes a agua, invisiveis

e para zumbido.

Fga. Heloisa H. de Almeida Baptista
Rua Dona Maria Jacinta, 241 - sala 84 - Centro Meédico Sao Carlos - Vila Pureza - Sao Carlos | SP

Ligue (16) 33/2-9956 ou acesse W



ArETA T

A Bruna esta usando
aparelhos auditivos.
\océ acredita?

O Phonak Lyric é o unico aparelho que
pode ser usado 24h por dia, ao praticar
esportes, no banho e ao dormir.

Bruna,
chente Audium

1a Ly e aparelbhos strcaurioular
& candidato a0 uso de aparethos

o

vl

r -

»

“ Quando conhed o Lyric, minha histdrla mudou: agora,
poOsso dormir, tornar banho e praticar esportes usando
o aparelho auditivo!
Quando me formei em educacao fisica, eu tinha o sonho
de ser personal trainer e formar uma equipe de corrida, mas
Nao sabid se conseguiria por Causa da perda auditiva, Realizel
meu sonho e hole sel se cada aluno esta desempenhando
bem apenas ao escular sua respiracao. Com o Lyrig, cada
dia € um sonho que se torna realidade. 33

Consulte seu midico,

Bruna Bongiorno, cliente Audium

Audium
Agende um tEStE gfatUitO!'} Audicio é a nossa paixdo

Parceiro autorizado
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Mais um ano esta chegando
ao fim, logo esobarraremos com
o Sr. Noel pelas ruas. Nestes
momentos, cComecamos aQ pensar
em tudo de bom que realizamos
¢ em tudo o que conquistamos
no ano que esta acabando.
Mas tambem sentimos que

¢ 0 momento de planejar..

Sim, planejar mudancas

¢ novas conquistas!

Foro: Divulgacao

O Natal ja esta chegando e as deco-
racoes natalinas comecam a pipocar
por todos os lados. Como nao pode
ser diferente, ha muito o que fazer
em casa para entrar no clima de im de ano,
com bom gosto e estilo (e sem gastar muito).
Pode ser algumas arrumacoes, pequenas
reformas ou até comecar a pensar em como
sera o palco, ou melhor, a mesa das festas.
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Fotos: Divulgagao

PEQUENAS REFORMAS:
CASA DE CARA NOVA
PARA O FIM DO ANO

DICAS:
| — Defina o escopo da reforma para evitar
mudancas depois que a cbra ja comecgou.

Final de ano também é tempo de confraternizar,
receber a familia, celebrar com 0s amigos...e o
cenario da festa precisa estar a altura de even-
tos e encontros tao especiais. Mudar o astral da
sua casa e renova-la para receber o ano novo,
no entanto, nao requer obras radicais ou gastos
exorbitantes.

Para muita gente, a decoracao da casa para
o fim do ano @ uma espécie de ritual. Entao,
aproveite para jogar fora o que esta quebra-
do, doar objetos que nao sao usados ha mui-
to tempo ou finalmente organizar e arrumar
tudo o que foi preterido no decorrer do ano.
Feito? Entdo, vamos as reformas:

2 — Divida o projeto em etapas (tudo &
mais facil de ser resolvido se for em partes).

3 — Consulte um profssional
ou empresas certificadas.

4 — Nao compre nada antes de definir
o planejamento detalhadamente.

5 — Pesquise os custos dos materiais
e da mao de obra.

A arquiteta Alida Weidman
e a designer Erica Gongalves
acabaram de fazer uma reforma
emumaresidénciaem Campinas
(SP) com este objetivo — deixar
a casa mais bonita e espacosa
para receber bem - e nos dao
algumas dicas.

“Fomos procuradas por um
jovemn casal, com duas filhas
pequenas, que adora receber
amigos e familiares em casa,
0 ano todo. E nas festas de
final de ano a casa vai ficar
muito mais movimentada e
cheia de convidados. Entao, o
desafio era mudar o layout da
sala, que ja era espacosa, mas
que tinha potencial para ser
ainda mais. Sem gastar muito
e aproveitando o maximo pos-
sivel os moveis ja existentes”,
conta Alida.
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DECORACAO

As profissionais comecaram criando artifi-
cios para que houvesse mais lugares na sala
de estar e para dar mais vida ao espaco, que
era muito opaco e sem contrastes. Nas cores,
buscou-se agregar mais vida ao ambiente,
sem mudancas radicais. A residéncia conta
com um estilo leve, gracas as cores claras e
grandes aberturas, o que facilitou a compo-
sicao com cores e padroes de [exturas mais
ousados. O principal instrumento do projeto
foi ampliar o espaco fisico da sala, que antes
se concentrava apenas em frente a lareira, so-
brando um grande espaco atras que nao tinha
uso identificado. Para demarcar essa amplia-
cao do espaco, a definicao do novo tapete foi
imprescindivel. Com tamanho consideravel, a
peca abracou toda a sala, trazendo unidade
para o espaco.

" PROJETO

AUTORAS DO PROIJETO:
ARQUITETA ALIDA WEIDMAN
WWWw.awarq.com.br

DESIGNER ERICA GONCALVES
www.egdesign.art.br )

“

SUA MESA COM CARA DE FESTA

l. Para decorar a mesa para as 3. Rainhas da decoracao, as flores dao um
festas de hAnal de ano, defna ar de leveza e contrastam com a louca azul.
primeiramente o estilo do jantar. Determinar a altura correta do arranjo é
Aqui, optamos por porcelana azul superimportante, para nao impedir a visibilidade
classica, mas mudando poucas entre os convidados.

coisas ela pode ir do tradicional ao

descontraido. Vocé escolhe o seu

estilo.

2.Embora normalmente a porcelana
traga sofisticacao a mesa, se o0 que
se busca € uma composigao mais
casual, basta combina-la com belos
jogos americanos ou lougas mais
dia a dia.

Fotos: Divulgagao
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DICAS PARA SEU
LOOK DE NATAL

Dicas: Consultoras de moda Paula Siqueira e Fernanda Kellers

USE TECIDOS NOBRES

O Natal @ uma data especial e por isso e importante capri-
char no visual. Aposte em tecidos com um bom toque, as-
sim como linho ou a seda. Um sapato mais neutro e acesso-
rios discretos também combinam muito bem.

B
2

Foto: Reproducao Tigresse

VALORJZE O
QUE JA E BELO

Capriche na arrumacao do cabelo e na
maquiagem, assim qualquer look basi-
co fica elegante! Aproveite que é dia de
festa, faca um olhao, use aquele batom
colorido, um coque bem alto, enfim, mil
possibilidades, so mudando o estilo.

I " L = L _j-
WY ey 3

Estas roupas podem ser adquiridas no site: www.tigresse.com.br

APOJSTE NO BRILHO

O bom e velho paeté esta voltando com tudo. Use e abu-
se dele nas festas de fim de ano.

Fotos: Qustavo Castroneves
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MODA ACERTE NO VISUAL
| Db REVEILLON

Cada um tem um estilo e & im-
portante levar isso em conta na
hora de escolher o look para
seu Réveillon. Além disso, o
local onde ira passar a festa é
um fator essencial na hora de
escolher como vai se vestir. Por
exemplo, se voce passar em um
lugar quente e aberto, e melhor
optar por roupas leves. Ja se for
a uma festa estilo balada, ves-
tidos mais elaborados e brilhos
sa0 uma boa opcgao.

Fotos: Pinterest

USE CORES

Quem disse que apenas o branco é sucesso no Ano Novo? Comece o ano linda e colorida.

CONFORTO, SEMPRE!

Use roupas confortaveis na festa de Réveillon. O mo-
mento @ de descontracao e as festas costumam se
estender até o raiar do dia Ol de janeiro. Entao, nao
use tecidos pesados. Nas festas em lugares fecha-
dos, o ambiente costuma ficar quente e vocé nao vai
querer passar o Réveillon se abanando para ameni-
zar o calor. Usando roupas leves, vocé estara confor-
tavel, elegante e fresquinha.

Os modelos das fotos desta pagina sao da grife
Maria Valentina (www.mariavalentina.com.br)

Faotos: Reproducao Maria Valentina
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ATENDER
ENTENDER E

SATISFAZER

O CLIENTE

Maria Aires Imoveis realiza pesquisa e

comprova Exceléncia no Atendimento

oje, @ indiscutivel que a "exceléncia

no atendimento” ao cliente @ um dos

maiores diferenciais competitivos

do mercado e o fator principal para

O crescimento das vendas e a evolu-
¢ao das empresas.

O atendimento responsavel e satisfatorio é a
ferramenta mais importante e poderosa para a
atracao e manutencao dos clientes, seja via tele-
fone, virtualmente ou no contato “face a face”.

Apesar dessa importancia, muitas vezes nos
deparamos com atendimentos rudes, desaten-
Ci0os0s, preconceituosos e com pouca qualidade,
0 que leva o cliente a procurar outro local para a
aquisicao do produto ou servico de que necessita.

Os profissionais de atendimento devem pro-
porcionar ao cliente a experiéncia de compra
compativel com as estratégias da empresa, no
intuito de maximizar as vendas e estabelecer um
relacionamento forte e de longo prazo com seus
clientes. Atualmente, lidamos com consumidores
cada vez mais exigentes e conhecedores do mer-
cado que lhes interessa.

!'_| ."
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Por esta razao, temos por premissa treinar,
anualmente, nossas equipes técnica e adminis-
trativa e inovar, criando servigos que nos tornam
mais competitivos, a exemplo do Maria Aires Gol-
den Class, exclusivo para o cliente Maria Aires
Imoveis, focado em produtos especiais.

Nosso diferencial € o comprometimento pro-
fissional, a eficiéncia, o entusiasmo, a polidez, o
saber ouvir o cliente, a rapidez e simpatia com
que o acolhemos. E despertar no cliente a sensa-
¢cao de confianca, de conforto, conveniéncia, pra-
ticidade e satisfacao quando compra produtos ou
servicos na Maria Aires Imoveis.

Recentemente (outubro de 2016), concluimos
uma pesquisa de satisfacao junto a 2 mil clientes
por nos atendidos entre os meses de abril e se-
tembro de 2016.

Em reconhecimento ao nosso trabalho, cons-
tantemente aprimorado, 91,3% dos clientes con-
sideraram o atendimento recebido da Maria Ai-
res Imoveis como muito bom, otimo e excelente,
comprovando, assim, a exceléncia no atendi-
mento ao cliente.
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Foto; Divulgagao

GASTAR MENOS?

uitas amigas me falam que nao
querem engravidar ou nao que-
rem um segundo flho por falta de
dinheiro. E justo, € bem razoavel,
e deve sim ser colocado na balan-
ca antes de ficar povoando o mundo. Crianca é
tudo de bom, mas exige investimento financeiro.
Claro que vai muito do seu bom senso. Na verda-
de, além dos gastos basicos, como fralda, leite e
baba/bercario, muitas coisas sao necessidades
criadas por nos ou pelos outros.

Quando engravidei de Malu, fiquei superdeses-
perada pensando que nao teria condicoes de dar
uma boa estrutura para ela, iquei até meio surta-
dinha com isso por nove meses. Foi a toa. Parece
que ela veio revolucionando mesmo tudo, como
eu mudei nem sou capaz de mensurar, mas posso
dizer com tranquilidade que ela veio e nos trouxe
prosperidade. Mudei de emprego e criei uma for-
ca empreendedora, um desejo de fazer acontecer.
E foi assim que aconteceu.

Muitas maes empreendem, e eu considero que
e muito por isso, empreender € uma forca que
nos empurra para frente e a necessidade de ser
melhor impulsiona. Nao s6 as maes, os pais de
modo geral. O mundo passa a ser mais Serio, e
a gente encara as coisas com outros olhos. Fica
muito mais facil ter foco e correr atras dos sonhos,
€ como se nao desse mais para esperar, e a hora.
Eu achava que Malu ja havia aberto meu horizon-
te o maximo possivel, mas ai veio Pedro.

Meu menino veio em 2015, justamente quan-
do a crise financeira se instalou no pais,e eu e
André, meu marido, trabalhamos na area de Co-
municagao, um segmento que tem
sofrido bastante impacto. Para nos,
nao & mentira, nao & jogo politico e
bla-bla-bla, a crise chegou mesmo.

Nosso orcamento sofreu reajuste significativo,
e nos muitas vezes desanimamos.

Fomos, entao, aos poucos, nos acostumando
com outra realidade, com menos viagens, me-
nos restaurantes, menos encontros gourmets,
menos roupa, bolsa, sapato, ténis e lancamentos
tecnologicos.

Descobrimos passeios e lugares novos. Encon-
tramos nova rotina. Doeu nos primeiros meses,
mas passou. Se vocé me perguntar como eram
nossos habitos antes desse reajuste, eu vou lhe
dizer que nao sei exatamente o que mudou. Acho
que diminuimos algumas coisas e aumentamos
oulras, que sao gratuitas, mas nao menos legais.
A gente nao tem o perfl de gastar o que nao pode,
viver de aparéncia, e isso ajuda bastante.

A crise nao passou. Porém, o pior sim. Enquanto
essa tempestade acontece, Pedro e Malu estao
crescendo. Sempre que estou desanimada, em
um dia ruim, olho para eles e me reenergizo, eles
me dao aquela forca motora de que falei antes.
Sem eles, teria menos gastos, mas nao consequi-
ria certamente passar por turbuléncias como essa
com sabedoria e coragem. Impressionante como
meu desanimo nao dura, como eu parei de recla-
mar da vida. Nao ha espaco para reclamacoes, so
gratidao.

Aquela frase clichezona que diz que o impor-
tante é ter sallde & a maxima da minha vida. E
Isso mesmo. Do resto a gente corre atras e tem
conseguido superar toda e qualquer dificuldade.
O medo nao supera a gratidao. Na hora de fa-
zer as contas para ter ou nao um hlho, se esse
for o Unico ou grande empecilho, repita comigo:
Alho traz prosperidade. A cada tombo que rece-
bermos, eles estarao la com aquelas maozinhas
estendidas e loucos por um abraco apertado. E
essa conta sempre fechal

Sou mae de Malu e de Pedro, sou jornalista, estudo Gastronomia e vivo tentando encontrar tempo
e disposicao para as outras coisas que o mundo me exige. A chegada dos meus filhos me trouxe
um novo caminho, novas perspectivas e muito mais forca para encarar a vida. Sou uma mae real,
nao vou te dizer que a maternidade é so lindeza, ha muita ralagcao e um misto de sentimentos,
davidas e medos que convivem diariamenle conosco.

Instagram: @martha_mendonca | martha.comunica@hotmail.com
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DICAS CULTURAIS - VEJA O QUE ESTA ROLANDO

Por Cléverton Santana: cleverton@yahoo.com

O RACOS FERAAIA YU
~RNANDA YOUNG

ano de 2016 é, sem duvida, de Fernanda Young. Enquanto

comemora seus 20 anos na literatura, a escritora, apresen-

tadora e famosa roteirista de séries como Os Normais, da

Rede Globo, lanca Estragos em novembro.

Estragos reune as primeiras aventuras literarias de Fernanda
Young, do periodo entre 1987 e 1995, quando ela tinha entre 16 e 25 anos de
idade. Publicados pela primeira vez, os 18 contos que o livro traz revelam a
personalidade de uma jovem em busca de seu estilo, um prenuncio do tra-
balho que viria a desenvolver nos anos seguintes, em seus mais de dez livros publicados.
No primeiro semestre de 2016, Young lancou A Mdo Esquerda de Vénus, um livro de poe-
sias. [Para 2017, aléem de outros livros, podemos esperar Vade Retro, série para a Rede Globo
que Fernanda esta escrevendo em parceria com o marido, o roteirista Alexandre Machado. A
série conta com Tony Ramos e Monica lozzi no elenco e sua estreia esta prevista para abril.
Estragos ja esta a venda por RS 44,90 (217 paginas, Globo Livros, 2016).

JITALEE,
UMA AUTOBIOGCRAFIA

onge dos palcos desde 2012, nossa eterna “"Ovelha Ne-
gra” Rita Lee, a rainha do rock brasileiro, resolveu pre-
sentear os fas e sequidores com sua autobiografia. No
livro, é possivel encontrar histérias da infancia e os pri-
meiros passos na vida artistica; sua prisao em 1976; o
encontro de almas com Roberto de Carvalho; o nascimento dos
filhos, das musicas e dos discos classicos; e os tropecos e gldrias.
A cantora fez questao de cuidar de todo o processo da obra. Es-
crevel, escolheu as fotos e redigiu as legendas — e até decidiu a ordem das imagens —,
criou a capa, pensou na contracapa, nas orelhas. O livro pode ser encontrado nas livra-
rias e pela internet por R$ 3790 (296 paginas, Globo Livros, 2016).

DAVID BOWIE

orto em janeiro deste ano, David Bowie nos deixou
saudades, e isso nao é novidade. Para alegrar os fas
do icone pop mundial, sera lancada, agora em no-
vembro, a coletanea Bowie Legacy.

O disco vira como um update do compilado Who Can
I Be Now, lancado em 2014, desta vez incluindo faixas de Blackstar,
além de versoes ineditas de “Life On Mars?”, classico de 1971, mixa-
das pelo produtor original da cancao, IKen Scott. Bowie Legacy ainda
prevé um lancamento em vinil duplo em janeiro de 2017, no aniversario de morte do artista.

fote: reprodugaos/Clobo Livros

foto: reprodugao/Globo Livros

fote: divulgagao
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DOCUMENTARIO: .
AMANDA KNOX :

océ ja deve ter ouvido falar em Amanda KKnox. Em
2007, a americana fol acusada de matar a colega de
quarto, a britanica Meredith Kercher, na Italia. Indicia-
da e absolvida duas vezes, a historia de Amanda re-
percutiu internacionalmente, virou manchete de diver-
SOS jornais e assunto nos programas de televisao.

Com depoimentos de pessoas que acompanharam de perto o cir-
co midiatico criado em torno do caso, vale a pena assistir a esse
documentario, producao original da Netflix. Com certeza, ao final, vocé ira se perguntar:
IKnox é realmente culpada ou inocenter

MINHA MAE
- UMAPECA 2.

embra-se da Dona Herminia (Paulo Gusta-
vo)? Ela volta repaginada para as telas do
cinema em 22 de dezembro. Desta vez, a
mae mais amada do pais esta rica, chique
e @ apresentadora de um programa de TV.
Os filhos Marcelina (Mariana Xavier) e Juliano
(Rodrigo Pandolfo) também mudaram. Agora que-
rem alcar voos proprios. Os problemas com os filhos
transbordam e vao parar no programa de TV, no qual Dona Herminia conquista mais fas a
cada dia com seu jeito sincerissimo.
No novo filme, Herminia divide o tempo entre seu neto, Pedrinho, e a chegada da irma mais
velha, Lucia Helena (Patrycia Travassos), vinda de Nova YorRk.
No elenco estao ainda Herson Capri, como o ex-marido Carlos Alberto; Samantha Schmutz,
como a empregada abusada Waldeia; Suely Franco, como a tia Zélia; e Alexandra Richter, a
irma lesa. O primeiro filme, lancado ha trés anos, atingiu a marca de 4,5 milhoes de especta-
dores. Vocé pode acompanhar as novidades pela pagina fb.com/MinhaMaeEUmalPeca.

ESTREIA 24 DE NOVEMBRO

epois de Cazuza, Renato Russo e Raul Seixas, chegou a vez
das mulheres. A cantora Elis Regina também ganhou sua ci-
nebiografia. Protagonizado por Andréia Horta, o filme acom-
panha a adolescéncia da artista, com as dificuldades fnan-
ceiras, até a ascensao, incluindo o sucesso na televisao.

O longa conta ainda os envolvimentos amorosos, as controversas de-
cisoes tomadas durante a Ditadura Militar, as brigas com parceiros de
trabalho e a dependéncia de drogas e alcool, que levaram “ Pimenti-
nha” a luta com seus demonios pessoais e a morte precoce.

foto: divulgacao

foto: divulgagao/Rede Globa

foto: divulgagao/Clobo Filmes
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LER VER E OUVIR

mo o CD - primeira coletanea musical da banda Nt ifr

The Police, lancada em novembro de 1986 - e a
musica de mesmo nome: Every Breath You Take -
The Singles. A musica ganhou um Grammy Awards
de melhor cancao, além de permanecer no topo da \
Billboard Hot 100 durante oito semanas. Mas ela ? y )
também tem um significado pessoal pra mim, '*_Jd'
pois marcou os melhores momentos da minha kg
adolescéncia, festinhas, aniversarios, amigos.
Quando a ouco, lembro-me de pessoas e lugares queridos.

’

Fotos: Divulgagao

Bruna Contri Sala
Proprietaria da Fisioforma Sao Carlos

m livro mudou minha forma de olhar para
a vida. Recomendo sempre aos amigos
e pessoas queridas. O poder da acdo, de
[Paulo Vieira, despertou em mim a consci-
éncia para o foco, o pensamento
positivo e a autorresponsabilidade. Hoje te-
nho certeza de que esta em NOssas maos ler
uma vida extraordinaria.

Mariana Danieli Lopes
Empresaria, proprietaria da Substancia Gastronomia Light

cabou de estrear nos cinemas e garanto que vale
a pena assistir: O Contador — uma historia interes-
sante e com muita acao. Christian Wolff (Ben Affle-
cR) @ portador da Sindrome de Savant e tem mais
finidade com os niumeros do que com as pessoas.
Em seu escritorio de contabilidade em uma cidadezinha, ele
trabalha como contador auténomo para algumas das mais
perigosas organizacoes criminosas do mundo.
Entre as contas de seus clientes, aparece uma
discrepancia envolvendo milhoes de doélares. O
filme é garantia de bons momentos.

Bene de Oliveira
Contador




Um novo conceito e muitas novidades!

———r—

Danilo Carduchi
Hair Stylist

Novo Endereco: 33510099 | 3413 6454

R. Jacinto Favoreto, 1093 - Sao Carlos ﬁ @,x'[]ani[ucarduchiHairStylist
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QUALIDADE DE VIDA

A CABECA

ESTRESSADA

- INIMICA
DO TEMPO

Foto: Divulgagao

muito comum, nos dias de hoje, ou-
virmos a queixa de que o tempo esta
passando muito rapido ou de que nao
[emos tempo para nada. Sera que de
fato nosso problema & tempo, a ma
administracao dele ou outra coisar

Provavelmente, vocé seja uma dessas pessoas
que esta sofrendo com esse corre-corre e que se
sente cansado, desanimado, cobrando-se, com
culpa, falta de foco, ansiedade, medos e sensa-
cao de que apenas esta passando pela vida, sem
tirar proveito de nada.

A causa desse problema &, sem duvida, o es-
tresse emocional, porém com uma predominan-
cia especifica. Ha dois tipos de predominancia:
fisica e/ou psicolégica. Com base nos ultimos
dez anos de pesquisa sobre estresse emocional
na cidade de Sao Carlos, por meio da interven-
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¢ao no Dia do Combate ao Stress, concluimos
que 67% dos participantes sofrem de predomi-
nancia psicoldégica do estresse.

O resultado disso, nada mais, nada menos, sao
sintomas como: cabeca confusa, lapsos de me-
moria e irritabilidade.

Olha que coisa mais chata: a cabeca se en-
rola com tantas outras coisas que fica pesada
demais e nao produtiva, dai temos a sensacao
de que o tempo & curto, que os dias passam
rapido demais e que nao estamos aproveitan-
do nada. Culpa do tempo? Dos nossos inume-
ros afazeres? Nao, o grande vilao & a nossa
cabeca.

E agora, o que fazer? O caminho que lhe tra-
ra mais energia, dinheiro e tempo € o método
SELF (ja que a solucao esta dentro de voce).
Esse meétodo conta com trés treinos basicos:




Fota: Divulgagao

| - TREINO
DO AQUI E AGORA:

todos os dias, por cerca de 1 minuto, faca

uma ginastica neural, proporcionando ao seu
cérebro situagoes com as quais ele nao esteja
acostumado:

* tomar banho no escuro;

* trocar-se de olhos fechados;

* andar de costas;

* sentir seus bracos enquanto caminha.

O TREINO DO AQUI E AGORA traz reducao da
ansiedade e aumento de foco significativos.

2 - TREINO DA AUTOGRATIDAO:

sempre que possivel, reflita sobre o que tem feito
de bom para si, as pessoas que tem ajudado, in-
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centivado, para as quais tem
sorrido. Perceba a diferenca que
tem feito para a sua vida e para a vida

dos outros e agradeca. A gratidao € uma forma
de trabalhar o lado positivo do seu cérebro.

3 - AUMENTE O SEU MIND-SET:

pense fora da caixa, saia do padrao negativo de
pensamento, no conflito abra seu leque de possi-
bilidades, leve na boa e reforce para si que tudo o
que vive e pouco e claramente vocé da conta. Sua
cabeca precisa expandir, vocé precisa sentir-se
importante por quebrar padroes antigos de pen-
samento e nao por ser vitima ou sofredor.

Permita que sua mente fique vazia e, assim,
vocé tera mais foco e claramente desfrutara me-
lhor do seu tempo.

#ScJAFELIZ!

| EMBRE-SE: A GRATIDAO E UMA

FORMA DE TRABALHAR O LADO
POSITIVO DO SEU CEREBRO.

Psicologa especialista em Terapia Cognitiva Comportamental, Coach e palestrante.

Graziela Vanni

grazielavanni.palestras@agmail.com
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VOCE SABE O QUE E

-MPODERAMENTO
FEMININO?

termo Empoderamento de Mulheres
e Meninas hcou globalmente conhe-
cido em setembro de 20I15, durante
uma reuniao oficial da ONU (Organi-
zacao das Nacoes Unidas), formada
por lideres e representantes de diversos paises
com o objetivo de lancar uma Agenda Global, fruto
do trabalho conjunto de governos e cidadaos de
todo o mundo. Com 17 objetivos globais, os Esta-
dos-membros aprovaram um plano de acao. Nes-
te plano foram definidas metas globais com foco
nas pessoas, no planeta, na prosperidade e na paz
mundial. O objetivo 5°, com foco nas pessoas, & ‘Al-
cancar a igualdade de genero e empoderar todas as
mulheres e meninas’. A partir de entao, as agoes
de valorizacao da mulher na sociedade estao em
crescente desenvolvimento, intensificando o uso
do termo empoderamento da mulher.

O empoderamento da mulher esta fortemente
relacionado com as agoes de reducao da pobre-
Za, construcao da governabilidade democratica,
prevencao de crises, recuperagao e promog¢ao do
desenvolvimento sustentavel, em especial o im-
pacto do papel da mulher como lider do cenario
empreendedor.

Acoes que contribuam para o empoderamento
da mulher requerem, sobretudo, esforco global que
envolva, tambem, homens e meninos na remocao
das barreiras sociais e culturais que impedem as
mulheres de atingir seu potencial e ajudar homens
e mulheres a modelarem, juntos, uUma nova socie-
dade. O alcance da igqualdade de género requer
uma abordagem inclusiva, que reco-
nheca o papel fundamental de ho-
Mmens e meninos como parceiros dos
direitos das mulheres e detentores de

necessidades proprias baseadas na obtencao
desse equilibrio.

Uma mulher que empreende, seja nos nego-
cios ou na vida, contribui para um mundo com
menos desigualdades. Se a sociedade como um
todo reconhece o papel da mulher como agen-
te do desenvolvimento econémico, social e cul-
tural, o empoderamento feminino nao deve se
restringir apenas as empresas, mas tambem a
todas as areas da sociedade, como a educacao,
a cultura e o meio politico.

E preciso que homens e mulheres se envol-
vam neste movimento para um futuro melhor.

Empreender para melhorar o mundo! Nos ne-
gocios, na inovacao e na vida.

Bruna Boa Sorte

brunasorte@institutoinova.org.br

Cestora de ambientes de inovacao e tecnologia, empreendedora
do segmento de luxo e investidora e mentora de startups.
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LOCACAO Marra A rees
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Gostou? Fale com nossos corretores pelo telefone (16) 3364-2244
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Marra #res LO CAC AO

REF.: 4517 SOBRADO - BOSQUE DE SAO CARLOS
EXCELENTE IMOVEL COM AMBIENTES ESPACOSOS E
INTEGRADOS, GARANTINDO OTIMA ILUMINACAQO. SALA
DOIS AMBIENTES, DUAS SUITES, ARMARIOS E SACADA.

REF.: 4141 SOBRADO - DAMHA I

SOHSTICADA E ACONCHEGANTE! BELA PISCINA E PERGOLADO
PARA MOMENTOS DE DESCANSO. QUATRO DORMITORIOS, SALA
DOIS AMBIENTES, CLOSET, AR CONDICIONADO E ARMARIOS.

REF.: 2392 SOBRADO - VILLAGE DAMHA II
IMOVEL PERFEITO PARA MORAR COM A
SUA FAMILIA, A SEGURANCA QUE VOCE
ESPERA, COM LAZER E CONFORTQO.

TRES SUITES, EQUIPADAS COM ARMARIOS,
GABINETES E BOX VIDRO, SALA DOI5
AMBIENTES COM PE DIREITO ALTO,
PROPORCIONANDO CIRCULACAO DE AR

E ILUMINACAQO NATURAL. BAIXO CUSTO
CONDOMINIALI APROVEITE

REF.: 4497 CASA TERREA -
| VILLAGE DAMHA ||
IMOVEL EM CONDOMINIO FECHAD
ASSEGURANDO TRANQUILIDADE E
SEGURANCA PARA TODA A FAMILIA.
AREA COMUM COM SALAQ DE
FESTAS, QUADRA DE ESPORTES E
PLAYGROUND. TRES DORMITORIOS
SENDO UMA SUITE COM CLOSET,
ARMARIOS, CHURRASCQUEIRA E DUAS
VAGAS DE GARAGEM,

rique por dentro também no facebook.com/mariaairesimoveis
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VENDA

REF.: 5469
APARTAMENTO -
CENTRO

02 DORMITORIOS
(SENDO 01 SUITE)
41 ARMARIOS,
ALA COM 02
AMBIENTES, COZINHA

"R RERBERE

REF.: 5444
APARTAMENTO
- JARDIM SANTA
PAULA

02 DORMITORIOS,
SENDO 01 COM

L W

ARMARIO, COZINHA

COM ARMARIO

¥ = |
E CABINE

L

I ||—
(]| I
0 | If N

CHURRASQUEIRA/
QA _,“‘] M I;_'.'Q'[i-h':;
VLN LA O s

PISCINA, ELEVADOR.

T 5 "y e o "'\.'I' A =1l iy 1|
CABINETE, PORTARIA PORTARIA 24H

—
g—

.
AL CLEASA S “-.,|'-, i3
249, ELE -,-;—'._;..-L- .

[}
=
M B E R EEAnERin’

REF.: 2018 COMERCIAL -
CENTRO

o~ el c T BN ol ol e ]
4 SALAS GRANDES COM

F YL -\_-' —-.t
REUNIOES, 05 VAGAS DE
02 COBERTAS

REF.:5557 CASA TERREA -
JARDIM SANTA PAULA

03 DORMITORIOS (SENDO 0
COM ARMARIOS, ESCRITORIO,
PORTAO ELETRONICO, EDICULA
COM DORMITORIO E BANHEIRO.

CHURRASQUEIRA

Mais informacdes também pelo fone 16 3364.2244
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VENDA

REF.: 5512 - CASA TERREA - JARDIM CARDINALI

02 SUITES COM ARMARIOS, SUITES COM
HIDROMASSACEM, 05 VAGAS DE GARACEM, SENDO 02
COBERTA 9, CHURRASQUEIRA, PISCINA

REF.: 5352 CASA TERREA - MONTREAL

03 DORMITORIOS (SENDO 03 SUITES) E O
’ﬁ{:‘f A CLOSET, L1*La~ COM 02 AMBIENTES, 04
VAGAS DE GARAGEM, SENDC 02 CGH-L:I&H

REF.: 4281 APARTAMENTO -

FABER CASTELL |

02 DORMITORIOS (SENDO 01 SUITE) COM
ARMARIOS, HIDROMASSAGEM /CLOSET,
COZINHA COM ARMARIO E GABINETE, 02
VAGAS DE GARAGEM GAVETA COBERTA,

PISCINA, SALAO DE FESTAS, ELEVAI DOR

REF.: 3606 CASA TERREA - BOSQUE DE Sﬂﬂ CARLOS
03 DORMITORIOS, SER il'“’"" 01 SUITE COM CLOSET,
SALA COM 02 AMBIENTES, 04 VAGAS DE GARAGEM,
SENDO 02 COBERTAS

i
-.-I
froe
v

| UL L

REF.: 3404 CASA TERREA - VILA BOA VISTA
03 DORMITORIOS, SENDO 01 SUITE, SALA/COPA, mn H”l | | ]j “H]II
AREA DE SERVICO, 02 VACAS DE GARAGEM
COBERTAS, CHURRASQUEIRA, PISCINA

Invista no que te faz bem. Invista com Maria Aires Imoveis.
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VENDA

REF.: 5555 TERRENO - DAMHA I

S =y ERRENO COM AREA TOTAL DE 1.100M?,
< - CONDOMINIO ::f**- PORTARIA :s:

pL ﬁv;suu QUADRA POLIESPOR

.1-.
CQUADRA DE |': |3 SALAC DE FESTAS, ;kZlLL' 1A

REF.: 5475 TERREHD JARDIM EMBARE
|tFeL<L.1U u_,l 1 AREA TOTAL DE ;,:,q
BE ,--LI Ia~*~ ) L,IF%E- L E ARRIMO E
[ERRAPLANAGEM. INSTA |_;.’“ *-"'] ,.;|:_.-.~_||-_J-‘t-.

ESC n,_.J|'-ff' E ENERCIA ELETRICA

R
W
F

M
1™

AREA TOTAL DE 456,00M2

REF.: 502 T RREND DAMHA l|
“|t?’ )
O 1IN

LC} ILJ LG.’ 1: PORTARIA 24H,
I3L YCROUND, QUADRA POLIOESPORTIVA,
QUADRA f.-.; l:'é , SALAO DE FESTAS, AC a"—--'.-i-.

REF.: 4729 TERRENO- FABER CASTELL |
(CONDOMINIO SWISS PARK)

TERRENC COM AREA TOTAL DE 450M2,
CONDOMINIO COM: PORTARIA 244,
PISCINA, QUADRA DE TEN |i‘1 ACADEMIA,
CENTRO DE CONVIVENCIA

REF..5578 CASA TERREH - DAMHA I
03 SUITES LC}' | ARMARIOS, SALA

DE ESTAR E JANTAR, ESCRITORIO,
PORTARIA 24H

Invista no que te faz bem. Invista com Maria Aires Imoéveis.
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VENDA

g
JAL

REF.: 3374 CHﬂCth PARQUE ITAIPU
05 DORMITORIOS COM
COM HIDROM 'J’—Sq*u M, Sr*«.
AQO DE FESTA, CAMPO D

Dlrﬁ'“‘ _:l': __.-1_}
COM 02

'i'. |":

AMBIENTES

- —

8] SLII"”

FU I: OL, PISCINA, SA r‘*-!,"'

Fi

REF. 3892 CHACARA - VIVENDA DO BROA
14 DORMITORIOS (SENDO 02 SUITES) COM
ARMARIOS, SALA COM 02 AMBIENTES

L SR

D& VAGAS DE GARAGEM COBERTA,
CHURR, S_JUI:IH COM COZINHA, QUIOS .:,_1-
02 BANHEIROS, CAMPO DE FUTEBOL, PISCIN

REF 4996 CHACARA - VILA PINHALIITIRHPINA
4 DORMITORIOS (SENDO 03 SUITES), COM

'\-\_-"-_-"

.*"-.-":'l“= ARIOS. C( hI IHA COM ARMARIOS, AREA
DE SERVICO COM ARM, |-{|L S. PORCELANATO,
CHURRAS H,ELJEIQH, PISCINA. SALAO DE JOCOS

REF.: 4749
APARTAMENTO -

PARQUE SAEAHA

REF..5566 L& DORMITORIOS
APARTAMENTO - (SEN .JL.-u 0| SUITE)
JARDIM PARAISO n:f::u M ARMARIO,
02 DORMITORIOS, CLOSET E AR
SALA COM 02 CONDICIC “l L“’*
AMBIENTES, O SALA COM
ACA DE CARAGEM SACADA f":l INHA
COBERTA, SALAO COM ARMARIO,
DE FESTAS CABINETE E
PORTARIA 24H COOKTOP
CHURRASQUEIRA

SALAO DE FESTAS,

PISCINA, PORTARIA

24H ELEVADOR

Ovutras opcdes no site mariaaires.com.br
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LOCACAO

REF.: 3449 COMERCIAL

- JARDIM BANDEIRANTES
GCALPAQ COM AREA
TOTAL DE 216M2 0O

COZINHA, 02 BANHEIRCS

REF.: 4488 CASA TERREA - BOA VISTA

03 DORMITORIOS, 01 BANHEIRO COM

BOX ACRILICO E GABINETE, COZINHA
COM GABINETE, 02 VAGAS DE

~ADALC i i B
CARAGEM COBERTAS

REF.:4512 CASA TERREA - JARDIM IPANEMA
03 DORMITORIOS SENDO 0! SUITE, 02
SALAS, Ol COZINHA COM ARMARIOS,
CHURRA SQUEIRA, PORTAO ELETRONICO, 02
VACAS DE GARAGEM COBERTAS

REF.: 4510 CASA TERREA - CIDADE JARDIM
03 DORMITORIOS, 02 SALAS, COZINHA
COM ARMARIOS, 02 VAGAS DE GARAGEN
COBERTAS, PORTAO ELETRONICO

REF.: 4514 - VILA IRENE
(GALPAQ)

COZINHA, 01 ESCRITORIO,
GALPAO AREA TOTAL DE 250 M2

_"'?_ —_|.-'=':r' 5
- " 3
' L)

= s

REF.: 4522 CASA TERREA - JARDIM CRUZEIRO DO SUL
03 DORMITORICS, SENDO 01 SUITE. 2 f“l-'L’E-_CCT'"'f'
ARMARIOS, 02 SALAS, 03 VACAS DE GARAGEM, EDICULA
COM DORMITORIO E BANHEIRO

Saiba mais detalhes destes iméveis em mariaaires.com.br
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LOCACAO

REF.: 3003 APARTAMENTO -
CENTRO

02 DORMITORIOS (SENDO
0| SUITE), SALA COM
SACADA, COZINHA COM

CABINETE

REF: 3332 APARTAMENTO -
CENTRO

APARTAMENTO COBERTURA.
03 DORMITORIOS

(SUITES) COM ARMARIO,

i1 S koA & ™ A Pl A A e Iy A = B Tl
HIDROMASSACGEM, 04 SALAS, 02

REF.: 3615
APARTAMENTO -
FABER CASTELL |

03 DORMITORIOS
(SENDO 02 SUITES)

COM ARMARIOS,
HIDROMASSACEM,

ey 7 A R A
L_.x_s-'_l! JH" 'xd'm,_,-}l"!

ARMARIOS

REF.: 4513
APARTAMENTO

- JARDIM SANTA
PAULA

02 DORMITORIOS,
SALA, Ol BANHEIRO
COM BOX DE VIDRO,
PORTARIA 24H

"

. L |
REF.: 2780 APARTAMENTO - m"
= |

FABER CASTELL | °———=ﬂ

03 DORMITORIOS, SENDO
01 SUITE, SALA COM 02

AMBIENTES, 02 VAGAS DE
GARAGEM DESCOBERTAS

REF.: 3771 CHACARA - PARQUE ITAIPU
03 DORMITORIOS, SALA COM 02
AMBIENTES, 02 CHURRASQUEIRAS, PISCINA,
QUADRA DE ESPORTES, QUIOSQUE

.

REF.: 3785 CHACARA - VAL PARAISO |

CASA PRINCIPAL COM: 03 DORMITORIOS (SENDO
UMA SUITE) COM ARMARIOS, 02 BANHEIRQS COM
ARMARIOS, SENDO UM NA PARTE DA SAUNA, SALA
COM 03 AMBIENTES, ANDAR INFERIOR COM BAR,
SALA DE JOGOS COM SNOOKER E PEBOLIM, 4
CANIS PARA ATE 8 CACHORROS, GARAGEM PARA
6 CARROS, QUIOSQUE COM CHURRASQUEIRA,
FOCAO E FORNO A LENHA

rique por dentro também no facebook.com/mariaairesimoveis
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