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Sustainability. More than a word, a
lifestyle. A planetary demand that
outlines relationships in cities and
in the most intimate space: our
home. Thatis why Maria Airesin
Magazine brings, on this edition. a
sustainable and harmonious life

as the main theme.

The trend on vertical gardens at
the urban space, the therapy of
aquariums that aggrandize the
environment the pleasure of (re)
discovering vinyl records and

the rational use of technological
resources to increase safety and
lessen expenseas in condominiums
are some of the issues on the rise

foday.

While being tuned to the facts
around us, we also talk about the
iving between many nationali-
ies throughout the World Cups
scenario and the phenomenon
of ‘fake news’. which have hastily
spreaad over the internet. In a
special article you can find tips on
how to avoid falling into the fake

news trap.

Theres a handful of meanings for
a sustainaoile litestyle, where exclu-

sivity and harmony meet to bring

o

'
out more quality of living for you.

And our Real Estate Volume

lection of Golden Class properties:

L | | 4 oy e o ! .
the besl QRoorunites 1or sale and

ey '» '.Hf' | ; | e | ] F I
rental or nign stanaara houses and

apartments in the region. Worth

| b f o '
glance to fill the eyes.

We wish you a great reaaing ana

see you on the nextissue!

editorial

-

Sustentabilidade. Mais do que uma

palavra, um estilo de vida. Uma deman-
da planetaria que define as relacoes
nas cidades e no espaco mais intimo:
a nossa casa. Por isso a Maria Aires em
Revista traz, nesta edicao, a vida susten-

tavel e harmonica como tema principal.

A tendencia dos jardins verticais no
espaco urbano, a terapia dos aguarios
que embelezam o ambiente, © prazer
de (re)descobrir os discos de vinile o
uso racional dos recursos tecnologicos
para aumentar a seguranca € diminuir
as despesas nos condominios sao

alouns dos assuntos em alta hoje.

Antenados com os fatos ao nosso redor,
falamos tambem da convivencia entre
varias nacionalidades no clima da
Copa do Mundo e do fendmeno das
‘noticias falsas’, gue tém se espalhado
rapidamente pela internet. Em uma
matéria especial vocé confere dicas
de como evitar cair nas armadilhas das

“fake news”.

Sao varios os sentidos de um estilo de
vida sustentavel. onde exclusividade e
harmonia se encontram trazendo mais

qualidade de vida para vocé.

E o nosso Caderno de Imoveis sempre
com uma selecao luxuosa de imoveis
Golden Class: as melhores oportuni-
dades de venda e aluguel de casas e
apartamentos de alto padrao na re-

oido. E para conferir e encher os olhos.

Desejamos uma otima leitura e ate o

proximo numero!
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Um otimo espaco para vocé

degustar nossa deliciosa

culinaria e transformar sua |

refeicdo em um momento ; ~ R,
especial, seja com a familia, | | <
amigos, colegas de trabalho,

ou um jantar romantico.

Tudo sempre feito com

muito carinho.

Horarios de Funcionamento:

vicinodellanonna.com.br

Quarta a Sexta das:
Pet Friendly 19:00 as 23:30hs.

facebook.com/VicinoDellaNonna

Sabado, Domingo e Feriados da:s

Av. Mario Pinotti n 455, Brotas - &P Tone: (14) 3653 1052 12:00 as 15:00hs e das 19:00 as 23:30hs.
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GUILHERME BLOTTA,

AGENTE AUTONOMO

DF INVESTIMENTO DA
CINCO CAPITAL

o Es Py e

INVESTING NOW TO ENJOY LATER

/_@)' Investimento é como um time de futebol.
Tem aquele jogador que joga no gol,

no meio de campo, e tem quem ataca”

n Marsa Aires EMRENSTA



coes, debéntures, fundos de investi-
mentos. fundos imobiliarios. bolsas
de valores, clubes de investimentos,
renda fixa, CDB. titulos publicos e ate
fundos internacionais. Quem pensa no futuro
e guer ranguilidade financeira na maturidade
tem que comecar agora. Opcoes nao faltam
e e possivel aplicar desae valores mais modes-

los até grandes quantias.

COMO DEFINIR O MELHOR
INVESTIMENTO?

"A carteira ge investimentos & como um time
de futebol. Tem aguele jopador gque joga no
gol e defende, tem aguele jogador que jopa no
meio de campo e passa a bola e tem aguele
jopador que ataca. Tern que ter aquele investi-
mento que da protecdo. o gue da liguidez para
uma emergéncia e e fundamental ter aquele
que ataca, faz gol e traz rentabilidade”, exem-
plifica Guilherme Blotta, agente autdnomo de
investimento da Cinco Capital.

Garantir um futuro tranquilo requer um bom
planejamento, uma boa execucao e tambem
uma boa assessoria, alem de alpumas habili-

dades fundamentais:

» “Autoconhecimento, para definir
quando comeca e como sera sua
vida de aposentado.

« “Andlise financeira, para estimar
as variaveis e calcular suas
necessidades.

» “Disciplina, para cumprir o plano.

» “Conhecimento do mercado,
para saber investir.

"Quando se esta na faixa de 40, 50 anos o perfil
do investidor passa a ser mais moderado. sao
pessoas gue ainda precisam formar um ca-
pital para sua aposentadoria. As pessoas na
faixa dos s0 anos tém que investir em produtos
mais conservadores. Esse publico foca na

protecao e liguidez”. explica Guilherme.

TIPOS DE INVESTIDORES

0=
Conservador

E o investidor que prioriza a protecao do seu
patrimonio acima de tudo. Nao assume riscos
e prefere ter liquidez na maior parte das aplica-
coes. Exemplo de investimentos conservadores:

CDB, LCI/LCA, Fundos de Renda Fixa e Titulos

do Tesouro Nacional.

Moderado

Investidores com um pouco mais de conheci-

mento no mercado, que toleram certos riscos
controlados. Com uma visao de méedio/longo
prazo, tambeém sao mais flexiveis quanto &
liquidez. Ativos que podem fazer parte de uma
carteira moderada: fundos multimercados,
fundos imobilidrios, fundos de acoes, acoes e

debéntures.

O= O=
Arrojado

Conhecedores do mercado financeiro, admi-

nistram as oscilacoes do mercado. Estao dis-
postos a eventualmente terem possiveis perdas
para conseguirem multiplicar seu patrimaonio.
Alouns exemplos: acoes. opcoes. mercado

futuro, mercado a termo.

(Fonte: Cinco Capital)

Acesse o video com
outras dicas de
consultoria financeira
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PROJETO CREDIBILIDADE:

Antidoto
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O prejuizo social das noticias falsas | Por Marilia Rezende

verdade ou naoc €? Quem

NUNCA S& perguntou isso Nos

uliirmos tempos? O termo fake

news diz respeito a circulacao
dessas mentiras, gue se vesiem como
noticias, alcancam o leitor e influenciam
0s seus posicionarmentos. A jornalista
Angela Pimenta. presidente do Projor
(Instituto para o Desenvolvimento do Jor-
nalismo) e co-coordenadora do Projeto
Credibilidade, prefere utilizar o termo
“gesinformacao” a fake news porgue,
segundo ela, vivernos uma espéecie de
“poluicao no meio digital”. A jornalista
lambem chama atencao para as
varias nuances das chamadas "fake
news , Como podemos ver no esquema
da pesquisadora britanica de midia
Claire Wardle (papina ao lado).

As falsas informacoes iem quase sem-

n Marra Aires EARENSTA

“Essas mentiras
sao muito
oportunas e
atraentes, sao
fdceis de digerir
e apelativas”

pre alpum interesse. Alemn disso, por
difundirem-se rapidamente, sobretudo
nas chamadas "bolhas” do ambiente
digital, tornam-se um risco ao didlogo
democralico.

Para Angela Pimenta. as mentiras se
proliferam rapidamente por dois moli-
VoS principais: praticamente qualguer

pessoa pode se manifestar nainternelt

e as pessoas lendem a buscar nas
noticias uma confirmacao de suas po-
sicoes ja polarizadas,. o charmado Vies
da confimmacao. 'E essas mentiras sao
muito oportunas e atraentes, sao faceis
de digerir e apelativas, atacam ‘opo-
nentes e reforcam crencas’, afirma.

A jormalista aponta rés elos principais
que devern atuar ativamente no com-

bate a desinformacao:

O ESTADO

Cabe ao Estado punir toda caldnia,
difarmacao e injuria. Ena internet nao e
diferente: o Estado tambem pode coibir
acoes ofensivas e a lLeiz.e85/14.coO-
nhecida como Marco Civil da Intermet,
permile gue juizes exijam a remocao
de conteudos que divulgam noticias

fraudulentas em plataformas online.



PROJECT CREDIBILITY: ANTIDOTE AGAINST FAKE NEWS

contra
news

(4

-_----------_--‘

O ecossistema da desinformacao

Falso Contexto

Falsa Conexao Manipulacao do Contexto

Quando manchetes, Quando o contetdo genuino Quando a informagéo
ilustraces ou legendas nao e compartilhado com ou imagem genuina &
confirmam o contel(ido informacgao contextual falsa manipulada para enganar

Satira ou Parodia Conteludo Enganoso Conteludo Impostor Conteldo Fabricado

Nenhuma intencao Uso enganoso

de prejudicar, mas de informacgses para

tem potencial para enquadrar uma questao
enganar ou individuo

Contetudo novo,
que é 100% falso,
criado para ludibriar
e prejudicar

Quando fontes
genuinas séao
imitadas

-----J

Fonte: Claire Wardle/ First Draft News
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“Combater a

desinformacao
e como varrer

as ruas’, comenta
Angela Pimenta,
referenciando
Claire Wardle

0S JORNALISTAS

Cabe aos jornalistas a checagem de
fatos, refazendo o percurso das fontes
para valida-las. Os jornalistas tambem
podern contribuir para a educacao
midictica. E preciso ensinar criancas

e adultos para que saibam distinguir
nolicia de fake news. "A educacao
midiatica e parte da educacdo civica',

ressalta Angela Pimenta.

ORGANIZACOES COMO 0
PROJETO CREDIBILIDADE

E CIDADAOS

O Projeto Credibilidade supere uma
serie de padroes para que jornalistas
tornern o seu trabalho mais transparen-
le. como anecessidade da exposicao
das fontes ulilizadas e o esclarecimen-
o do cardter do conteudo: se e, por
exemplo,. um artigo de opinico ou um
lexto informativo.

Baseado no Trust Project criginado nos
Estados Unidos, e realizado no Brasil a
partir da parceria entre o Projor (Instituto
para o Desenvolvimento do Jornalismmo)
e o Programa de Pos-Graduacao

em Midia e Tecnologia (PPGMIT).da
Universidade Estadual de Sao Paulo
(Unesp Bauru/SP).

Vale acessar o Manual da Credibilida-

de produzido pelo projeto.

n Marra Aires EARENSTA

Bolhas

Conforme esclarece o
Manual da Credibilida-
de, os “filtros bolhas” nas

redes sociaisreferem-se
a tendéncia das pessoas

“a so se relacionarcom
quem pensa como elas,
ignorando o discurso
contraditério e a reali-
dade de seu ambiente”.
Este conceito foi cunha-
do pelo jornalista ameri-
cano Eli Pariser, por volta
de 2010.

Dicas

Desconfie antes de
compartilhar. Busque as
fontes da informacado:
pergunte-se se a materia
é transparente; questione
a auséncia de multiplos
pontos de vista; suspei-
te de uma abordagem
fervorosa e autoritaria e
facauso de plataformas
de checagem de fatos.
Angela Pimentaindica
reconhecidas agéncias
de checagem no Brasil:
Agéncia Publica, que
também possui os proje-
tos Truco e a Aos Fatos.

Saiba mais sobre as
Fake news e o Projeto
Credibilidade em

nosso blog:

ANGELA PIMENTA, PRESIDENTE DO PROJOR E
CO-COORDENADORA DO PROJETO
CREDIBILIDADE NO BRASIL

“A educacao
midiatica

e parte da
educacao
civica”

Conteudo extra on-line
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Sao Carlos de
todas as nacoes

“ Marsa Aires EMRENSTA



ao Carlos se diferencia de
outras cidades do interior
pOor pOSsUIr grande nUMero
de estrangeiros. que che-
gam ao municipio para trabalhar ou
estudar. Em tempos de Copa do Mun-
do da FIFA a paixao pelo futebol ajuda
Q unir as pessoas dessas nacionalida-
des. Mesmo com as rivalidades, o que
impera e um clima de festa e uniao.
A familia da empresdria Gabriele
Marion Reha vive na cidade ha quase
dez anos, vinda da Alemanha para
acompanhar o marido brasileiro: "As
pessoas dagui sempre foram muito
acolhedoras’. comenta a empresaria
e hoje dona de uma academia e
professora de spinning.
O esporte sempre teve um lugar espe-

cial na familia ge Gabriele, que ja foi

finalista erm natacao nas Olimpiadas
de Seul em 19ss. A mae, Hannelore
Reha, e apaixonada por futebol. O
filho. Marc Ottke, pratica basguete.

A sua familia costuma se reunir com
outros alemaes que estao no Brasil
para acompanhar os jogos da Copa
do Mundo.

Vindo da Coldmbia, o estudante de
engenharia de producao, Anderson
Cala. diz que sempre teve apoio
para permanecer na universidade e
se adaplar a cidade. Anderson nao
dispensa o bate-bola toda sexta-feira
com os colegas da faculdade.
Durante a XIV Semana académi-
ca-culural africana de Sao Carlos
ocorreu um Torneio de Futsal, no ging-
sio da UFSCar, gue reuniu seis imes

compostos por estudantes de varios

“O futebol desperta a esperanca
e os sonhos nas pessoas e nos nao

podemos deixar isso se perder”,
Jorge Craveiro, técnico do
Esporte Clube Jardim Gonzaga

SAQ CARLOS OF ALL NATIONS

Emritmo de Copa | Por Edmar Neves
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MARC OTTKE, HANNELORE E
GABRIELE ASSISTEM 05 JOGOS

DA ALEMANHA COM AMIGOS

EM SAO CARLDS
paises da Africa. alérn de moradores de uma empresa sao-carlense e e fandtico Clube Jardim Gonzaga. fruto de um
Sao Carlos. "Essa e uma forma de no por futebol. "Minha esposa fica ate brava projeto social com jovens moradores
eslrangeiros, confraternizarmos com os COMIgo, pois se Nao estou jogando, estou da periferia. "Esse torneio e importante,
brasileiros”, comenta Nuno Pina, um dos assistindo na TV', brinca o arquiteto. "Estou  pois faz os moradores da comunidade
organizadores do evento. Formado em torcendo para a Selecao Brasileira”, con- conhecerem a universidade, alem de
arquitetura pela USP Nuno & :Jrir;ir1:jri:j de clui ele. Bola dentro, Nuno! estimula-los a guerer estar nela como
Cabo Verde e vive em Sao Carlos desde O representante do Brasil no Torneio estudantes’, comenta Jorge Craveiros,
2006. Alualmente e casado. rabalhaem de Futsal e o time sao-carlense Esporte lecnico do time.

FORMADO EM
AROUITETURA PELA USP,
NUNO PINA NASCEU EM
'CABO VERDE E VIVE EM
SAQ CARLOS DESDE 2008

Mardia Aires BIREVSTA




Vende mats porque e
Golden Class

ou e Golden Class
porque vende mais?

Maria Aies

IMOVEIS
Creci 22825)

Av. Sao Carlos, 3032 - Sao Carlos/SP
(16) 3364.2244 | www.mariaaires.com.br




0 APLICATIVO DE
CONTROLE DA PORTARIA
REMOTA POSSUI VARIAS
FUNCIONALIDADES,
ELIMINA O MOLHO DE
CHAVES E PERMITE

CADASTRAR MORADO-
RES E VISITANTES. DANIEL FRANCO, DIRETOR

Seguranca |

e economia
na palma da mao

DOS CONDOMINIOS.
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SAFETY AND ECONOMY ON THE PALM OF THE HAND

TECNOLOGIA A SERVICO DA SEGURANCA
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aos crimes em condominios. rador tlenha controle e seguranca na

Solucoes como biome- palma da mao e ainda conta com C
ric. tags e reconhecimento facial se suporte de profissionais 24h. operando
somam aqguela que hoje e considera- como um porteiro presencial
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funcao do porteiroc, porem remolo, evi-

lando a possibilidade de rendicao ou

nvasoes causadas por desatencao.

Ainda, apos a implantacdo e possivel
perceber areducao de custos do con-
dominio. ja que boa parte do mesmo
esta lipada a folha de pagamento ou,
em alguns casos. a processos traba-

lhistas”, conclui Daniel.

A sindica profissional Claudia Pedrino.
Ade Sao Carlos. conta como & o pro-

3

cesso de adaptacao dos condominios
a tecnologia: "Com uma semana de
implantacao ja nao havia mais dificul-
dades, tanto para os jovens como para

OS5 1G0S05.

COMO FUNCIONA

Atraves de um aplicativo exclusivo o

morador e seus familiares sao cadas-

trados, de modo que cada um, com
seu celular, tenha acesso ao condo-
minio sem a necessidade de internet,
por meio de um QR Code, sistema de
codigos criptografados que mudam
a cada 30 segundos, como os tokens

de banco.
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saida de cada integrante da familia. O
morador possui a opcao do tag ou App.
eliminando o molho de chaves para
facilitar o seu dia a dia, alem da versatili-
dade para, ern seu aplicativo, cadastrar
pessoas que frequentam a residéncia
constantemente, tais como amigos e fa-
milia, funcionarios e hospedes, de forma

que a entrada no condominio seja mais

frequente o morador envia urm convite
via SMS, sem custo, as pessoas gue
precisam de acesso determinando o
dia e o hordrio em que sera permitida
sua permanéncia, assim como o seu
nivel de acesso.

Numa situacao extrema em que o
rmorador seja rendido fora do condo-
minio. o sistema de acesso do App
pOSSUi UM recurso que aciona de
forma discreta o botao de panico
lioado simultaneamente com o moni-
torarmento remolto, garantindo acao

efetiva da policia no local.

NA CENTRAL DE
MONITORAMENTO, 0
CONTROLE SOBRE TODA
AMOVIMENTACAQ DO
CONDOMINID.

VIABILIDADE ECONOMICA

"0 processo de implantacao da porta-
ria remota nao requer alto investimento,
ja que toda estrutura de equipamentos
de seguranca e oferecida por parte da
propria empresa € esse novo siste-

Ma gera uma economia de até 50%,
dependendo do porte do condominio
em relacao as portarias presenciais’,
esclarece Daniel.

lsabel Cristina Pizollato enfrentou o
desafio de baixar o custo no seu con-
dominio. "Visitamos outros condominios
que ja trabalham dessa forma para
entender melhor a funcionalidade e
viabilidade, e entao concluimos que era
a solucao ideal’.

Claudia diz gue areducao de custo
permitiu novos investimentos e baixou a
inadimpléncia no condominio que gere.
Com a reducao das despesas pode
realizar benfeitorias: "Fizemos toda pintura
interna, roca de todos os rejuntes dos
pisos do hall sem realizar taxa extra e sem
onerar o condominio. Foi urma das melho-
res solucoes encontradas, pois reduzimos

custo sem reduzir seguranca’, conclui,



CAPA

Em meito ao concreto,
muros, paredes, predios,

Jardins Verticats

AMIDST THE CONCRETE, / FACADES, WALLS AND BUILDINGS / VERTICAL GARDENS

(haikai em homenagem a paisagem urbana repensada)

Por Marilia Rezende

natureza remanescente em cidades
como Sdo Paulo @ infima e deveria nos
alertar para a urgéncia de politicas e

acoes mais sustentaveis. Parte de nosso
papel é também reconhecer as boas iniciativas,
como aimplantacdo dos Jardins Verticais que,
embora ndo substituam as arvores, devolvem ao
espaco urbano um pouco do verde e trazem mui-
tos beneficios a populacdo.

Para saber tudo sobre Jardins Verticais conversa-
mos com um dos maiores responsaveis por sua
instalac@o em espacos publicos e privados -0
Movimento 90“, ou Meo, representado por seu
fundador Guil Blanche. Um dos primeiros projetos
desenvolvidos teve como alvo o Elevado Presi-
dente Jodo Goulart, via expressa popularmente
conhecida como “Minhocado” na capital paulista,
onde Guil notou um numero enorme de empenas
cegas (paredes sem janelas) e observou ser “o
lugar perfeito para executar aideia”.

Guil nos conta que, a partir de 2015, também come-
cou a ser construido no Minhocdo o primeiro Corre-

18 Maria Awes

dor Verde do mundo (sequéncia de jardins verticais
urbanos), “com atualmente sete prédios com jardins
verticais, que contabilizam 4.180 m?de novas areas
verdes para a cidade”. Outro projeto de destaque
do Mgo é o Corredor Verde da Avenida 23 de Maio,
inaugurado no ano passado. “Ele implementou mais
1.300 m*de jardins verticais e se tornou o maior do
mundo desse género”, afirma Guil.

“Sdo Paulo € uma cidade desconfortavel e insa-
lubre, e a auséncia de verde é fator decisivo para
essa condicdo. A poluicGo & um dos maiores cau-
sadores de mortes e os jardins verticais urbanos
melhoram a qualidade do ar. Sua estrutura e suas
espécies proporcionam a diminuicdo da tempera-
tura onde estdo instalados e no entorno, melhoran-
do portanto o efeito de ilhas de calor e diminuindo
o uso de energia nos apartamentos. Eles também
reciclam material para sua construcdo e ajudama
solucionar o problema de enchentes por captura-
rem agua da chuvanairrigacdo”, esclarece.
Também pedimos ao arquiteto e urbanista Edu-
ardo Orsi que nos explicasse como a vegetacdo



~ OCORREDOR VERDE DA AVENIDA 23 DE MAIO, EM SAD PAULD,COM MAISDE 11300M2DE
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MAQUETE ELETRONICA
DO EDIFICIO BOA VISTA
(ALL DESIGN)

dos jardins verticais contribui
para o controle térmico e
outros tantos aspectosrela-
cionados ao bem-estarem
um edificio.

‘Imagine a parede de uma
residéncia ou edificio volta-
da para o sol da tarde. Esta
parede no verdo recebe um
impacto de alta caloria de
dia e, com o cair da noite,
hauma inversdo. Ou seja, a
temperatura da superficie
da parede migra para dentro
da edificacdo, entdo haum
ganho de calor interno muito
elevado. Yeja que uma pa-
rede verde baixaria a tem-
peratura interna do imovel

e evitaria gasto de energia
com ar-condicionado. Ainda
ha outro fatorimportante:
cada vez mais temos mais
ruidos nas cidades, principal-
mente nos grandes centros.
Entdo as paredes verdes

sdo um tremendo abafador
acustico, diminuindo o som
externo dentro da edifica-
cao. Outro aspecto que pode
ser considerado e a capta-
cdo da dgua de chuva neste
paineis verdes verticais, que
podem ser redirecionadas
para agua de reuso, para
irripacdo da propria parede
vertical e outros usos. Obser-
ve quantas possibilidades
esta técnica com o uso das
plantas propicia a noés, seres
humanos, que, por inércia ou
falta de conhecimento, dei-
xamos de utiliza-la em nosso
proprio beneficio”, explana
Eduardo.



‘Sempre se tem um muro que possa ser
vestido ou mesmo uma varanda e espacos
vazios nao utilizados dentro ou fora da casa,
independente de tamanho. O resultado é
vigoroso, pois sai a alvenaria e entra o verde”

MAITE ORS!, DESIGNER E
LIGHTING DESIGNER NA ALL DESIGN.

Jardim em casa

Maité Orsi, designer e lighting designer, nos da diversas dicas sobre

jardins e muitos motivos para té-los em casa. No blog vocé encontraa
entrevista completa e aqui resumimos para vocé os pontos mais interes-
santes dessa ideia verde.

Quais plantas sao mais apropriadas
para casa? Onde posso coloca-las?

“AS OPCOES SAO INUMERAS, depende do que o ambiente ofere-
g ce: se @ um ambiente claro, se é ensolarado, grande ou pequeno,

pois para cada tipo de ambiente temos plantas maisindicadas. As
violetas, suculentas, as ervas para tempero, mesmo frutiferas em vasos, sGo

opcoOes muito interessantes”.

g “UM BOM EXEMPLO SAO AS FLOREIRAS NAS JANELAS DOS APARTAMENTOSEMPARIS, IR HEEE &N J
Uma importante empresa europeia no ramo de mobilidrio desenvolveu varias propostas para se colocaro
verde dentro de casa, através de varios tipos de vasos ou recipientes para serem pendurados, montados vertical-
mente para se colocar naquele espaco que ndo estd ocupado e podera servir para aumentar o prazer de se estar

num ambiente cheio de vida. Alids, no ano passado a cor do ano eleita foi o Greenery, um tom de folhagens que da
alegria e frescor para o ambiente”.

OUTRA OPCAO SAO OS JARDINS VERTICAIS EM CASA: “sempre se tem um muro que possa ser vestido ou

mesmo uma varanda e espacos vazios ndo utilizados dentro ou fora da casa, independente de tamanho.

O resultado é vigoroso, pois sai a alvenaria e entra o verde. Temos inidmeras formas de tornarisso possivel,
com trelicas para as plantastipo trepadeiras, com blocos especiais para o plantio vertical, com vasos que podem
ser pendurados, painéis de pinus de reflorestamento, placas de fibra de coco, tela fixada verticalmente para ser
suporte dos vasos. Tudo vale como recurso (...) e em ambiente externo da para colocar irrigpacdo automadtica”.

Veja também um video
com dicas para fazer
um jardim vertical no
seu ambiente
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cde exercicios
fisicos

A DAY-TO-DAY OF PHYSICAL EXERCISES

Desafios saudaveis

H M fives sess

dentista Sergio Wolf e a
SUQ esposd. a psicolopa
Helen Betune Wolf, pos-
suem urm habito pouco
comum a maior parte dos brasileiros: a
pratica frequente de exercicios fisicos.
Erm 12 anos de corrida foram 4« maratonas
e uma ulramaratona para Sergio. alem
de 3 maratonas para Helen. No ano que
vem Sergio diz que vai acompanhar
uma amiga em uma corrida de so km
ern uma montanha, para comemaorar o

aniversario de 50 anos dela!

SUPERACOES

Ern 2014, © dentista, enquanto assistia a
um documentario sobre um belpa que
correu uma maratona por dia durante
um ano, propaos para sua esposa de eles
correrem 5 km por dia durante 3s5 dias e,
para a sua surpresa, ela topou o desafio:
Sérgio correu mais ou menaos 2.800 km e
Helen 2.600 km. “A nossa treinadora fez
lodo um regulamento e, mesmo doentes
ou com chuva, nao abandonavamos

os treinos. Lembro de ter que treinar as
quatro e meia da manha. pois tinha uma
viagern no outro dia”, diz Sergio.

No dliimo dia de corrida eles fizeram um
evento que reuniu mais de 130 pessoas
no parque do kartodromo., "foi uma
maratona de 57 voltas na pista do karto-
dromo, com distribuicao de medalhas’,
relembra Helen, "esse evento foi impor-
lante para mantermos a molivacao e a
frequéncia dos treinos’.

Mo ano passado. Helen disse que esta-
va na hora de propor um novo desafio.
No dia sepuinte eslipularam a regra de
praticarem 3o minutos de musculacao
e mais 30 minutos de caminhada. corri-
da ou natacao durante 1 ano, ininterrup-

[amente.



NOVOS DESAFIOS
E SEMENTES PLANTADAS

—

Durante os 365 Qias do desario as mu-

R - U S,
Aancas fisicas molivaram os oulros inke-

grantes do grupo de amigos. Finalizado
o desafio do casal, os outros esportistas
propuseram alcancar um objetivo em
30 dias. "Na semana em gue o desafio
ao casal terminou. © pessoal sugeriu
um desafio coletivo. Cada um com sua

e I; P .
Mmeld por 30 Qias. L.omecar a correl

colrer um pouguinho mais, emagrecer,
melhorar a alimentacao, aumentar

i - . . - -
a frequencia de treino. kles estao

motivados gracas ao casal’, conclu

a educadord fisica Adriana Takeuchi

Cerri, aa R4H Assessoria Esportiva.

b l&h

“Os desafios sao muito importantes, pois
mantém uma constancia e uma
frequéncia nos exercicios, além do

”~

”

sentimento de superacao.
Helen Betune Wolf, psicologa




“Nao se deve
dar horménios
a quem nao tem
falta deles”’,

afirma o médico
endocrinologista
Eduardo Portugal

cA

Equilibrio
hormonal

ENTREVISTA A MARILIA RESENDE

Por um corpo mais saudavel

s hormaonios exercem um
papelimportante no contro-
le das funcoes do organis-
rmo. Sao substéncias que
regem a producaoc de praticamente tudo
em nosso corpo. O excesso ou a falia ge
hormonios leva a disturbios como a perda
ou o panho excessivo de peso. O endo-
crinologista Eduardo Portugal esclarece.
na entrevista abaixo, as principais duvidas

sobre o assunto.

Dr. Eduardo Portugal
Medico endocrinologista formado pela

USP de Sao Paulo. Atende pacientes em

Sao Carlos. onde tambem & Medico Pre-
ceplor do curso de Medicina da UFSCar.

Como os horménios trabalham
para o funcionamento do orga-
nismo?

Os hormonios possuem as mais diversas

funcoes. como o controle do metabolismo.

das funcoes sexuais. do crescimento. da

“ MariaFAires EARESTA

HORMONAL
BALANCE: FOR
A HEALTHIER
BODY

glicemia, da amamentacao, da pressao
arterial. dos ossos e dos niveis de cdlcio. da
quantidade de agua na urng. entre cutras.
podem fazer o individuo ganhar
peso?

Os disturbios hormonais mais comumente
relacionados com o ganho de peso sto o
hipercortisolisrno (excesso de corlisona),
o hipotirecidismo (falta de hormaénio tireoi-
diano) e o hipogonadismo (menopausa
nas mulheres e testosterona baixa nos
homens).

Em quais casos a reposicao de
horménios é indicada para o ema-
grecimenfo?

Apenas nos casos em que ha deficiencia
hormonal, seja da tirecide ou sexual. Nao
se deve dar hormanios a guem nao tem
fala deles.

O uso de horménio em dieta para
emagrecer pode causar riscos a
saiide?

Sim. quando nao ha déeficit hormonal. Por

exemplo. o uso de hormonio tirecidiano
com o intuito Unico de emagrecimento vai
causar uma doenca charmada hiperti-
reoidismo iatropénico, levando a perda
de massa muscular, osteoporose, insonia,
nenvosismMo, remores, sudorese excessiva,
diarreia e possiveis arritmias cardiacas.
que podem levar a morte!

Que cuidados devemos tomar
durante um tratamento hormonal
para perda de peso? Ha alguma
contraindicacao?

Devermnos tomar o cuidado de nos tratar
apenas com endocrinologistas compro-
vadamenite especidlizados (que possuem
tlitulo de especialista registrado no CRE-
MESP). pois existern muitos tratarmentos”
contraindicados por ai.

Hd alimentos que sdo fontes de
horménio e auxiliam no emagreci-
mento?

Na verdade nao ha alimentos que sejarn
fontes de hormoénios, a nao ser que este-
jam contaminados. Em algumas plantas,
COMO NA soja e na amora, podemos
encontrar os fitoestropgenos, que podem
auxiliar no controle dos sintormas da meno-
pausa. Os ditos alimentos termogénicos
(peralmente ricos em cafeina), tambem
nao auxiliam no emagrecimento. pois a
influéncia deles nas nossas taxas metabd-

licas e insignificante.



GOLDEN CLASS

Incrivel sobrado em condominio

fechado no Planalto Paraiso com 3

dormitorios sendo 1 suite, sala com
2 ambientes, banheiro com box de
vidro, lavabo, cozinha com arma-
rios, area de servico e 2 vagas de
garagem.
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“Além do portal,

| teremos um espaco
. A4 com quiosque e

4 ;‘r exposicoes de
obras onde artistas
e admiradores

FATIMA CAMARGO, DIRETORA

DO PROJETO DE EXTENSAD DA
FAI/UFSCAR CONTRIBUINTES DA
CULTURA E CRIADORA DO ARTISTAS
DE SAQ CARLOS E AFINS

Projeto integra
artistas de
Sao Carlos

PROJECT INTEGRATES ARTISTS OF SAO CARLOS

Um portal participativo para os Contribuintes da Cultura | Por Edmar Neves

ao Carlos e conhecida como diretores, dancarinos, musicos e autores deve contar com um portal interativo de

a cidade da educacao e da dos mais diversos géneros literarios. divulpacao das apendas e dos diversos

tecnologia, mashdumterceiro  Foi buscando dar visibilidade para esses

..... ha  artistas que Fatima Camargo. diretora contaremos com um espaco fisico que

do projeto de extensao da FAI/UFSCar lera um quiosque e exposicoes de diver-

xplosao artistica e cultural comos varios  Contribuintes da Cultura. criou o pro- sas obras onde artistas e admiradores

S o ot a

trabalhos de artistas plasticos. atores, jeto Artistas de Sao Carlos e Afins, que poderao se encontrar’, nos conta. A ideia

26 Maria Fhives EMREVISTA



FELIPE CORTES, MUSICO DE SAD CARLOS

SILVIA PORTO, BAILARINA E ARTISTA PLASTICA

e instalar um ponto de divulgacao na
Praca XV para comercializar e divuloar a
producao artistica da cidade.
A proposta e aprovada peles artistas
Silvia Porto e bailarina, artista plastica.
atriz & urna aas precursoras das artes
circenses em Sao Carlos. Fez parte da
companhia de teatro do cantor, compo-

sitor e diretor Oswaldo Montenegro: "Eu

trouxe para Sao Carlos o Teatro Musical
da Oficina

|
ae 2002,

dos Menesireis, por volta
e foi a partir desse projeto que

entrei em

 contato com minha grande

com os miuisicos
do projeto

Veja também um video

VILMA FAGGIOLI, MUSICA DE SAD CARLOS

paixao, a arte circense”, afirma
Para a artista, & sempre uma dificuldade
encontrar meios para propagar a arne.
Por isso considera o portal dos artistas

uma ferramenta interessante, ja que
todos lerao mais apoio para expor seus
hos.

O professor aposentado Antonio Pred’

L

a

trabc
Rentes concorda com Silva. Artista
plastico ha quase 40 anos, Prea Rentes
intura. Na

atualmente faz orafitagense p

verdade, o portal antes de entrar no ar

ja nos ajudou, pois fez muitos artistas se

conhecerem e isso fortalece o senso ae
comunidade” .compilelq.

Fatima Camargo explica que o traba-

lho de organizacao do portal ja come-

cou. Foi criado um grupo de Whatsapp
aberto a participacao dos artistas. "A
nossa intencao € mostrar o grande
numero de artistas no Nosso municipio,
divuloar os trabalhos deles em nossa
cidade e onde mais tivermos alcance
e, num futuro, fomentar a comerciali-
ticas”, conclui

zacao dessas obras artis

Fatima.
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ESTILO E COMPORTAMENTO

O uelho
Yigiil vyejliel
com forca

e renovado

OLD VINYLS BACK ENHANCED AND RENEWED

28 Marra Aires TIEER



Novos lancamentos e itens de colecionadores | Por Marilia Rezende

vinil ficou um pouco esquecido quando surgiua
tecnologia digital, voltando a ser lembrado na pri-
rneira decada do milénio para agora ocupar as
prateleiras de lojas de musica e grandes livrarias.
Dados estatisticos da Nielsen revelarn que, em 2014, nos Estados
IUnidos as vendas de disco de vinil totalizaram 9.2 milhoes de
unidades. um crescimento de s0% em relacao ao ano anterior e
de 228%= s& comparado aos numeros de 2010. O mais curnoso e
que embora as vendas de musica em formatos fisicos tenham
declinado, o vinil ascende. "Globalmente, as receitas de vendas
de vinil cresceram 22,39 em 2017 . computa o relatorio do IFPI
(Global Music Report 201a).
Mo Brasil existe urmn publico aficionado que nao abre mao dos
LPs, seja por saudosismo, pela busca de dlbuns gue nao foram
convertidos para o digital ou pela qualidade sonora que os

loca-discos mais caros podem proporcionar.

O professor Dr. Alberto Tannus, do Instituto de Fisica da USP de

Sao Carlos, comenta: “Tem muito purista que diz que consegue
perceber coisas na gravacao analogica que no digital nao da
para notar. Mas para isso precisa ler um cuviao muito apura-
do’. Outro fisico da USP ouvido por nossa reportagem, Dr. Jose
Pedro Donoso, que tambem & musico, observa as vantagens
do analogico e do digital: "A resposta dos vinis para os graves €
muito boa. ja nos agudos o CD tem melhor definicao’. Para ele.
as operas soam muito bem no vinil.

Para o bom resultado sonoro tlambem e imprescindivel que o
disco seja reproduzido em um toca-discos de qualidade, aco-
plado a monitores externos de som de alta categoria. Por isso,
se voce busca exceléncia sonora e se interessa pelo analogico,
vale investir em um toca-discos de ponta, que se diferencia

da vitrola mais modesia por ter um braco ajustavel, uma boa
agulha, um phono preamp bacana e saida para monitores de
som. Em nosso blog falamos urm pouco mais sobre precos e

modelos.




ESTILO E COMPORTAMENTO

PAIXAO PELOS “BOLACHOES”

Nos fornos a loja Big Papa Records. em Sao Paulo, e con-
versarmos com os donos Katia Pimentel e Carlos Sudrez
sobre essa paixao. Eles contaram um episodio curioso
sobre a compra de um disco censurado na epoca da
ditadura militar: O artista mandou o disco com uma carta
dentro para um jornalista na Argenting. pedindo que ele
fizesse seu disco rodar por la. Depois de ter rodado muito,
esse disco caiu na mao de um argentino que o rouxe pro
Brasil e acabou vendendo pra mim, com a carta e tudo.
No mesmo dia chegou uma pessoa que € fa do musico e

comprou. Saiu até abracado com o disco. Nao deu nem

0 FISICO, PROFESSOR DA USP E MUSICO JOSE PEDRO DONOSO CONSIDERA A
RESPOSTA DOS VINIS PARA OS SONS GRAVES MELHOR DO QUE A OBTIDA EM CD

Maria Aimes EMREVSTA

pra gente ouvir direito”, diz Katia.

A loja existe desde 2007. "Com um toca-discos legal, uma
agulha boa e os cuidados necessarios o disco pode durar
mais de cem anos. Temos um disco aqui mais velho que
ey, e em melhor estado de conservacao’, brinca Katia.

A lonpevidade dos vinis faz com que eles possam atravessar
as geracoes de uma mesma familia. Alem disso, "se vocé tem
uma colecao de vinil, os seus filhos herdam seus discos...". A
relacao com o sistema analogico tambem & um atrativo para
os dficionados: " arelaocao com a musica e diferente, vocé

desfruta daquilo de outra maneira. E material. E fisico. No

digital a rusica esta distante, dentro de urma magquina”.

legal, uma agulha boa e

os cuidados necessarios,

o disco pode durar mais
de cem anos’, afirma
especialista



“No analogico a relacao com a nuisica é
diferente (...) E material. E fisico. No digital a
muisica esta distante, dentro de uma maquina”

y '.*_n-‘;__. H _.- ‘_d
KATIA PIMENTEL E CARLOS SUAREZ, APAIXONADOS POR VINIL E DONGS DA LOJA BIG FMEW]FMI’

Fontes
Dados daNielsen | Acesso pela mateéria Thanks to Strong Sales, Vinyl
Alburms are off and Spinning Media, de 201s.

Dados do IFPI | Acesso pelo Global Music Report 201a.

Entrevista com os doutores José Pedro Donoso e Alberto Tannus, do Instituto
de Fisica da USSP em Sao Carlos.

Entrevista com Carlos e Katia. da Big Papa Records.

Site do voyager. da NASA: voyager.jpl.nasa.gov/golden-record/



Em busca de u
sonho de infancia

IN SEARCH OF A CHILDHOOD'S DREAM

Rumo a neve de Bariloche | Por Luiz Henrigue Camargo Bertocco, medico veterinario

ascido num pais tropical,
sempre tive um fascinio pela
neve. Passear com a familia.
conhecer lugares e culturas
diferentes sermpre foi urma pricridage
para os momentos de ferias e descanso.
Em 2016 veio a oportunidade de, enfim,
vigjar para uma cidade ja tao afamada
por acolnher os brasileiros, desejosos de

vivenciar aventuras na neve: Bariloche. na

Mardia Aires BIREVSTA

Argentina. Localizada na Provincia de Rio
MNeaoro, junto & Cordilheira dos Andes, San
Carlos de Bariloche esta rodeada por
lagos como o Nahuel Huapi e monta-
nhas. como o Cerro Tronador, com 3.354
m de dltitude, e o Cerro Catedral, uma
movimentada estacao de esqui.
Passagern e hospedagem compradas,
passelios programaaos, © passo seguin-

te foi nos preparar para enfrentar o frio,

afinal, estariamos viajando com nossa
filha Luiza, de apenas s anos. Compra-
MOSs roupas e calcados impermeavels e
reforcamos os agasalhos e vestimentas
para a jormnada.

Aterrissamos em Bariloche e a cidade,
tao conhecida por suas paisagens
brancas,. ainda aguardava a cheoaaa
da rainha do frio. Tivemos um diaincrivel.

Colocamos os pés no Cerro Catedral e
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CONHECER A NEVE ERA UM SONHO DE INFANCIA. CEU AZUL
E RUAS COBERTAS DE NEVE, UMA AVENTURA DE INVERND

0 MEDICO VETERINARIO LUIZ HENRIQUE, SUA
ESPOSA DANIELA E A FILHA LUIZA EM BARILOCHE

aneve caiu. Fizemos boneco de neve,
anjinho, caminhamos pela montanha e
conhecemos o "esqui bumbum”. Nem
podiamos imaginar comao seriam os
proximos dias.

O mais incrivel deles foi uma caminhada
de duas horas na montanha ate Lagoa
Congelada. ne Vale del Challhuaco. As
sensacoes foram indescritiveis! Nossa

filhinha, meio aos ropecos e guedas, era

y‘; Aterrissamos em
Bariloche e a cidade,

tao conhecida por
suas paisagens
brancas, ainda

aguardava a chegada
da rainha do frio

so dlegria, uma parada para o descanso
e um cha bem guentinho para aguecer
e.apos cerca de uma hora, atingimos
nosso objetivo e la estava a lagoa conge-
lada. No retorno. no refugio, uma refeicao
guente e tipica. Sao essas situacoes

de desafio vencido em meio a muita
descontracao gue nos fortalecern como
farnilia.

Os dias seguintes foram de muita alegria.

Alem dos roteiros com neve, Bariloche

oferece uma infinidade de atividades.
Possul uma gasironomia muito atraente
com cames. vinhos. foundes e muito cho-
colate. Para guermn sonhaem conhecera
neve, Bariloche & uma dlima opcao. Re-
une diversao. lazer, cultura e gastronomia.
Com roupas e sapatos adequados. o frio
passa despercebido. Uma cidode aco-

lhedora, com muitos encantos naturqis.



Uma terapia em familia

criacao de peixes em aqudrio € um hobby
relaxante para se contrapor a correria do dia
adia. O bidlogo Ulysses Fernandez desde

crianca se dedica ao aquarismo, ja tendo

realizado diversas expedicoes na Amazdonia e outras
regioes para coletar espécies. Para ele, os aqudrios
térn efeito terapéutico e serverm como ferramenta
educacional, pois ajudam as crian-
cas a entenderem a formacao de
ecossislemas.

JaFabio Matheus, bidlogo e
empresario, transformou a paixao
pelo aguarismo em negocio. A
Piscicultura Sao Matheus trabalha
com assessoria, manutencdo de
aqudrios, criaco e comercializa-
cao de peixes ornamentais.

Tanto Ulysses quanto Fabio
concordam que criar peixes nao da
muito trabalho, mesmo assim sao
necessarios alguns cuidados. Em
primeiro lugar, € importante escolherum local adequado
onde o aqudrio ficara permanentemente. Depois, € bom
pensar no tema do aqudrio, ou seja, se o aqudrio vai ter
peixes da Amazonia, africanos, asidticos, de agua doce
ou salgada etc., pois a partir dessa escolha a pessoa
saberd qual otipo de alimentacGoideal, o PH da dgua
adequado para cada espécie, a temperatura, a compa-
libilidade de organismos, entre outros fatores.

: M REVISTA

Ha opcoes de preco para todos os bolsos, que vao
desde um aqudrio pequeno com um peixe beta,
custando mais ou menos 30 reais, até um agqudario com
equipamentos de ponta e peixes raros, que custam
milhares de reais.
Entre os equipamentos que ajudam a cuidar dos
peixes, o termostato com aquecedor permite regular
a temperatura da dgua, aumentan-
do as possibilidades de criacao de
peixes tropicais, dando uma con-
dicao melhor para corais, animais
invertebrados e peixes de agua fria.
Ha aindailuminacao artificial, que
pode aumentar a longevidade dos
peixes, e alimentadores automa-
licos que sdo uma mao na roda
para guem costuma vigjar.

Para os iniciantes, uma boa esco-
lha sao peixes que exigem menos cui-
dados, como os betas e os kinguios,
peixes asidticos de agua fria e cores

vivas que chamam a atencdo das criancas.

Fabio lembra um fato que comprova o efeito
terapéutico dos aqudrios. Um cliente que passava por
problemas conjugais encomendou a construcao de
um lago artificial e de um jardim agudtico. Foi a melhor
opcao. ‘Hoje ele nos agradece, pois em funcao do lago
a familia passa horas reunida alimentando os peixes”,

comenta.
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0 BIOLOGO ULYSSES FERNANDEZ COSTUMA CO
PEIXES EM EXPEDICOES PELO BRASIL

DBIOLOGO E EMPRESARIO FABIO MATHEUS, PROPRIETARIO

* DAPISCICULTURA SAD MATHELS.



GOLDEN CLASS

Apartamento bem localizado no
centro com 2 dormitorios sendo 1
suite, sala com 2 ambientes, 2
banheiros, lavanderia, cozinha
com armarios, prédio com
portaria 24h e elevador e 1
vaga de garagem coberta.

Ref: 7359

Saitba mats:
(16) 3364.2244
www.mariaaires.com.br

Moaria Ares

2 (JLDEN LLASS

rect 22825)







CLASSIFICADOS | venda golden class

IM: 1597

SOBRADO NO PARQUE SABARA COM

4 SUITES COM ARMARIDS SENDO 1C0M
HIDROMASSAGEM E 2 COM CLOSET, SALA
COM 2 AMBIENTES, LAVABO, ESCRITORID,
COZINHA COM ARMARIDS, COPA, DESPENSA,

AREA DE SERVICO COM ARMARIOS, AREA
Ot LAZER GOM CHURRASUUEIRA E PISCINA,
SAUNAE 5 VAGAS DE GARAGEM SENDO

3 COBERTAS E 2 DESCOBERTAS.

IM: 4640

GASANO VILLAGE DAMHA Il COM

3 DORMITORIOS SENDO 1SUITE COM ARMARIOS
SALA COM 2 AMBIENTES, COZINHA COM
ARMARIDS, AREA DE SERVICO COM ARMARIDS,
BANHEIRD COM BOX, CHURRASCUEIRA, PISCINA
E 4 VAGAS Dt GARAGEM SENDO 2 COBERTAS.

38 Maria Ares PMRENSTA




IM: 5162

CASA NO PARQUE SABARA COM 4 SUITES
COM 3 CLOSET, 2 SALAS SENDO 1GOM

2 AMBIENTES, 3 LAVABOS, ESCRITORIO,
COZINHA, AREA DE SERVIGO, DESPENSA,
QUINTAL GRAMADO, PISCINA, AREA
GOURMET GCOM CHURASQUEIRA E B VAGAS
OE GARAGEM SENDO 3 COBERTAS.

IM: 6100

CASA NO DAMHAIICOM 3 SUITES, SALA
COM 2 AMBIENTES, BANHEIRO, LAVABO,
COZINHA, ESCRITORIO, AREA DE SERVICD,
DESPENSA INTERNA, CHURRASUUEIRA B
4 VAGAS Dt GARAGEM COBERTAS

+ MAIS INFORMAGOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR




cLa¥iFiEABDS H venda golden class

i

y/ . VJ N IM: 6224

| SUBRADO NO MONTREAL COM 4 SUITES

T
b 1 |
g . o COM ARMARIS, 1 SALA GOM 2 AMBIENTES,

4

COZINHA COM ARMARIOS, ESCRITORID,
AREA DE SERVICO COM ARMARIOS,
GHURRASUUEIRA, PISGINA, ACADEMIA E 4

VAGAS DE GARAGEM SENDO 2 COBERTAS.

IM: 7152

CHACARA NO VIVENDA DO BROA COM
4 SUITES, DETALHES EM MADEIRA, 2 SALAS
INTEGRADAS, 3 BANHEIROS, TLAVABO,

COZINHA COM ARMARIDS,

PISCINA, CHURRASQUEIRA, PE NA
AREIA E MUITO MAIS.




IM: 7182

SUBRADO NO VILLAGE DAMRA lI COM

4 DORMITORIOS SENDO 1SUITE, SALA COM
2 AMBIENTES, BANHEIRO, LAVABO, AREA
Uk SERVIGO E 2 VAGAS DE GARAGEM
COBERTAS.

IM: 7273

CASA NO DAMHA Ill, NCRIVEL COM DETALHES
EM MADEIRA, PROJETADA PARA O MELHOR
CONFORTO DA SUA FAMILIA.

EM CONSTRUGAQ

+ MAIS INFORMACOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR




CLASSIERRADS venda golden class

IM: 7290

LOCALIZADO NO DAMAA I ESSE SUBRADO
CONTA COM 3 SUITES, HDRO, 3 SALAS,

2 BANHEIROS, LAVABO, COZINHA, ESCRITORID,
AREA DE SERVICO, QUINTAL, CHURRASQUEIRA,
PISCINA E 2 VAGAS DE GARAGEM COBERTAS.

IM: 5624

APARTAMENTO DUPLEX COM

4 DORMITORIOS SENDO 2 SUITES COM
ARMARIDS, CLOSET, HIDROMASSAGEM,

3 SALAS SENDO 1COM SACADA, BANHEIRD
COM BOX, LAVABO, COZINHA COM
ARMARIDS, ESCRITORIIO COM ARMARIDS E
MUITO MAIS! LOCALIZADD NO GENTRO.

+ MAIS INFORMACOES TAMBEM
PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE
MARIAAIRES.COM.BR

49 Maria Fhives EMREVISTA




IM: 7397

CHACARA NO TUTOYA DO VALE COM

3 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE COM HIDRO,
SALA COM 2 AMBIENTES,

2 BANHEIROS, COZINHA COM ARMARIOS,
CHURRASUQUEIRA, PISCINA, MUITA

AREA VERDE E ESPAGOSA.

IM: 7615

LOCALIZADA NO SWISS PARK ESSA CASA
CONTA COM 3 SUITES, HIDRO, SALA COM

2 AMBIENTES, LAVABO, GOZINHA COM
ARMARIDS E GABINETE, ESCRITORIO COM

ARMARIDS, AREA DE SERVIGO, QUINTAL,

GHURRASUUEIRA E 4 VAGAS DE GARAGEM
SENDO 2 COBERTAS.




CLASSIFICADOS venda golden class

IM: 7625

CHACARA NO BROA COM 7 SUITES, 3 SALAS,
C0ZINHA COM ARMARIOS, CHURRASQUEIRA,
PISCINA, MUITO ESPAGO GRAMADO, SAUNA,

SALAQ DE FESTAS, CINEMA E MUITO MAIS.

IM: 7653

7 ‘ d\y SOBRADO NO JARDIM BANDEIRANTES COM

¥ 3 DORMITORIDS SENDO 1SUITE, 2 SALAS,
| AVABO, COZINHA COM AMRARIOS, AREA
Uk SERVIGO, CHURRASQUEIRA E 2 VAGAS
Ut GARAGEM COBERTAS.

Maria Fires EMREVSTA




IM: 7657

£ adh

CASANO JARDIM ACAPULCO COM

e

.

3 DORMITORIOS SENDO 1SUITE, SALA,

e
2

2 BANHEIROS, COZINHA, EDICULA COM

DORMITORIO, ESCRITORIO E 4 VAGAS DE
GARAGEM SENDO 2 COBERTAS.

+ MAIS INFORMAGOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE
MARIAAIRES.COM.BR




CLASSIFICADOS locacao golden class

IM: 2218

SOBRADO NO DAMHA 11COM 3 DORMITORIOS
COM ARMARIOS, SALA COM 2 AMBIENTES,
COZINHA COM BANHEIRO, QUINTAL GRAMADO,
COZINHA, AREA DE SERVICO, CHURRASQUEIRA,
4 VAGAS DE GARAGEM SENDO 2 COBERTAS.

IM: 2295

CASA NO SANTA FELICIA COM 3 DORMITORIOS
COM ARMARIOS SENDO 1SUITE COM | ‘
HIDROMASSAGEM, SALA DE TV, COPA, COZINHA
COM ARMARIOS, ESCRITORIO, LAVABO COM
GABINETE, 2 BANHEIROS COM BOX, QUINTAL
GRAMADO, AREA DE SERVICO COM ARMARID,
PORTAO ELETRONICO E 2 VAGAS

O GARAGEM COBERTAS.

IM: 2657

SOBRADO NO DAMHA | COM 4 DORMITORIOS
COM ARMARIDS SENDO 2 SUITES COM
CLOSET E 1COMHIDRO, SALA COM

2 AMBIENTES, ESCRITORIO, COZINHA

COM ARMARIOS, AREA DE SERVICO COM
ARMARIOS, 2 BANHEIRGS COM BOX,
(UINTAL GRAMADO E 2 VAGAS

Ut GARAGEM COBERTAS.




IM: 4326

CASA NO CIDADE JARDIM COM 4 BORMITORIOS

SENDO 2 SUITES, SALA, LAVABO, COZINHA COM ,
GABINETE, AREA DE SERVIGD, BANHEROCOM S
BOX, QUINTAL, CHURRASOUERAE 4 VAGASDE W

GARAGEM SENDO 2 COBERTAS.

IM: 5800

CASA NO BOSQUE SAQ CARLOS COM

3 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE, SALA COM

2 AMBIENTES, BANHEIRO COM BOX DE VIDRO,
COZINHA COM ARMARIOS, COPA, AREA

DE SERVICO, EDICULA COM DORMITORIO,
GHURRASOUEIRA E 2 VAGAS

Dt GARAGEM COBERTAS.

IM: 6151

SUBRADO NO VILLAGE DAMRA Il COM

3 DORMITORIOS SENDO 1SUITE, SALA COM
2 AMBIENTES, BANHEIRD, LAVABD, COZINHA,
AREA DE SERVICU E 2 VAGAS ¥

DE GARAGEM GOBERTAS.

+ MAIS INFORMAGOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244

OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR




CLASSIFICADOS ‘ locacao golden class

—

4 DORMITORIOS SENDO 1SUITE, SALA COM

2 AMBIENTES, 2 BANHEIRDS COM BOX,
COZINHA COM GABINE TES, AREA DE SERVICO,
FDICULA COM DORMITORIO E 4 VAGAS DE
GARAGEM SENDOD 2 COBERTAS.

IM: 6283

SUBRADO NO SANTA FELICIA COM

3 DORMITORIOS SENDO 1SUITE, SALA COM

2 AMBIENTES, BANHEIRO COM GABINE TE,
COZINHA COM ARMARIOS, AREA DE SERVIGO,
DESPENSA, CHURRASQUEIRA E

2 VAGAS DE GARAGEM CUBERTAS.

IM: 6299

SUBRADU COM 3 DORMITORIOS SENDO

1 SUITE, SALA COM 2 AMBIENTES, BANHEIRO
COM BOX, COZINHA COM ARMARIDS,

2 ESCRITORIOS E 2 VAGAS DE

GARAGEM COBERTAS.

“ Miric Fires Siievs



IM: 6340

SOBRADOD NO PARQUE SANTA MONICA COM
3 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE, SALA COM
3 AMBIENTES COM SACADA, 3 BANHEIROS
COM BOX DE VIDRO, LAVABO, COZINHA COM —
ARMARIOS, COPA, ESCRITORIO, AREA DE

SERVICO, QUINTAL, PISCINA, CHURRASQUEIRA

E 5 VAGAS DE GARAGEM COBERTAS.

IM: 6341

CASANO VILLAGE DAMHA | GOM
3 DORMITORIOS SENDO 3 SUITES, SALA
COM 2 AMBIENTES, LAVABO, COZINHA

COM ARMARIOS, COPA COM ARMARIOS,
ESCRITORIO, AREA DE SERVIGO, QUINTAL
GRAMADO E 4 VAGAS DE GARAGEM SENDO
2 CUBERTAS.

IM: 6364

LOCALZIADA NA VILA BRASILIA ESSA CASA

CONTA COM 3 DORMITORIOS SENDO 1SUITE,
SALA, BANHEIRD, COZINHA COM ARMARIOS,
COPA, AREA Dt SERVIGO, EDICULA COM

DORMITORIO E 2 VAGAS DE GARAGEM GOBERTAS.

MAIS INFORMAGOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244

0U ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR




CLASSIFICADOS locag&o gol,den. class

r. IM: 6405

LOCALIZADO NO JARDIM CENTENARIO ESSE
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SUBRADO CONTA COM 3 DORMITORIOS SENDO
1 5UITE, 2 SALAS, BANHEIRO COM BOX DE VIDRD,

- e 5

LAVABD, COZINHA COM GABINE TE, GOPA, AREA

IE:_'._-.-H

DE SERVICO, EDICULA COM DORMITORID E
4 VAGAS DE GARAGEM SENDO 2 COBERTAS.

H

APARTAMENTO NO CENTRO COM

2 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE, SALA COM
¢ AMBIENTES E SACADA, 2 BANHEIROS COM
B0X Dt VIDRO, COZINHA COM ARMARIOS,
AREA DE SERVICO E 2 VAGAS DE

GARAGEM CUBERTAS.

IM: 6541

SOBRADO NO GENTRO COM 5 DORMITURIOS

SENDO 2 SUITES, 5 SALAS, 4 BANHEIROS
COM BOX. LAVABU, COZINHA COM
ARMARIOS, ESCRITORIO, AREA DE SERVIGO,
2 CHURRASQUEIRAS, PISCINA, SALAOE

3 VAGAS DE GARAGEM DESCOBERTAS.

“ Maria Fhiwes EMREVISTA



IM: 6542

L OCALIZADA NO JARDIM RICETTIESSA GASA
CONTA COM 3 DORMITORIOS SENDO 1SUITE

.
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B |
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SALA COM 2 AMBIENTES, BANHEIRO, LAVABO,
COZINHA COM ARMARIOS E GABINETE, COPA,

ESCRITORIO, AREA DE SERVICO, QUINTAL E
2 VAGAS DE GARAGEM COBERTAS.

MAIS INFORMAGOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR
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