CRECI: 22825)

JUN-JUL - AGO - SET 19 ED.19

/%/‘/Ez Ares

— EMREVISTA ——

CARROS ELETRICOS

O futuro ja comegou

BROTAS CRIATIVA

Turismo de aventura

‘Terapia e Negocios

CASA NO CAMPO

0 charme dos ambientes riisticos



ZEISS Vision Center chega a
Sao Carlos e promete uma experiéncia

Inovadora aos moradores da regiao

Dowuglas Pereira

ob o comando do empresano Douglas

Fereira, a primeira unidade da AEISS

Vision Center chega a 5ao Carlos,

trazendo em seu portfolio os exclusivos
produtos da marca alema ZEISS, referencia
mundial em saude da visao @ na fabricacao de
optica de precisac

Com layout contemporaneo, a arquitetura da
loja reflete um ambiente dinamico e interativo,
que proporciona uma experiéncia unica no
momento da compra de lentes e armacgoes

O atendimento personalizado, feito por uma
equipe de profissionais experientes, e realizado
por meio de anallse de perfil de visao de forma
criteriosa e individual. O processo inovador,
caracterizado pela utilizacao de ferramentas de
alta tecnologia, conta com realidade ampliada e
tecnologias que conferem solugtes sob
medida

FHSS Vigion Centar

Endaraco: Rua Episcopal, 2. 0658,
Cantra » 530 Carlos - 5P

Tel; {01 B] 3374-7077

(O) @ zeiscvisionsaocarios

‘Wosso proposito e ser referencia em saude do
visgo em Sdo Carlos. Com a inauguracdo ddo
ZEISS Vision Center. os moradores da regico terdo
acesso a gualidade dos produtos £EISS”,

afirma Douglas Pereira.

Marcas prestigiadas comoa Caroline Herrera,
Giorgico Armani, Calvin Klein, Hugo Boss
Emporic Armani, Fendi, Etnia Barcelona, Tiffany
a Silhouette fazem parte do portfolio de
armacoes com lentes ZEISS da nova loja
Lcenclada.

A ZEISS ja licenciou 30 unidades em todo o
Brasili & segue em eexXpansag com novas
Inauguracoes previstas ao longo de 2019 Para
2020, estima chegar a 100 Lojas

Tomamow can be more sustoinabde and
craaive. The fulure we seelk is bull in the
prasent. This is the spirkt of Junes ssue of
Matra Alres Mooazine. A o throuoh Brodos
will reveacnl o clly wilth ol the ochionitooes of Biv-
gy in he couniryside, that knew how to oke
nafure i ks vor by investing in creolive
foursr. Creoivily also appears on ihe can-
vias of o plastic artis! from 580 Powlo. Shes
the subject of o special feature sfory.

Lets show you how echnologyis o great ally
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THE ELECTRIC FUTURE

Carros “zero poluentes” ganham espago no mercado mundial

“Zero pollution” cars gain spoce in the world market

Por Marilia Rezende

4 sabernos que sustentabilidade &

a palavra do presente; e agora termos

o desafio de exercé-la para que pos-
samos viabilizar o nosso proprio futuro.
Messe cendrio, buscar novas modalido-
des de combustivel tornou-se fundamen.-
tol & o veiculo elético (EV) ja se apresen-
ta como uma alternativa, com exemplos
positivos de sua implantogoo no exterior.
Um dos grandes trunfos dos EVs € ndo
demandar a combustdo. Ou seja, o ve-
iculo elérico ndo depende diretomente
da gueima de combustiveis fosseis, res-
ponsavel pelo emissdo do CO¢ (dided-
do de carbono ou simplesmente “pas
carbdnico’), o pas vilbe da camoda de
ozdnio. Mas serd que podemos dizer.
sem titubear, que os caros elétnicos 500
rnais sustentaveis? De modo peral, essa
& a tendéncia. No entanto, alguns pontos

n Mt s

precisam sef levados em consideragio
para gue esses veiculos ndo sejom vistos
de moneiraidedizoda.

Se a energia elélica de determinado
pais for obtida de fontes predominanie-
mente fosseis, entoo seus veiculos eletri-
cos dependeroo indiretomente dessas
fontes. Assirn, Mmesmo que emilam 2ero
poluentes durante a circulogoo, eles ain-
da estardo associodos 4 emissdo de go-
ses como o CO2 Felzmente, esse ndo é
o caso do Brasil, cuja matriz enerpética é
em sua maiona obtido de fontes hidrau-
licos’. Aqui o veiculo se abostecerd de
energia predominanternents  impa, o
gue o toma de fato vantojoso do ponto
de vista amibiental.

1 Os dodios 550 da Empresa de Pesquisa
Energatica [EFE). Disponivel em:
hittec/ Swar epe. oo b fodf obcdenenio/ mo-

iriz-enerpefico-e-shenco

A NORLEGA, POR

" AEMELALANVESTIU
ﬁ NOLOGLA

EICENTIVOS,
PUGSSUINDU ROJE D
MAIOR PERCENTLIAL
O VERDAS [t
CARROS ELETRICOS

Segundo o Anudrio Estatistico
de Transportes (2010-2017),

em 2017 os transportes foram
responsdvels por 46,6% das
emissoes de didxido de
carbono (CO2) nacionais,
sendo o setor rodovidrio
responsdavel por 9245 desta
emissdo. Yale lembrar

gue, segundo dados da
International Energy Agency,
a meta mundial parareducdo
da emissdo de COz2ndo estd
sendo atingida e o carro
elétrico pode serumadas
chaves para esse problema.

Sempre que falomos e presenvagao
do meio ombiente surge uma pulga
otrds da orelha: serd que sustentabili-
dade & economia podem andar jun-
tos? Os dados da empresa de enerngia
CPFL indicam uma economia promis-
SO0 para o usudrio de umn caro elétrico:
‘A cada 150 km rodados com veiculo
elétrico, o motonista terg um custo de RS
.50, enguanio com veiculo a combus-
00 serd de RS 4s.50"

Alem disso, os vontogens economicas
dos EVs ulropassam o Gmbito do indivi-
dual. Sepundo informaogoes coletadas
pela Mobilize®, no Brasil, o movimenio-
cdo das pessogs em veiculos moto-
rizados lem um custo anual de cerca
de B% s8 bithoes associodo & poluigdo
atmosfénca. Mas & claro gue precisa-
mos plantar para colher: @ necessdrio
ter visdo de futuro e reconhecer gue os

beneficios virao a longo prazo.

2 Pesquisa "Custos da emissSo de poluentes e
dos acidentes de ransio, por modo”. Disponivel
e hitpss Y wwew mobilize. o oo

GRLPO EESCUDERIA MRLEAGE



Awalmente, hda apenaos n mil veiculos
elétricos circulondo no Brasil, emn parte
devido ao seu alio custo de aquisigoo.
Ricardo Guggisberg, presidente da As-
sociogdo Brasikeira do Veiculo Elético
[ABVE). reforca a importancia de po-
liicaos publicos para a difusdo desses
autormoveis. MNosso rabalho € bastante
palitico no gquesido de criar e pedir in-
centivos de politicas plublicas para o de-
senvolvimenio do mercado’, explica. Ao
lonpo dos dlimos + anos ele conta gue
forarmn conguistadas a isengdo do custo
de imporagdo e a reducdo do IPL Além
disso, na cidade de Sao Paulo os auto-
midveis elétricos e hibridos® também nao
esido sujeitos 4 kei do rodizio. A ABVE estq
rabalhando para conseguir muito mais.
Segundo Ricardo, alguns incentivos inte-
ressantes sefiam: bdnus de agquisicoo.
sencdo de loxo de estacionamentio.
isengdo de peddgios e isencdo de IPVA
para veiculos elémicos e hibridos.

Com mais incentivos, maior a venda dos
veiculos elétricos. E quanto maior a ven-
da, maiores as chances de redugoo de
preco desses automdveis. “A partir do
marmento que a voceé comega a ler um

& Um carro hibrido possul o sislerma elétrico,
mas iambem utiliza combustiveis comuns.

+ Assista o Video
EESCUDERIA MILEAGE: Em
Buseca do Veiculo do Futuro

consumo continuado de maior volume,
o custo de produgdo vai cair, explica o
presidente da ABVE. Assim, se continuar-
mos investindo em poliicos publicas, de-
senvolvendo pesguisas e trabalhando
pela conscientizaco, podemos esperar
por um futuro de rais EVs & menos CO2.

Um exemplo para 0 mundo

A Moruega investiu fortermente em
tecnologia e incentivos, possuindo
hoje o maioxr percentual de vendas
de camos elétricos. Sepundo Ricardo
Gugpisberg, o pais ja chegou a ter mais
de so% desses veiculos. "Eles criaram
urna cultura de consumo com incentivos
de ogquisicOo e conseguiram nimeros
expressivos , conta o especialisia.

Mais patses também estdo na corrida
para tomar sua froto de automoveis
menos poluente. Sepundo o [EA

(intermctional  Energy  Agency). por
reconhecer a impordncia da redugao
da emissto do gas carbonico, Conadd,
China, Frango, Japao, Noruega, Suiga.
Inglatera e Estodos Unidos assinaram
em 201 a Government Fleel Declaration,
comprometendo-se a aumentar o

percentual dos E'Vs nas suas frotos.

Fontes:
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Entrevistados:

Kowe Costo, Dano Vieira, Ricardo Guppisberg,
Ligia Tover & outros integrantes do EESCuderia
Mileape.

EMPRESA
Koue Cosin € executivo de vendos
da empresa Elekira Motors, de Soo
Faulo, gue rabalha com a venda de

wveiculos oo 2letNicos e sustentdveis.
Sepgundo ele:

*« Em 2018, O eMDIeso vendeu mois
de mil produtos elétiicos, desde caor-

rosapatinetes;

= O Brosil ainda carece de incenti-
vwos para expondir fottemente o uti
lzogoo de veiculos eléicos. Muilos
impostos e cargas tributarios elevam

O CLUBIOS,

« O volor desses veiculos oindo os-
SUSID UM pouco, Mas guando voce
pensa no economiague ieraa longo

prozo, vole o investirneanto;

= Atecnoclopgio esta avangando rmul-
1o rapido. Hoje, iodos os produtos da
empresa soo com baternio de ion-litio,

Que pesam MEenos & SUROrom Mmaois

ciclos de carpa.
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om o avango de pesquisas na

grea da soude comegamos

O prestar mais atengdo aos
singis do nosso corpo. Passamos a
nos preocupar com a alimentogao,
inserimos a pratica de exercicios fisicos
na roting, fazemos exames... Mas voceé
id parou para pensar sobre o soude do
seu cabelo?
Assim como a pele, as maodeixos
tombem necessitarn de cuidodos
especificos que wvaraom de ocordo
com o género. a idode, o estado de
salde e até mesmo com as mudancas
climaticas. Foi apos enfrentar umao
doenca que a gerente administrativa
Luciani Bermribili comegou a dar rais
olengdo para essa questiao.
"Passei por um ratamento oncologico
e por isso five uma grande queda de
cabelo”, relato. "Quondo percebi o

n Mt s

Cuidados
com a saude
dos cabelos

HAIR CARE

Os fios envelhecem? Quandoe € necessdric procurar
ajuda especializada? Dormir de cabelo molhade faz mal?
Respondemos essas e outras perguntas sobre o assunto.

Do threads age ? When is it necessary o seek expert help? Is sleeping with
the hair wet bad? We answer these and other guestions on the subject

Por Edmar Meves

que estava acontecendo, busquei o
gjuda de umn terapeuta capilar, que me
indicou um produto para fortalecer os
fios que tinham restado e fazer com que
novos fios crescessemn mais rapido’.
comenta a gerente.

Luciani tombém conta gque, com o
passar dos anos, comegou a notar
mudangas nas madeixas: Depois dos
a0 percebemos que o cabelo fica um
pouco mais opaco, quebradico e exige
urmn cuidado especial com hidratogdo &

nutrigao”.

Envelhecimento dos fios

O hair stylist Danilo Carduchi ressalta
que, na medida em gue envelhecemos,
passamos por mudangas hormonais e
& normal gue o nosso cabelo também
sofra essos consequénciaos. A boao

noticia & gue otuolmente existe uMma

infinidode de produtos & tratameantos no
mercado gue ajudam a amenizar esse
processo.

“Todo cobelo precisa de hidratogoo,
nutricoo e reposicdo de mossa. Por
isso & impornante analisamos cada
COS0 para ver guais sdo as reaqis
necessidodes do cobelo do pessoa’.
explica Danilo. O ideal € fazer um
diognastico para entender qual e o
estodo dos fios e, o partir disso, realizar
um acompanhamento personalizodo.

Alpurnas  dicas sdo  deis  nesse
processo, como aescolha dos produtos
certos para ratar os fios. ‘Mo coso do
shampoo, guanto mais ronsparente
for sua cor melhor para o cuidado com
cabelos oleosos e, guando ele tiver um
torn mais perolodo, € recomendado
para cabelos secos”. explica o hair
stylist.

Vale lembrar gue existern diferencas
entre o cabelo de homens e de
mulheres e, por isso, 0s cosmeticos
masculinos ndo possuem  muitos
agentes hidratantes. "A produgoo do
hormonio testosterona faz com gque o
cabelo masculino sejo mais oleoso e,
por essa razoo, 0s homens em wm eaor
mais alto de caspos’, complementa o

especialisia.

Avaliagdo Médica

Alem de todaos as dicas mencionadas,
procurar ajudo de qguemn realmente
entende do assunto & essenciol para
manter os fios bonitos e souddveis.
A meédica Tania Mara Andrade, da
Tricosalus Clinics, de Soo Paulo,
explica que a tricologia € uma area da
dermatologia que trata os mais diversos
distirbios capilores gue alteram a
estrutura do cabelo - como a queda
& guebra dos fios, cospa, infecgoes e

problernas no couro cabeludo.
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As obras de Silvia Fairbanks
The works of Silvia Foirbanks

Silvio Foirbaonks € artista plastica formoda pela FAAP

oguarelista prestigioda e professora de aguareda no Esporte
Clube Pinheiros. em Sao Paulo. A artista ja expos em diversos
paises. somondo mengoes honrosas e prémios.

Por Marilia Rezende

nirevisiar a pintora Silvia Fairbanks foi uma opotunidade
unica. As obras dela estavam distribuidos em seu apar-
tamento, abrogando o espago e mostrando que a are
pode ser acolhedora e inigante. Na conversa que livemos,
falaomos dos seus quodros e seus estudos, jd que a artista pos-
sui codemnos impecdaveis de lodos 0s cursos que fez, inclusive
os com grandes mestres, como Ubirgjara Ribeiro. Foi uma
verdadeira oulo, dessos gue acontecemn casualmente, no
sofa da sala. Ao final, Sivia tinha mudoado minha percepcao

sobre muitos coisas e, em especial, sobre o abstrato. Confira

O nosso bate-papol

De onde velo seu gosto pela arte e,
particularrente, pela aquarela?

Silvia Fairbanks (S.E): Eu sempre
posiei de desenhar. mas eunoo escolhi
a aquareln. Eu ful oprender uma vez
e a professora colocou um  proto
branco com rés pimentoes em cima.
Eu noo conseguia fazer nodo com
oquilo. Tinha um brilho neles. Eu noo
sabia como fazer oguele brilho com
aquarela... Eu noo sabia nada! Achei
muito dificil. Depois. mais tarde. fui com
rminhas amipas fazer um curso no MAM
[ Museu de Ane Moderna de S4o Paulo)
e adorei!

A aquarela consiste na dissolugGo
de pigmento em dgua e na mistura
de cores para obter o efeito
desejado. A técnica tem uma
caracteristica muito curiosa no
que diz respeito ao branco, ndo é
mesmo?

(S.E): Mo aguarela, vocé ndo usa tina
branca. O branco € o papel Entoo
voCe lem qQue pensar mullo antes do
oquareln. E o ocquarela & mais leve
no popel. (.) Conficik K pintava
oguarsla com os alunos dele porgue
ela possibilita uma conversa com o
sey trabalho. Ela te da a ideia & voce
continua g ideia = voce aceita ou rejeita,
tira ou conserva. Ela quer exdstir! E uma
coisa gue panha vida, gue voce nao

sabe o gue vai sair dali.

Qual é o principal questionamento
que vocé ja ouviu sobre a sua arte?

(S.E): Tem muitc pente gue me
pefgunta: por que voce pinta abstrata?
O que gue 21550 gue voce pintou® Voce
imagina um popet branco enome gue
voce vai trabalthar, vocé comega com
uma pinceloda, uma pincelodachama

outra...
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BROTAS: CREATIVITY AND INTELLECTUAL CAPITAL THAT FOMENTS THE ECONOMY

A cidade encontrou no ecoturismo alternativas para o seu desenvolvimento.

mo. MMosso =

s, afirma Fe

I
= ]

The city has found in ecotowrism alternatives for its development.

Por Daniela Zigante




Historia

O turismmo criativo foi apresentado pela
primeira vez em meados dos anos
2000 pelo pesquisador holandés Greg
Richard. Ele dizia que as pancipais mo-
dalidodes de turismo = especialmente
a culural = estaovomn ficando extrerna-
mente enpessadas, sendo necessano
estimular uma interacao Mmaior entre os

visitantes e os lupares turisticos.

‘O turismo criativo, por
sua vez, suwrge desse

processo de mudanca. Por
um lado, uma mudanca
global do perfil de parte
dos turistas e, por outro,
da necessidade gue as
empresas do setor tém de
mudar seus processos de
atendimento, formatacao
e entrega de produtos e
que as fornem mais
criativas’.

Fonte: Plano de Turismo Cria-
tivo de Recife - 2019-2021

Nesse cendrio, 'a economia criotiva
vern atender uma necessidode de
mercado. E uma atividode muito re-
levonts, de grande magnitude e gue
contribui sipnificativarmente para o PIB.
O setor cresce e deve crescer aindag
mais ate 202z, No estodo de Soo Paulo,
o tunsmo gualificodo contribul sionifi-
cativamente no volume de faturamen-
to da economia criativa. Brotas e um

exemplo’, comenta Bruno Boao Sonte.

Mare Aimer

‘A economia

criativa & todo um

ciclo de criagdo,
desenvolvimento,
producdo e distribuicGo
de bens e servicos que
usam criatividade e
capital intelectual como

matéria-prima’, explica

a especialista.

TADEL VESSEL




POST-GRADUATION: "BASIC™ NEED IN AN INCREASINGLY COMPETITIVE MARKET

A complementagdo da graduagdo & passo imporante para se destacar profissionalments.

Groduation supplementation is an important step in professionally highlighting.

Por Edmar Meves

m uwm mercaan de rabalho coda

VeZ mais compelitivo, jovens re-

cém-formados & até mesmo pro-
fisgionais atuantes veem codao vez rmaois
a necessidode de uma boa qualificogoo
profissional.
Fsse foi 0 coso do funciondria publica
Crisloine Mestre. Formada em enfermao-
pern em 2004, 005 21 anos, Crislaine sem-
pre buscou fozer cursos complementares.
"A primeira qualificogoo que eu fiz foi em
Saude Publica e Salde Coletiva. Depois

Marva Ahes

fiz uma formagao emn Sadde da Famidlia e,
no inicio da minha auogao profissional,
trabalhei junto cos estagiarios”, relembra.

Comn a expefiéncia de ocompanharmen-
to do estagio, a funciondria pdblica tam-
bém realizou uma groduagao em Peda-
pogia, voltoda para a docéncia. Fiz urn
curso de Gestoo que me abriu caminhos
para a aluagoo de gestora - tanio em
UBS guanto em hospitais”, complementa.
E mesmo com toda essa formagoo e

exercendo um cargo publico. Crislaine

CRISLAINE MESTRE

concluiu um mestrado profissionalizar
em Gestdo da Clinica para ter a opor
nidode e cesenvolver estudos voltad
para o contexio em gue atsava. Eu i
balhava com uma equipe no Cido
Aracy, emn Soo Caorlos, & com o Nich
de Apoio a Soude da Familio. Fozeres
restrodo ajucou na melnona Jo servi
de atendimento”, finaliza.

O jormnalista Romulo Orandini raball
como Gerente de Marketing e fez du
pos-graducgtes uma em Ciencia P
ica pela UFSCar e outra ern Jomnalisn
Cientifico, na Unicomp. "O mestrado
doutorado rme gjudaram a ter urm olh

analitico sobre arotina do trabalho e is

Com o intuito de centraliza
suoferecidos pela UFSCar
a box UFSCar, que ¢ urmna
dia que redne cursos de e
captacdo, além de evenlc
gressos oferecidos pela In
“Com a box UFSCar, o all
&m um unico lugar os curs
fazer a inscricGo por ld e
seus colegas”, explica Bed
denadora da plataforma.
alizar a divulpacdo de cur

lodos que se interessanm pe
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As diferentes formas de qualificacao depois da graduacao

& dilferent farms of guakiication after graauchicis

Os cursos de pos-praduagio s0o divididos-ermn oois nives:
Lot Sensu e Sticto Sensu. Os cursos Laoto Sensu, conheci-
dos como Especialirogoo”, independemn do outtiizogoo
& rencwagoo de reconhecimento pelo MEC. Estes cursos
somente podem ser oferecidos por Instiiuictes de Ensino
Supenol ja credenciodos, com compeiencia, exXpenancio
£ copocidode comprovados na respeciiva areo de conhe-
cimento. Neste contexto, destocaom-se os MBS cursos de
especializagoo no area de pestoo. Sgo cursos aliomente
procurodos por profissionais com oerno expensncio profis-
sional & tombem recem-formaodos. uma Vvez qQue O Merca-
oo valorizo o educocoo continuodo de seus profissionaois,
recompensando-08 com aoumento de saldno e outros be-
neficios. Mo Depanomentio de Enpenharia de Produgao da
UFSCor, compus Sao Carlos. soo oferecidos os sepuintes
cursos de Especiolizogoo: Gesioo do Produgoo; Gestoo
Orpanizocional e de Pessoox MBA em Finangos, todas no
modalidode presencial.

O niveld Siricto Sensu contemnpla os cursos de mestado e
doutorado, Diferentemente dos cursos de especializocoo
05 Ccursos: Sircto Sensy passam por ovaliagoes Nemas
{no universidode) & da Copes, tanto pora abernura guonio
para o funcionamento regular. Os cursos Sincio Sensu s0o
divididos ainda er Propramas de Pos-Graduagoo (PPG)
Acodémicos e Profissionois. Estobelecer umao diferenco
entre estas modalidodes noo e irivial. Ha sobreposicoo en-
tre as mesmas sob inimeros aspecios. De modo peral as
PPGE Acodémicos visom o foomogoo de pesquisndores e
4 produgdo de conhecirmento clentifico-em seu "estodo da
orte”, Ou Sej, o que existe de mais avaongooo Nnoquelo area
de conhecimenio”, Essa preccuacoo Iomiem ocome nos
PPGE Profissionnis mos o foco principol possa o sero rans-
ferencio deste conhecimenio cientifico e iecnologico para
asocisdooe.

Urra diferengo ciara entre estos modolidodes & o guestoo

do finrenciomento. Nos: programas acodémicos o finan-

20

ciamento odvem, no maoior pane, de orpdos de fomento
O pesguisa pubbcos, como a Copes, CHNPO & Fopesp. Na
modalidode profissional esze finonciomento poded ocor-
rel por meio do niciativa privada, o gue constui elemento
essencial paro oprokirmar Universidode & empresas, de-
SErWVOIVENCO DOMCEnIs-qQue Os Denencem muloomente; ou
SEja, gerando inovoc oo e produtos, ServiGos 8 pIoCessos
gue cumeniam o compeiiivicode cesios emEpesos.

Outra caractenisiico que parece diferencior tois aborda-
pens € o perfl do egresso. Mo modalidode ocodémica e
OIS COMUm: BNCONTRIMTESS DIoRSSIonNais /ecem=-ommodos,
com algumao expeniencia ou iniciogoo cienlifica & que con-
sideram o mestrodo e doutoraodo como uma continuidode
de sud comeira visondo aluar como PesOuUisaoor Ol docer-
e emn Insituicoes de Ensing Superior (IES). Nos progromios
profissionais, por su0 vez, venfico-se uma demaonda por
profissionois aluanies em empresas que DUSCOm. Do meio
do mestiodo e dodtorodo profissionol, aplicar o conheci-
Freenio Ciantifico & tecnolopico na resposia oos problemos
de pesquisa destos empresos, a firn de perar oumenio de
compettvidode dos mesmos. Na UFSCor compis S0o
Carlos, 0o oferecidos. na area de Enpenharia de Produ-
¢oo, 0 mesirado e doutorodo ocodémicos. além do mes-
rado profissional com previsto de abenura ginda emaow. E
impononte ressolior gue tonio os cursos Laio Sensu quanto
Scto Sensu podem ser oferecidos no modaolidode G dis-
iancia,. seguindo portanas e resolugbes especilicas pora'o

sau funcionomenio.

Gilberto Miller Devds Ganpa € docente do
Departamento de Enpenharia de Produgdo na
UFSCar.

Fora sober mas sobre os cursos de pos-producgoo do
Depio. de Enpenharic de Produgos do UFSCor, basia
OCessal O site . na aba "pas-

oroduacao’.

Inauguracao
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Os beneficios

da natacao para criancas

THE BENEFITS OF SWIMMING FOR CHILDREN

A atividode ojuda a prevenir afopaomentos e até a estreitar o vinculo dos pequenos com a familia.
The activity helps prevent drowning and even tightens the bond between children and the family.

Por Edmar Neves

a & consenso entre medicos e especialistas que quanto

rnais jovemn se comega a praticar exercicios fisicos, me-

lhor & o qualidode de vida no futro. Pensando em ofe-
recer um borm desenvolvimento para os filhos, muitos pais
ocabam escolhendo o natogdo como uma atividode na
infancia.
Foi esse o caso do enpenheira civil Marina Luchesi Martins,
moe do Marco AnSnio, de 4+ anos e do Vicente. de 2. "Os me-
ninos estco frequentande as culos de natogao ha uns dois
meses e eu ja noto alpumas mudangas neles”, afirmma Mari-
na. "0 Marco Antonio sernpre gostou muito de apua & apora
o Vicente estd perdendo o medo a cada dia’, completa.

Prevencdo de afogamentos

Segundo a ONG Crianga Sepura. o afogamento &€ a se-
punda maior causa de mortes acidentais em criangas
de 1 a 14 anos de idade no Brasil. Foi com a intencao de
prevenir ocidentes que o enfermeira Suzana Suzarne Tuicci
colocou ha 1 ano sua filha, Luisa, de 2 anos, na natagao.

A moae comenta gue o exercicio lombém proporcionou uma
interagao raior na farilia, ja que as aulas sGo um momen-
to em gue seu marido, o mateta e fisioterapeuta Cleber Luis
Tuicci, pode passar bons rmomentos com a filha. "Geralmen-
te & meu mardo gue entra com a Luisa para participar das
aulas. Esse é um momento deles’, comenta. Uma atividade

fisica completa

Uma atividade fisica completa

O pediatra Andre Giusti defende que a ik
natagao & a partir dos & Mmeses, pois ne:
resisténcia imunclogica. "Se o intuito for

& bom comegar as aulas aos 3 anos, o
tem coordenogoo motora suficiente po
esclarece.

O médico comenta que existem alguma
possibilitar os pequenos de praticar natc
de pele, alergios e infecgoes oculares. ~
noo deixa ninguém doente - ess0s 00
imunidade. Os beneficios para a respin
rnuscular da crianga sto muito grandes’
Cormo antes dos 3 anos a crianga ainda
pecialista recomenda gue os pais lenho
ewvitar afopomentos. "“Sempre supervisio
nas, praios, entre outros. Sabemos que, r
de natogao, ocidentes acontecem & ha
baldes cheios de agua’, alena.

Aulas lidicas

O professor de notagoo do Soo Carlos |
explica que ha diferengas nas aulas volt
que a0 muito mais lldicos. Mos aulas |
gos de zero a trés anos, & rabathadaa o
exercicio tem uma midsica diferente e o
cio como se fosse uma coreografia. Ele |
to & com o passar do tempo comega a
afima.

Mo caso dos crangos maiores, com idc
aulos se doo em forrma de brincodeiras.
elas fazerern nodo cachorrinho, falomos
do acavalo”, exemplifica o professor.
Alem de ser lidico, o atividade traz mu
guenos. Luis Antonio ressalta, por exemn
liorio que os criongas desenvolverm cor
temos uma nogoo de equilibrio na ver
tambér criamos a nogoo de equilibrior
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Espaco Gourmet

E preciso dar atencao especial oos espaco

[}

goummets, Eles soo essencials para as caso

[Fa]

de camipo, DoIs preparar os pratos prediletos
para familiores & omigos representa muito
miois o gue cozinhar, & urmako que alimenta
tarmbérn os relogches entre OS DESSO0s.

A importdncia desses ambientes foz com
qQue Nos, arguitetos, cedigquernnos uma aten-
goo especial para aender as expectolivas
do clienie & oriento-lo para gue o piojeto seja
confortaovel e represente o sua personalida-
e,

Para proteper £sso area contra ocidentes
climaticos e indicado apostar nas grandes
esquadnias. Forno e Topoo d lenha nos reme-
tem as cozinhas e antigarmente. s moveis
dos areas gourmel devem incentivar a inte-
oracan dos convidados, sefem resistentes e
proticos, alem de gerar pouca manuencoo

Equipar o ared gourmet com Sisternda o8 som
inecroco & um bom proeto ae iluminogoo
podera deixar o local muito rmiais agrooave! i &
e oconcheoonie. Ventilooores ge telo s00 HEEld.Enﬂiu. d.E ﬂltﬂ I-"l'ﬂ. :
bem-vindos: eles podem cjudar Na Jecora- i) 15T 2 DEWRA CRIA UMA DECORACED MAIS

no centro da cidade c

coo e conforto termico. i - SER UTILIZAD S E EXTERNDS.

agradavel area de la
ampla area verde, proxi
a0 comercio, supermerco
farmacias e esco
6700m?2 de terreno

770m=?2 de area construti

Ref: 8793

Saiba mais:
(16) 3364.2244
www.mariaaires.com.
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HEART HEALTH

Conhega o Protocolo 44 que diminui o risco de doengas cardiovasculares.
Getto know the X4 Protocol that reduces the risk of cardiovascular diseases.

Por Marilia Rezende

epois de uma cerna idade. la
por volta dos 40, 8 muito co-

mum que a gente comece g
se ocormodar. Trabalho, cosa, filhos...
Tudo isso consome tempo & disposi-
gao e, por fim, ocabaomos usando a
rotina atarefoda como justificativa para
nao cuidarrmos bemn da nossa sadde.
Mos desta vezr nao lem escapatoria;
YOIMOS Mosirar para yocé gue, mes-
mo depois de anos de sedentarismo, &
possivel comegar a praticar exercicios.
Yoce ja ouviu falar do Protocolo 4X47
Pois esse e o ossunto da vez! O metodo
noda mais & do gue um modelo de ati-
vidode fisica de facil odaptogoo - uma
akernativa interessante para as pesso-
as gue tem acima de +o anos. O obje-
tiva & diminuir as doengas cardiovascu-
lares, gue soo migis comuns nessa faixa
etaria. O «X4 pode reduzir mais de so0%

o risco de infaro ou AVC.

Marva Ahes

“0 protocolo dos 4x4,
ld na frente, diminui
a chance de doencas
cardiovasculares,
como derrame,
infarto, embolia ..."

explica Marcelo de Paulo.

O cardiclogista Marcelo de Paula ex-
plica que o protocolo se refere a cami-
nhada, gue, para ele. & o esporte mais
democratico e acessivel gque existe.
Embora sejo subesiimada por alguns,
a atividode traz tontos beneficios quan-
to a comido. ainda mais se praticada
sepuindo a frequéncia e o ritmo suge-
ridos;

4 VEZES NA SEMANA
40 MINUTOS DE CAMINHADA

AKM (RITMO DE 100M/MIN)

E cloro que nem todos conseguemn

aderir instantaneamente a regra dos

aX4. mas noo termn problema. O interes-
sante e ir progredindo oos poucos e
depois manter a atividade. O método &
fruto de estudos cientificos e tem se pro-
vado muito efetivo para pessoas com
diferentes condicionarmentos fisicos.

E como saber qual & orio ideal para
seguir durante a caminhada? "Em ge-
ral, se vocé esta folando muito e com
tronquilidode € porque estd abaoixko do
seu limiar aercbic. Por outro lado, se
voceé noo consegue nem falar um oi,
bom dia’ para alpuem gue encontrar
no caminho, & porgue esta muito aci-
ma do seu limiar”, explica Marcelo.

O cardiclogista ainda ressalta que e
possivel uma pessoa sedentaria se
adaptar oo esquermna dos «X4 em ate
oito sermanas. Mas tambem lembra
que, para a efelividode do protocolo,
& muito imporante a realizogoo de
uma avaliagao medica antes de iniciar
os exercicios. além de fazer exames e
tomar os devidos cuidados com a aki-
mentagao = como diminuir © consumo

de sal. agucar e farinha.

e
" = MEN
xv4
Disciplina e motivagdo

LJusm nunca S8 pergurioul  Oe onoe e
ira tonta energia? ou cormo ela cons:
gue voltar do rabalho e se exercitar?”. Pc
&. Saber que o 4X: previne doencos & mi
o diferente de se rmanter motvodo.

| eonardo Ribeiro, educaodor fisico e pn
prieldrio do Acodemio Kono, conta au
rabalhar com objetivos € extrernamen
importante para manter a motivagoo e
regulandode dos reinos. A Indicagao
sempre estaobelecer metos, pois assim fic
mais facil manter o foco e a sadde em di
Cutra supestao para quem precisa i
bons habitos & usar a lecnologia a seu f

WO, ja gue os aplicativos podenn ajudar

moniorocdo d0s exelcicios.




Aventura no

ADVENTURE IN THE DESERT

Por Osvaldo Bianchini Veronez Filho, Promotor de Justica da Vara Civel de SGo Carlos e Fotdgrafo Amador

océ sabio gue o deserto mais
arido do mundo noo fica no

continente  africanc? Na ver-
dode, ele se encontra mais perto de
nos do gue muilos poderiam imoginar.
Saindo de Soo Paulo e descendo em
Santiago. a capital do Chile, basta pe-
par outro avioo para o norte doquels
pais, chepando a cidade de Calama.
Dali termos que percorrer aproximaoda-
rmente 10 km em rodovia pavimentada

para chegar ao vilarejo de Son Pedro

n Mt s

de Atocaoma. Nesta peguena vila vocé
encontrara hoteis, restourantes, cosas
de cambio, opéncias de turismo. lojas
oe souvenves e muito mais. Mas o me-
lhor estarg por virl

De Son Pedro partem diaromente
os passeios para lugares remotos no
meic do Desero do Alacaoma. Lag
vOCEe encontrard ndo apenas pedras e
areia, mas tambem lopoas cristalinos.
montanhas de formato inocreditaveis,

salares, dguas termais, vulcoes e muito

mais. Sem falar da founa e flora: os fla-
mingos impressionam o visitanie e nao
conseguimos parar de aprecia-los e, &
charo, fotografa-dos. A natureza & exu-
berante.

Estive no Atocama duas veres e pre-
tendo retormar para este deserto que.
alermn de ser o mais seco, tambem e o
mais alto = aos aliitudes chegom a sooo
metros. E realmente Impressionante e

vale a pena conhecer!




HORSE AND MAN: THE MILLENNIAL COEXISTENCE THAT GETS BILLIONS IN MOTION

O cavalo mobiliza o turismo, estd na lida do trabalho rural, em provas de competicdo e ajuda na terapia de criancas.

Horses mobilize tourism, are in charpe of rural work, they are present in competitions and helps in childrens therapy

Por Daniela Zipante

Historia de desafios e conquistas
o alto” de seus 115 metros de
allura, Manoela Bassotelh

Manzano, a Manuzinha, de 7
anos, comanda Brutus AD, um cavalo
de 1.5 metros e aproximadaments <00
quilos, na finalizogao de um percurso
com obstaculos de 0 e so centime-
tros. Com a seguranga de quem sabe
o gue faz, a pequena ndo se intimida

COom 0s Maiores e participa de provas

“ Mo e

regionais e estaduais do mesmo nivel.
Fara elo, a pratica do hipismo co-
mMeCcoU Com 1 ano & meio de idaode e
trouxs muitos beneficios. “Ter o con-
trole de um animal tao prande deu g
minha fitha muita confionca. e isso se
reflete nas outras atividodes do dia a
dio com mais concentragao. postu-
ra e equilibno. Tenho centera de gque
£550 experencia sera determinante

no futuro deda’, conta a Fabiona Bas-

sotelli Manzano, fisioterapeuta & mae
da Manoela.

Sarah Meirelles Cabral, de 10 anos, ja
salta mais de 1 meto e tem dois ca-
valos: Ballantines e Vodka., "Controlar
o cavalo e facil o dificd e ficar na po-
sicoo, exipe muito do corpo. Mas eu
sempre goslel de animais e nao con-
sioo explicar esse amor peko hipismo”,

relota a porota.

O hipismo é o uinico esporte
olimpico em que um animal
participa das provas. O
comjunto cavalo e cavaleiro
teve sua primeira participacdao
nos Jogos Olimpicos em 1900,
em Paris, em provas de sallos.
Atualmente, a modalidade

se divide em: Hipismo salto,
Hipismo adestramento e

CCE (Concurso Completo de

Equitacao).

f
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i RS 10.000,00 E RS 30.000,00
%

Paixdo gue movimenta uma cadeilc
O mercado brasileiro de equinos mo-
bilza em tormo de RS wis bilhoes, O
cavalo movimenta o turismo, esta na
ida do trabalho rural, em provas de
competicao e ajuda até na terapia de
criancas = por meio da pratica conhe-
cida como equoterapia.

Seja por hobby ou negocios. para
manter um cavalo & preciso investr
lempo e dinheiro. Se o animal mora
no campo. o pasto & menor. Mas se
ele ficar em um haras ou uma hipica,
terd o custo de manutencoo & esto-

bulapem, que varia de acordo com ©



Apetrechos para comecar

=

Além da mente e da postura

A pratica do hipismo traz benefici
do equilibrio e da coordenagao m
estimula o funcionamento do corp
e melhora o Gnus muscular. Res
fianga, a corogem & estimula o eq
Mo ambiente esportivo, trabalha ¢
a competicao. Tambem desenw
comportomento interessantes, co
ajudado, aceitar as proprias limito
as limitagoes dos outros.

Um exemplo de como a eguitac:
nefica vem da pedapoga Solang:
tonic, mae da Sofia, de w anos. T
divisor de dguas na vida da minf
elo comegou, ndo tinha ideia do .
esquerda. Em pouco lempo s& b
fiante, disciplinada e mudou o cor
escola. Tambem aprendeu a pe
tao dificil de ensinarmos as criang
Sofia antes e uma muito melhor hy
valo gue elag usa nas provas, e o al
e se pudesse, ela morana na coc
tou amae.

O caovadlo tambem esta sendo
ratamentos tergpéuticos. A eq
portadores de dificuldaodes nos
psicomotora e socio afetiva. Ela &
tamento de diversos tpos de cor
motores, meniais, socials e emoc
Hipico tombem oferece a equote

as gratuitas para alunos matriculk

+ Assista o Video
EQUOTERAPIA: Ajudandoe Gerag




VISITE NOSSA CASA E ESCOLHA A SUA

Maria Aires

N g

IM: 6993
YW Sobrado no Damhal

BE s dormitdrios sendo 3
T suites com armdarios,
hidro e closet

ﬁ Sala. 2 banheiros com
box de vidro. lavabo,
cozinha com armdarios,
copq, escritério, area
de servico, quintal e
2 vagas de garagem
cobertas




venda golden class

' IM: 7359

* Apartamento
no centro

Ea 2 dormitdrios sendo
T o1suite

Sala 2 ambientes,
banheiro, cozinha
com armdarios,

1 vaga coberta,
portaria 24h e com
elevador

IM: 7540 IM: 7989

W Sobrado no

Planalto Paraiso W Sobrado no Damhalll

&l 4 suites
¢ L

,ﬁ. 2 salas,

banheiro, lavabo,
cozinha, quintal,
churrasqueira e 2
vagas de garagem
cobertas

B dormitorios
"' sendosuite

Sala com 2 ambientes,
banheiro, lavabo,

cozinha com armdrios,
drea de servico e mais




venda golden class

o IM: 8314

W Sobrado no Bosque
Sao Carlos

il

& S dormitdrios sendo 1 suite
T com armarios, closet,
gabinete e box de vidro

3 salas, s banheiros,

lavabo, cozinha, copa,
escritdrio, drea de servigo,
despensa, dependéncia de
empregada. quintal, piscina,
churrasqueira e 3 vagas de
garagem cobertas

IM: 8497

* Caszano Daomhall

B :cuites
=y

sala, banheiro, cozinha
COMm armanos, copa, areda
O semvigD, Jespensa,
chumasqueira, piscinae 3
VOIS de Saraoen Sendo |
coberta

IM: 8398

Y Localizado ne Damhal

E 4 suites com armarios,
closet e hidro

sala com s ambientes, 2
banheiros, cozinha com
armarios, copa com
armarios, escritdrio com
armarios, area de servigo
com armarios, despensa,
dependéncia de empregada
com banheiro, quintal,

-— =
A oy L T e T

churrasqgueira, piscina e 4
vapas de garagem sendo 2
cobertas -;
X
= f
¥
_.' 3
S |
i 5

R

i

Ch

+ Mais informacdes também pelo telefone 16 3364-2244
ou acesse nosso site mariaaires.com.br
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IM: 8604

* Casano Damba ll

L ]
| Eal 3 sultes com armndrios
B q T

Salo, bonheiro, cozinha
COM arMmarios, copa, area
de servico, despensa.
churrasqueirg, piscina e s
vagas de garagem sendo |

IM: 8702

Chdacara no Arace
oe Santo Antonio

& 3 dormitdrios sendo sulte
e

Sala corm 2 ambientes,

banheiro. cozinha, area = —— :
de servigo, churmasqueira, e

playground e piscing

IM: 8711

* sobrado no Quebec

3 suites corm armaros,
closet, hidro

Sala com 2z ambientes,
lavalbo, cozinha com
armdarios, escritdrio. drea de
servigo, quintal e « vapas de
garagem

IM: 8721

sSobrado no Jardinn Salto
Zrande [Araraguara)

E 5 sultes sendo 1 com closet
™

salao cormn 3 ambientes,
lavabo, cozinha com
armdrios, drea de senvigo
Com arrmdrios, quinial,
piscing, churrasgueira 2 vaoos
de parapem sendo 1 coberta




locacao golden class

IM: 5023
* Sobrado no Damba il

Il 3 suites com armdrios
T,

ﬁ Sala de estar, sala de jontar,

escritdrio, cozinha com
armdrios, despensa, jardim
& 4 VOQ0s a8 Jaragem
sendo 2 cobertos.

IM: 6105

* Apartamento no Jardim Lutfalla
L&l 1 dormitdrio
s e

saka com sacoda, banheiro
com box de vidro, cozinha
com gabinete, drea de
servico, elevador e 1 vaga de
garapern cobena

IM: 5931

* Casa no Centro

&l 3 dormitdrios sendo sulte
"' com armdrios

ﬁ_ sala de TV e jantar, banheiro,
cozinha com amdrios, drea
de servico, edicula com
dormitério e banheiro e 2

vagas de paragem cobertas

IM: 6184

* Casa no Centro
Bl s dormitdrios
T

Salka. banheiro, cozinha,
copa, escridrio, piscina e 2
vagas de garagerm cobertas

IM: 6268

* Apartamento no Santa Felicia

Il 3 domitérios sendo 1 suite
™

Sala com 2 ambientes,
cozinha com ammarnios,
drea de servico, varanda
pourmet, elevador e1vaga
de paropgem descoberta

[ ey e p e | ey |

IM: 6918

* Apartamento no Jardim Lutfalla

M=l 1 darmitdrio

Sala, banheiro com box de
vidro, cozinha corn amndrios,
drea de servico com
armdarios, elevador, prédio
corm churrasqueira e 1 vaga
de garapem coberta

IM: 7369

* Apartamento no Jardim
Paulistano E

E 1 dormitdrio com armdrios
™ r

Zalka com socada, banheiro

com box de vidro. cozinha E
com amnarnos & gabinete,

drea de sernvigo, elevador e

vaga de garagem coberta



locacao golden class

IM: 7371

Apartarmento na Yila Nery

E 2 dormitdrios com amndrios
p—

Sala, banheiro, cozinha com
armndrios, drea de semvigo,

ﬁ‘ despensa, elevador &1 vaga
de paragem coberta

ﬂ Mt s

IM: 7370

* Apartarmento no Jardinn Brasil

Bl 2 domitdrios
—r

Sala, banheiro, cozinha,
elevador e 1vaga
descoberta

IM: 7375

* Apartamento no Santa Paula
ISl 1 dormitdrio
T

Sala, banheiro, cozinha, area
de servigo, elevador e1vaga
de paragem coberta

IM: 7377

* Sobrodo no Parque Fehr

4 dormitanios sendo 1 sulte
—r com lareirc e as demais com
armarios

,ﬁ sala com 2 ambientes e lareira,
cozinha com amnadrios, copa,
drea de servigo com armdrios.
edicula com 1 domnitdrio
sendo 1 suite, quintal, piscina,
churrasqueira, adega e 4
vagas de garapem sendo 2
cobertas

IM: 7411

* Apartamento no Jardim Paralso

2 damitdrios sendo 1 suite com
armarios

Sala, banheiro com box de
vidro, cozinha com armdrios.
drea de servico e elevador

+ Mais informacdes tambén

ou acesse nosso site mari
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