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Faca seu dinheiro
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PARLA, DONNA!

Desde 2004, a GFS SEGURANCA, credenciada pelo Ministério da
Justica por meio do Departamento de Policia Federal, tem sede
prépria e uma ampla frota aliada a tecnologia. Atuamos na
SEGURANCA PATRIMONIAL, com a finalidade de garantir a
integridade de nossos clientes e de seu patriménio, contando com
profissionais qualificados, proporcionando tranquilidade e conforto.
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- Seguranga e Vigilancia Patrimonial
(armada e desarmada)

« Ronda Motorizada

« Escolta Armada

+ Controle de Acesso/Portaria

« Monitoramento de Imagens

Atuando em toda a regido, atendemos condominios horizontais e verticais, comércios e inddstrias.
Entre contato conosco e agende uma visita.
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comercial@grupogfs.com.br Telefone: (16) 3501-4777 - 3415-4777




INVESTIMENTO ¢

ada melhor do que fechar o pri-
meiro semestre em sua empresa
com metas alcancadas. Princi-
palmente quando o mercado da
sinais de incertezas, e recompen-
sador ter a certeza de que sua empresa eslta
no caminho correto.

Mas, para chegarmos a este ponto, antes de
qualquer coisa, as metas precisam ser bem
elaboradas no planejamento do comeco de
cada ano. Desde nosso Inicio, focamos em
ser uma empresa diferenciada, que agrega
valor aos nossos clientes, produtos e inves-
timentos, com transparéncia e competéncia.

Mas este valor, embora muito real, preci-
sava ser sentido e visto pelo nosso publico.
E e isso que temos feito, cada vez mais ali-
nhamos nossa comunicagao interna e exter-
na, on e off-line, ao nosso desenvolvimento
e metas a serem alcancadas. Investimos em
plataformas de comunicacao on-line com
profissionais que tém o mesmo objetivo que
0 nosso: os melhores resultados, com a mais
alta qualidade.

O saldo foi uma rede social que conversa
com nosso cliente, maior integragao entre
nossos produtos e nosso publico-alvo, mais

-
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servigos prestados e um novo site mais pra-
tico e moderno - facilitando o dia a dia de
quem quer alugar, comprar, vender ou investir
nos melhores imoveis de Sao Carlos e regiao.
Maria Aires Imoveis também é a unica imo-
biliaria de Sao Carlos a oferecer uma consul-
toria personalizada para quem deseja com-
prar, vender ou alugar imoveis de alto padrao:
o Golden Class. Mais que um atendimento
personalizado, esse servico, que @ novidade
no segmento imobiliario, oferece aos nossos
clientes uma completa analise de mercado,
com solucoes eficientes para quem busca
privacidade e velocidade nas transacoes.
Mas aguardem, em breve teremos ainda
mais novidades e diferenciais para nosso
publico. Afnal, os bons resultados apontam:
Investir em nosso cliente € o melhor negocio.

Maria Aires

Foro: Leticia Luchesi
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Foto: Filippe Araujo

Texto: Daniele Globo

osto muito do Nordeste bra-

sileiro. Quanto mais cidades

conheg¢o, mais historias te-

nho para contar. Hoje, minha

dica @ Aracaju/SE. Como Ffui
em agosto, fora da alta temporada, nao
tive problemas com filas, esperas e mui-
to menos calor extremo. O clima estava
gosltoso, sol, pouca chuva e um ventinho
fresco no final do dia. O povo sergipano
um capitulo a parte, cordiais, hospitalei-
ros e de alto astral, sem contar o sotaque
cadenciado que adoro.
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O litoral do estado de Sergipe oferece muitas
opcoes interessantes para passeios, como Canion
do Xingo, no Rio Sao Francisco; Praia do Saco; e
a Croa do Goré (pequena ilha de areia branca sur-
ge com o movimento da mareé, localizada no rio
Vaza-Barris, entre os municipios de Aracaju e Sao
Cristovao). Mas minhas dicas sao sobre o que fa-
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zer na cidade de Aracaju, capital do Estado.

Nas praias da orla urbana, destaco Atalaia e
Aruana, nao necessariamente para banho, mas
elas formam um pano de fundo para um cenario
lindo, pois toda a orla tem atragoes esportivas,
gastrondmicas e culturais. E tudo muito bem
cuidado.




Faomw: Roseane Botelho
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Para curtir o mar e muito conforto em suas
margens, indico a “barraca” Parati - o caran-
guejo do lugar tem um aspecto otimo, tanto que
me arrisquei a pedir um, mas confesso que o tra-
balho pra conseguir comer & muito grande pela
recompensa. Entao, fiquei apenas nas patinhas
mesmo, que sao saborosas e ja vém prontinhas
pra degustar, sem precisar de martelo e tabua.

[Porém, sol, sal e areia nao figuram entre meus
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melhores passeios, adoro mesmo programacao
cultural, histérica e gastronémica. E isso Aracaju
tem de monte. Comece pela Passarela do Caran-
guejo, na orla do Atalaia, o mais famoso bar de
caranguejo @ o Cariri — tem de comer caranguejo
Ia! Um bom fAnal de tarde pede ouvir um samba,
comer casquinha de guaiamu e tomar uma cer-
vejinha bem gelada no Bada Grill, bem no inicio
da Passarela.
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Foto: Divulgacao
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No Centro, visite o Museu da Gente Sergipana,
que & bem interativo e da um orgulho imenso
de ser brasileiro, por toda a riqueza das nossas
dancas, musicas e culturas populares. A entra-
da é gratis.

O Museu fca pertinho da Ponte do Imperador, a
beira do Rio Sergipe, e de |a vocé pode ver a Pon-
te Construtor Joao Alves, que a noite colore-se de

Fotos: Filippe Araujo
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azul e Aca ainda mais linda. Essa ponte @ a que
liga Aracaju a Barra dos Coqueiros. Da Ponte do
Imperador, atravessando a rua, voceé vai conhecer
toda a parte histérica de Aracaju. Da para fazer
tudo andando, mas nao o fagca em um sabado a
tarde, nem em domingo ou feriado, pois fica tudo
deserto, ja que & centro de cidade. Durante a se-
mana € mais seguro, pois tem mais movimento.
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Mercado das frutas

Nao deixe de ir aos mercados da regiao, & um
do ladinho do outro: o Mercado das Frutas, es-
pécie de feira livre, o Mercado dos Queijos e
Castanhas e o Mercado de Artesanato — que
tem mil opcoes de presentes e decoracao pra
sua casa.

T Sy, PR I T e e

Falando em comprinhas, nao podia faltar nes-
te roteiro os dois shoppings de Aracaju: o Shop-
ping Riomar (fica no encontro do rio com o mar,
por isso o nome) € o mais antigo e foi ha pouco
tempo reformado. J&a o outro shopping, o Sho-
pping Jardins, s6 tem um piso. Se tiver tempo,
aproveite para tomar café (o tipico e gostoso
café nordestino) acompanhado de bolo de rolo
(que eu adoro) no Café Sao Bras. Em frente ao
café tem uma excelente livraria, com atenden-
tes gentis e bem informados, Livraria Escariz (o
nome & estranho, mas minha amiga sergipana
Martha Mendonga, que foi minha companhia
neste delicioso programa, me explicou que é o
sobrenome do proprietario).

Para finalizar, a amante de coxinhas aqui ti-
nha de deixar uma dica: a melhor coxinha da ci-
dade, e talvez uma das melhores que ja provei,
fica na Casa Alema, que do pais germanico so
tem o nome e a fachada. Ela vale por uma refei-
cao, € enorme.

Pronto (exclamacao tipica dos nordestinos, que
e o mesmo gue nosso OK)! Aracaju, embora ain-
da nao seja o destino preferido dos brasileiros
que viajam para o Nordeste, merece uma chance.
Vocé vai se encantar!

Fotos: Filippe Araujo



Hoje, o cendrio

econémico brasileiro

¢ grave, fenso e E
preocupante. Entenda

a razdo e participe da

vida politica, exercendo,
assim, a sua cidadania

QUE PAIS

- ESTE?

Texto: Maysa Falcao

onhecer o processo politico e poder ele-
ger seus representantes € um direito de
todo cidadao brasileiro. No entanto, a
grande maioria da populacao vota em
seus candidatos sem a minima nocao de
como funciona nosso sistema politico em questao.
Sabemos que nossos projetos de vida depen-
dem muito do Pais, Estado e do Municipio no qual
vivemos. Nao podemos enxergar os acontecimen-
tos futuros como obras do acaso ou da fatalidade.
Todo cidadao que luta pelos direitos democrati-
cos busca um sistema politico que vise assegurar
aos habitantes de qualquer ente da federacao um
padrao de vida compativel com seus direitos fun-
damentais. Para nos informarmos melhor sobre a
politica do pais, entrevistamos o Prof. Dr. Rodrigo
Alberto Toledo, que é Poés-Doutorando em Cién-
cias Sociais pela UNESP-FLCAR. Ele desenvolve
pesquisas sobre o0 processo de planejamento ur-
bano e metodologias participativas na formula-
cao de politicas publicas.

MARIA AIRES EM REVISTA: Para comecar, uma
pergunta que muita gente se fez: FOl GOLPE?

Rodrigo — Nao & comum as democracias ociden-
[ais passarem por processos [ao traumaticos em
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Foto: Divulgacao

um curto espaco de tempo, cerca de pouco mais
de duas décadas. Esse aspecto denota que 0 nos-
so sisterma de governo e o partidario talvez tenham
chegado ao seu ponto de esgotamento. As aliangas
e as formulas utilizadas pelos governos para deter o
que chamamos de governanca chegou ao seu limi-
te, ao seu ponto de colapso. Aliado a essa dinamica,
ha no mundo uma crise de representatividade dos
governos que, no caso brasileiro, vinha dando as ca-
ras desde 2013, com as denominadas jornadas de
julho. O outro aspecto desse cenario esta relacio-
nado a capacidade de liderar e de formar coalizoes
que o PT, como situacao, perdeu. Essa caracteristi-
ca e fundamental em um presidencialismo, como o
brasileiro, que depende enormemente de um Con-
gresso com um alto padrao de fragmentacao par-
tidaria. Nesse aspecto, penso que o governo Dilma,
ao se distanciar de Lula e do préprio PT, cometeu
um erro crasso. O perfil da Dilma erodiu a sua base
congressual e impoés, por conta de seu estilo de go-
vernar, uma degradacao dos principios econémicos,
principalmente os formulados numa segunda fase
da nossa trajetoria democratica — a do arranjo go-
vernamental com corte gerencial que emergiu na
década de 1990, com destaque para a Lei de Res-
ponsabilidade Fiscal.




|0 | Maria Aires Iméveis
POLITICA

[Portanto, o sistema partidario e a arquitetura da
democracia brasileira, desde a década de 1980,
possuem um “DNA" propenso para a eclosao de
crises politicas que sao, sobremaneira, explora-
das pela gama de partidos que povoam o Con-
gresso Nacional. Sob esse aspecto restrito, o go-
verno Dilma nao fez nada além do que o canone
sugeria que o fizesse.

MARIA AIRES EM REVISTA: O senhor acredita que
o atual cenario da politica nacional tera consequén-
cias na préxima eleicao de Sao Carlos? Como?
Rodrigo - Tradicionalmente, as eleicoes munici-
pais ocorrem numa dimensao paralela as dispu-
tas eleitorais entre os partidos para a presidéncia.
Em muitos casos, partidos que sao rivais nas elei-
¢oes presidenciais assumem outros arranjos nas
municipais, inclusive no formato de coligacoes.
Todavia, atravessamos um momento sui generis
no cenario politico atual. Nesses termos, avalio
que as eleicoes municipais serao alvo da estraté-
gia petista de tentar reconstruir a sua imagem ao
recuperar parte do eleitorado que se dissipou com
a impopularidade de Dilma. Portanto, prevejo um
cenario de disputas acirradas em todas as reali-
dades municipais consideradas estratégicas para
o PT e, nesse sentido, Sao Carlos e Araraquara, so
para ficarmos nessas duas cidades, assistirao ao
provavel retorno de liderancas politicas que ha-
viam ascendido a administracao publica federal,
refiro-me a Newton Lima, Edinho Silva e ao Barba,
provavelmente.

MARIA AIRES EM REVISTA: Quais os problemas
mais urgentes a serem resolvidos em nossa cidade?
Rodrigo — Em certa medida, os problemas da cida-
de de Sao Carlos estao conectados a um cenario
mais amplo de crise das administracoes publicas
municipais de muitas cidades brasileiras. Ha uma
crise economica que diminuiu significativamen-
e a capacidade desses municipios de continuar
a arcar com os custos de nosso pacto federativo
que emergiu com a Constituicao de 1988. A des-
centralizacao das politicas e programas sociais,
com o reconhecimento do municipio como um
ente federado, contribuiu para o endividamento
municipal e para a diminuicao da capacidade local
de gerar receitas que pudessem dar conta dessas
politicas e programas. Aliado a esse processo, le-
mos um perfll de desenvolvimento das cidades
brasileiras que contou, enormemente, com a par-
ticipacao do capital especulativo imobiliario. As
cidades brasileiras, grandes e meédias, passaram
por um processo de periferizacao de suas malhas

Foto: Divulgacao - Adonis Guerras SMABC

urbanas que oneraram, ainda mais, os cofres mu-
nicipais. Em outras palavras, a saude, a educacao,
0 saneamento, a seguranca publica e a mobilida-
de urbana sao os grandes nucleos geradores de
problemas urgentes a serem resolvidos por muni-
cipios como Sao Carlos. Sao problemas que, para
a elaboracao de politicas publicas, de projetos e
de acoes, demandarao pesados investimentos
publicos em um cenario de detleriorizacao das
contas municipais. Isso requer do poder publico
municipal praticas inovadoras na formulacao de
projetos e programas, inclusive na tentativa de se
buscarem fontes de financiamento alternativas
para a sua viabilizacao.

MARIA AIRES EM REVISTA: Dos atuais pré-can-
didatos, o que de essencial a populacao deveria
buscar neles para que sejam futuros bons prefei-
tos?

Rodrigo — Em certa medida, o discurso dos pre-
candidatos podem revelar muitas coisas. O perfl
centralizador, que se op0Oe as praticas inovadoras
democraticas e participativas, pode ser facilmen-
te identiicado em um discurso que privilegie a
“primeira pessoa” na realizacao de acoes. O "Eu
Farei”, "Eu realizarei”, "Eu sou o uUnico capaz de
implementar”, “Eu consegui melhorar a qualida-
de de vida da populagao”, sao afirmacoes que
colocam as claras um perfl centralizador que, no
poder, tera grandes dificuldades de elaborar po-
liticas que somem visoes das diferentes areas
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A SAUDE, A EDUCACAOQ,

Q SANEAMENTO, A SEGURANCA
PUBLICA E A MOBILIDADE
URDANA SAO O3 GRANDES
NUCLEOS GERADORES DE
PROBLEMAS URGENTES A SEREM
RESOLVIDOS POR MUNICIPIOS
COMO SAO CARLOS

do conhecimento na sua formulacao. Essa visao
interdisciplinar na leitura dos problemas urbano-
-sociais e a implementacao de praticas demo-
craticas inovadoras participativas na formulacao,
implementacao e avaliacao de politicas, progra-
mas e agoes encontram enorme resisténcia em
liderancas com perfis centralizadores. Portanto, a
populacao poderia avaliar os candidatos a partir
dos seus discursos. Sao discursos democraticos?
Sao discursos que agregam 0s atores sociais na
construcao de propostas? Sao discursos coeren-
tes com a realidade municipal e brasileira?

Além desse aspeclo, creio ser importante bus-
carmos avaliar a conduta desse candidato. Em
outros termos, o seu perfil enquanto cidadao esta
em sintonia com as responsabilidades que o car-
go de prefeito demandara? A avaliacao das pro-

postas dos candidatos, do programa de governo
proposto e, mais precisamente, do perfil do parti-
do politico e grupos locais aos quais estao conec-
tados é outra dimensao importante.

MARIA AIRES EM REVISTA: Como o fator Redes
Sociais influencia o processo politico atual?
Rodrigo — As redes sociais na atualidade repre-
sentam uma dimensao da realidade politica que
esta sendo incorporada pelos processos politicos
atuais. Segundo dados publicados pelo IBGE, cer-
ca de mais de 70% dos jovens até 25 anos de ida-
de se conectam as redes sociais diariamente. O
perfil do usuario das redes é de jovens em idade
eleitoral, portanto, podemos afirmar, com algumas
ressalvas, que as proximas campanhas eleitorais
atinjam a sua maturidade digital.

Foro: Divulgacao
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Rodrigo Alberto Toledo

Doutor em Ciéncias Sociais com periodo sanduiche na Universidade de
Salamanca, USAL, Instituto de Iberoameérica e Centro de Estudios Brasilenos
(Espanha), e Mestre em Sociologia, respectivamente, nos anos 2013 e 2006,

pela UNESP/Araraquara. Possui especializagao em Gestao Publica e Geréncia
de Cidades (2001) pela UNESP-FCLAr-PPG; bem como Licenciatura Plena
(1999) e Bacharelado (2002) em Ciéncias Sociais. Foi presidente da ONG
Araraquara Viva e coordenou inidmeros projetos socioambientais que foram
aprovados pelo Ministério da Cultura, Lei Rouanel. Possui diversos artigos
publicados em peridodicos e apresentou trabalhos em congressos nacionais e
internacionais. E autor dos livros de diversos livros.
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A DOENCA DO
MAU HUMOR

au humor pode ser doenca — e
grave! Um transtorno mental que
se manifesta por meio de uma
rabugice que parece eterna. Lem-
bra muito o estado de espirito
do Hardy Har Har, a hiena de desenho anima-
do famosa por viver resmungando “Oh dia, oh
céu, oh vida, oh azar”. Adjetivos do tipo: "res-
mungao”, "rabugento” ou “chato” sao comuns
para as pessoas que sofrem de distimia, po-
pularmente conhecida como a doenga do mau
humor. Trazer o mau humor para classificacao
psiquiatrica @ perfeitamente possivel, |8 que o
mal-humorado destaca-se da maioria e produz
sofrimento para si mesmo e para os demais.

A distimia @ considerada como um Transtorno

do Humor, assim como o Transtorno de Depres-

sao e o [ranstorno Bipolar, e pode ser entendida
como uma forma crénica de depressao. Os sinto-
mas mais comuns sao: tristeza; irritacao constan-
te; baixa autoestima; sensacao de baixa energia
e cansaco; ideias frequentes de desvalorizacao e
incapacidade; isolamento social; sentimento de
desesperanca; inseguranca; dentre outros.

Pessoas que sofrem desse transtorno acentu-
am demasiadamente os aspectos negalivos de
sua vida, enquanto os positivos passam desper-
cebidos. A percepcao de mundo é feita sob a ética
pessimista, o que resulta para o individuo um as-
pecto abatido e desanimado. Existe uma sensa-
¢ao constante de que sempre falta alguma coisa,
nada o satisfaz. O vazio & tao grande que faz a
pessoa nao se sentir merecedora de aproveitar e
usufruir o lado positivo de sua vida.



Se vocé conhece alguem assim, abra os olhos
da pessoa, porque raramente o distimico pede
ajuda. Ele nao se enxerga. Para a maioria dos pa-
cientes, o mau humor constante € um traco de
sua personalidade. A desculpa pela rabugice re-
cai sempre no ambiente ao seu redor, o que inclui
0 tempo, o chefe ou a sogra, por exemplo.

O bancario Joao (nome fcticio), 40, diagnosti-
cado oito anos atras, confirma: "Eu achava que
era algo que vinha desde a infancia, que fazia
parte da minha educacao. Quando o meédico
disse o que eu tinha, foi como tirar um peso das
costas”. Dele e da mulher também, a secretaria
Helena (nome fActicio). "Ele sempre arranjava al-
gum motivo para reclamar. A torneira da cozinha
quebrava, e ele via aquilo como se fosse o im do
mundo. Eu vivia em tensao. Fazia de tudo para
poupa-lo do dia a dia, mesmo assim ele encon-
trava algo para reclamar”, conta ela. A situacao
piorou quando a intolerancia passou a mirar 0s
Alhos. “Fomos procurar ajuda, mas demorou
anos para alguém acertar o diagnostico.”

Esse transtorno mental atinge, pelo menos, 180
milhoes de pessoas no mundo, que, quando nao
tratadas, tendem a se isolar. “Levantar da cama
era um martirio. No chuveiro, ja comecava a me
angustiar. Pensava no tempo em que ia ficar no
ransito, no papo monotono dos colegas de tra-
balho e no dia que vinha pela frente, cheio de
decepcoes. Nada tinha graca”, conta a executiva
Fernanda (nome RActicio), 37.

A doenca nao deve ser subestimada, pois 0
portador corre um risco 30% maior de desenvol-
ver quadros depressivos graves. Sem contar que
também pode levar as pessoas ao consumo de al-
cool ou outras drogas, pois elas se iludem achan-
do que assim acabam com a irritacao.

: DICAS i

Graziela Baron Vanni

Couch, Psicéloga, Especialista em
Terapia Cognitiva Comportamental
\ grazielavanni.com.br r
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O distimico aparentemente vive uma vida “nor-
mal”, trabalha, estuda, envolve-se em relacio-
namentos afetivos, porém, vivencia em grande
parte dos momentos a perda da capacidade de
sentir prazer. E isso interfere no rendimento de
sua vida pessoal e social.

O mal-humorado, quando aceita e compreen-
de sua condigao, acaba por submeter-se ao tra-
tamento. Esse tratamento, por sua vez, nao so
beneficiara o paciente e sua qualidade de vida,
mas, sobretudo, as demais pessoas que convi-
vem com ele.

CSTRATEGIAS
DE CONTROLE

- Terapia Comportamental Cognitiva: tem por
objetivo alterar a percepcao da realidade pessi-
mista e negativista do mal-humorado, ja que é
uma terapia que tem por base a reestruturacao
das crencas e pensamentos disfuncionais.

* Tratamento medicamentoso: tem por objetivo
estabilizar o humor proporcionando equilibrio
organico.

Embora a sociedade demonstre aceitar o
mal-humorado, € de grande importancia nao
reforcar o rétulo do mau humor. Como autor da
sua propria histdria, o distimico pode construir
uma vida de maior satisfacao e leveza. Acre-
dite ou nao o mal-humorado, o sentimento de
prazer € de direito de todos.

Foto: Divulgacao
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SODBRE

esde que desconfiei da primeira
gravidez, meu grande parceiro foi
o Google. Minha relagcao com ele &
profunda, tipo um guru mesmo. Co-
mecei a sentir enjoos e colicas fre-
quentemente, digitei |13 'enjoos e colica’, e ele foi
certeiro: gravidez. Obviamente, desconfiei, mas
corri até a farmacia e fiz o teste: um tracinho fi-
cou escuro e o outro bem clarinho. Fui de novo e
digitei 'traco escuro e outro claro’, resposta: gra-
videz. Nunca me deixou na mao, sempre com
o diagnostico preciso. Nao, pera, nem sempre...

Foram nove meses recebendo semanalmen-
te informacoes sobre o gque estava acontecen-
do comigo e com o bebé. Gente, a internet é
mesmo uma coisa muito maravilhosissima. Se
eu acordasse indisposta, com pressao baixa,
o Google nunca me desamparava. Estreitamos
muito a relacao. Passei a depender, nao deixei
de consulta-lo um dia sequer da primeira ges-
tacao. Foi meu grande apoiador. Meu obstetra
vai se chatear se ler esta coluna e, de antemao,
quero me desculpar; eu mentia dizendo que nao
procurava nada no Google.

Mas um dia ele falhou comigo. Ja estava com
a barriga na boca, como dizem quando o bebé
esta prestes a nascer, e eu tive uma crise louca
de coceira. Era insuportavel. Eu acordava para

GOOGLE

me cocar, jogava alcool no corpo, esfregava
tudo com uma toalha e nada passava. Ja es-
tava tao ansiosa para parir e ver a minha filha
que me dava medo de consultar o meu guru,
mas, como boa curiosa que sou, acessei. E foi
tenso. Ele me deu um diagnoéstico muito ruim,
dizia que era problema no pancreas ou figado,
se Nao me engano.

Enlouqueci (mais do que de costume). S6 me
acalmei quando falei com meu meédico e vi que
até o Google podia se enganar. A relacao ficou
meio estremecida, mas, depois que Malu nas-
ceu, continuei consultando. Na amamentacao,
entao... A cada meés eu buscava orientacao.
Queria saber como fazia minha filha dormir,
como desmamava, Como isso e como tudo que
acontecia. Criei dependéncia. Mas vi que mui-
tas vezes me causava mais mal do que bem.
Na realidade, nao so6 o Google, como as redes
sociais de maes maravilhosas.

Entrei em crise, fiquei meio pensativa e re-
lutante, principalmente quando o assunto era
algo sobre as criancas. Dei um tempo, me afas-
tei. Comecei a me ouvir mais, seguir mais meu
coracao. Claro que a experiéncia foi fundamen-
tal nesse afastamento. J& me sentia segura.
Na segunda gestacao, entao, nem consultei o
baby center (aquele site de acompanhamento
semanal). Eu ja sabia fazer um monte de coisa,
ja sabia a ordem dos acontecimentos. Diminui,
mas nunca abandonei, guru & guru, nao é?!

Sou mae de Malu (de trés anos e meio) e de Pedro (de oito meses), sou jornalista, estudo
Gastronomia e vivo tentando encontrar tempo e disposi¢ao para as outras coisas que o mundo me
exige. A chegada dos meus filhos me trouxe um novo caminho, novas perspectivas e muito mais
forca para encarar a vida. Sou uma mae real, nao vou te dizer gue a maternidade é so6 lindeza, ha
muita ralacao e um misto de sentimentos, duvidas e medos que convivem diariamente conosco.
Instagram: @martha_mendonca | martha.comunica@hotmail.com
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ME®DA

Taina veste saia
bandagem com tule
llusione e camiseta
WhatEver Forever,
ligresse

SEU COTIDIANO, A MODA ATUAL
NOS DA A POSSIBILIDADE DE
STARMOS SEMPRE BONITAS



Marina com
moletom em Lurex
ligresse

ROCK AND
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[aina veste
vestido em seda
oura, Magrella e
Marina vestido em
bandagem com
alcas em couro
fake, ligresse
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Maring,

Vestido em tule
estampado e
laina, blusa em
seda pura e
calca em couro
fake, tudo [ligresse
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Taina linda com o
vestido de estampa
exclusiva, Nem
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Marina (acima) top
estampado, Nem e saia
em linho puro, Marisa
Ribeiro. Ao lado, Taina
ade pantalona e blazer
alfaiataria da, Nem.

E Marina de shorts

estampa exclusiva e blusa
Bbabados, tudo da Nem.

CREDITOS:

LOLLA Boutique | Fone 16 3415 1926

Av. Dr. Carlos Botelho, 1270 - Sao Carlos

Cabelos: Stéfano HairStylist e Equipe
Maquiagem: Angélica Garcez (Stefano HairStylist)
Fotos: Bruno Carreri

Locacao: Barbearia Marco Triggiano

Modelos: Taina Frisso Hildebrand e Marina Keppe
Agradecimento: Renata Keppe



A Educacao Infantil e o Ensino Fundamental | do Colégio Objetivo Junior
oferecem as criancas um conjunto de oportunidades, meios e materiais para
o crescimento saudavel. Todo o processo é feito para que as criangas
sintam-se autoconfiantes e seguras no ambiente escolar e em seus
relacionamentos. Aqui damos condicées para que seu filho viva a infancia de
maneira ativa e questionadora, estimulando a sua curiosidade.

Informacoes: 3362 2600  Ed. Infantil e Ens. Fundamental |

R Unidade Campos Salles
K / ﬂblﬂh?ﬂﬁﬂﬂtﬂrlﬂs Rua Campos Salles, 2029 - Vila Elizabeth

PARLA, DONNA!
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GCASTRONOMIA

A COURME
DO BbOM E

Hamburguer do Depot 4

h, a gastronomia... Uma paixao que se

instalou no coracao dos brasileiros.

Visitar restaurantes, provar culinarias

de diversas partes do mundo, incre-

mentar o trivial virou programa para

amigos, casais e familiares aos finais de semana.
Exemplo disso € o bom e velho hamburguer, pre-
feréncia mundial, que recebeu novas vestes e agora
e acompanhado pelos mais diversos sabores e aro-
mas. Sao paes, carnes, molhos, tudo criado com di-
ferenciais que atraem os mais exigentes paladares.

ZACAO
VELK
HAMBURGUER

Texto: Daniele Globo

Foto: Divulgacao

Neste contexto, em Sao Paulo as opgoes sao
inumeras e reservam boa surpresas para 0s que
querem se aventurar. Recém-inaugurado no bair-
ro do Tatuapé, o Vinnotinto Burger € mais um dos
restaurantes que estao consagrando o bairro pela
alta gastronomia na cidade.

A autenticidade do Vinnotinto & logo percebida
nos bem preparados hamburgueres, feitos pes-
soalmente pelo proprietario, Robinson Molly: um
blend de wagyu (considerada melhor carne do
mundo), receita secreta que so ele conhece.




Foto: Bruna Caires

Ambiente do Vinnotinto Burguer

O proprietario também fez questao de dar o seu
toque no cardapio, criando cada um dos itens com
Inspiracoes de um verdadeiro apreciador. O Vinno-
tinto — pao tradicional, hamburguer wagyu 160 g,
cheddar inglés, maionese, pickles, cucumber e ce-
bola roxa — merece destaque, ao lado das versoes
London (pao preto, hamburguer wagyu 200 g, che-
ddar inglés, maionese, cebola caramelizada e crispy
de cebola) e o Hulk (pao verde de espinafre, ham-
burguer wagyu 160 g, queijo maturado, apidanmer
austriaco, molho de queijo com wasabi, maionese,
crispy de cebola e cebolinha). Alem de dar asas a
Imaginacao dos clientes, permitindo que montem
0s hamburgueres de acordo com o seu paladar.

Foto: Divulgacao
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Ambiente do Depot 4

[Para compor todo o espetaculo gourmet, o
cliente pode escolher entre tipos diferentes de
paes, Como O pao preto e o verde, que tem espi-
nafre em sua composicao. Ja de entrada, é possi-
vel mesclar entre batatas rusticas com cheddar e
bacon e cebola empanada.

Além deste, outra hamburgueria esta fazendo
sucesso na cidade. Em uma das principais qua-
dras gastronomicas do lpiranga, esta localizado
o Depot 4, hamburgueria aconchegante e mo-
derna que apresenta um sistema diferenciado de
Servico, que prioriza sabor, agilidade e identida-
de unica para cada um dos hamburgueres prepa-
rados, isso porque a receita é do cliente.

O cardapio @ enxuto e destaca-se pela varie-
dade de carnes, como blends bovinos, frango,
salmao e ate vegano. lodas as carnes bovinas
da casa sao preparadas sem oleo no char broiller
com pedras vulcanicas, o que reduz a concentra-
¢ao0 de gordura e acentua o sabor.

Na montagem, os clientes podem escolher o
complemento que mais agrada seu paladar e dar
asas a criatividade; gqueijos cheddar, gorgonzo-
la ou prato, bacon em fatias, alface americana,
tomate, maionese caseira, picles, cebola cara-
melizada ou roxa, estao entre as escolhas para
acompanhar os burguers.

Sao qualtro opgoes sugeridas pela casa, (res
delas sao servidas diariamente — o Regular Beef,
hamburquer de 180 g de carne 100% bovina, o
White Meat, hamburguer de peito de frango com
linhaca e limao, e o0 Spicy Veggie, hamburguer de
sOoja e quinoa com semente de chia, cenoura e
abobrinha.



Maria Aires Iméveis | 25
GASTRONOMIA

o
]
:
3
=
(]
-
o
o
(T

cM

SAO CARLOYS, |
A MODA TAMBEM
JA CHEGOU,

E CHECOU

Dica Le Pingué: Base de molho de tomate italiano com e

manjericdo fresco, hamburguer de 180 g coberto com ) T L ‘ C ‘ O S A

queijo derretido e molho argentino chimichurri. Com =

batata frita e maionese da casa A Burguer Joint (na Rua 7 de setembro, 2308,

Centro) € uma hamburgueria nova-iorquina
que tem lotado ha meses aqui em Sao Carlos.
Sua unidade original ja foi eleita doze vezes
como o melhor hamburguer de Nova York, e
a versao brasileira seque formula idéntica a
casa-mae, localizada em Manhattan. Vale a
pena conferir e dar seu parecer: € fama ou é
bom mesmo?

Tem também a franquia, originaria de Sao
José do Rio Preto e que esta virando febre no
interior, Le Pingué (R. 28 de Setembro, 2041 -
Centro). Nao sei qual o segredo deles, se é o
queijo bem derretido, os 180 g de carne em
cada hamburguer e que nunca pode ser con-
gelada, sempre fresca, ou o pao de mandioca,
sO sei que é diferente... e muito bom.

Varias opgoes deliciosas no menu

SPYCI VEGGIE (DEPOT 4)

INGREDIENTES

« 200 g abobrinha ralada

« 150 g cenoura ralada

« 130 g tofu MONTAGEM DO LANCHE

« 80 g chia * Alface americana

- | colher de sopa cheia de sal - Tomate

« | colher de sopa cheia de salsa flocos « Cebola roxa

« 120 g quinoa * Picles

« 360 g quinoa cozida - Molho de cebola caramelizada

« 55 g farinha de aveia com creme de soja (shoyu)
* Pao preto ou classico

Rendimento: com gergelim

© hamburgueres de 150 g.
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Texto: Maysa Falcao

Iguém que nao esta em paz com as f-

nancas, sem uma mudanca profunda

na sua relacao com o dinheiro, pode

transformar um prémio de loteria de

100 milhoes de reais, ou ate mesmo
uma heranca gorda, em uma conta bancaria ne-
gativa e muito estresse.

Como disse o fisico irlandés William Thom-
son: "Aquilo que nao se pode medir, nao se pode
melhorar”. Isso indica que, quanto maior a cons-
ciéncia sobre os gastos, maior sera a sua sensi-
Dilidade com o dinheiro. Isto requer medir como
estao suas financas, colocando no papel tudo o
que esla devendo, (odas as receitas e despesas,

Foto: Divulgacao

e com isso comecar a fazer um acompanhamento
diario ou semanal sobre sua situacao financeira.
Ale 0s pequenos gastos precisam ser anotados,
nao para condena-los, mas sim para que fique
claro qual & o destino exato do seu dinheiro. Os
economistas chamam Isso de observar os gaslos
tolos, nao supérfluos, os que nao trazem prazer
permanente ou duradouro. [Por exemplo, aquele
Famoso cafezinho por dia, naquela cafeteria acon-
chegante da cidade, que custa R$ 5,00, renderia
uma viagem pelo Brasil a longo prazo, segundo
alguns consultores financeiros; um gasto de R$
5,00 por dia corresponderia a RS 150,00 em um
meés, ou R$1.825,00 por ano.
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Fazendo uma conta basica, se investirmos RS 150,00
na poupanca todos os meses, considerando rendi-
mentos de 0,5% ao més, em 30 anos teriamos acumu-
lado aproximadamente RS 56.486,94. Aqui também
foi considerada uma inflacao de 0,40% ao més e 15%
de Imposto de Renda. Ja seria um bom dinheiro, entao,
por que nao criar o habito de fazer um coffee break em
casa mesmo? Afnal, home sweet home. Até mesmo
a reducao no tempo de banho e apagar a luz, sempre
que se sair de um comodo da casa, sao uma boa ati-
tude. Em tempos de conta de luz até 50% mais alta,
a economia é consideravel. Uma vez feito isso, nao
seria preciso reduzir todos 0s gastos, mas apenas
passar a administra-los da melhor forma.

Com receitas superiores as despesas, 0 passo
sequinte & investir. Albert Einstein disse uma vez
que “0s juros compostos sao a forca mais poderosa
do Universo”. Isso @ uma grande verdade, porque o
poder dos juros compostos é tao grande
que ele pode ser o seu melhor ami-
go como investidor, fazendo com
que uma pequena soma de di- : ;
nheiro vire uma soma enorme. : ,;, L,
I
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mais tempo. Para
se ter uma ideia, in-

u;» vestindo R$ 250 por més a
3 uma taxa de juros de 0,5% ao
0 mes, tem-se em 5 anos cerca de
L% RS 18 mil. E em 10 anos, este valor

sobe para pouco mais de RS 42 mil.
Os juros compostos sao quase ma-
gicos, mas nao podemos esquecer, falamos
aqui em 5, 10 anos. Pode parecer rapido, mas de-
mora um bom tempo, poucas fortunas aparece-
ram repentinamente. Nessa nova era de empre-
sas de tecnologia, surgem muitos milionarios por
dia, como também somem muitos por dia.
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A poupanca, todas
as aplicacoes de renda
fAxa e fundos de investi-
mento sao remunerados
com juros compostos. Diferen-
temente dos juros simples, que sao
calculados apenas sobre a quantia investida, os
juros compostos incidem sobre os juros acumu-
lados anteriormente. Eles sao os famosos “juros
sobre juros”, que produzem um efeito de bola de
neve com o seu dinheiro.
Ele funciona como uma mola propulsora para
0s seus ganhos. E como se vocé ganhasse um
prémio por manter o seu dinheiro investido por

Nao seja imediatista, é importante focar nos re-
sultados de longo prazo, mas também nao adian-
ta pensar so no futuro e deixar o presente de lado.
Se vocé consegue investir R$ 100,00 mensais,
comece com esse valor. Se pode R$ 500,00, me-
lhor. Se pode R$ 1.000,00, étimo.

Crie um planejamento financeiro, tenha disci-
plina para acompanhar seus investimentos, fique
atento ao mercado, nao se pressione e converse
sempre com especialistas. Controle e corte dos
gastos nao sao uma atividade tao prazerosa, mas,
se realizada com disciplina, Ihe dara a chance de
desfrutar de uma vida tranquila Ainanceiramente
enquanto seu dinheiro trabalha por voce.



Fotos: Sidney Doll

cildade e 0 campo estao entre-

lacados na rotina do casal. Sao

atarefados como uma grande

cildade, mas ao mesmo empo
em uma busca incessante pela tranqui-
lidade, como uma boa cidadezinha do
interior. O resultado foi esse projeto que
contempla bastante cor, madeira, cimen-
to queimado e detalhes.

O imovel de 70m? localizado em

Sao Paulo, no elegante bairro Andalia
Franco, pertence a um jovem casal de
25 anos. Ele trabalha com moda e ela
¢ produtora de filmes. Eles possuem

um estilo urbano, porém, tem um
refugio rural: um sitio no interior de Séo
Paulo, que frequentam todos os finais
de semana. Este perfil que mistura o
urbano e o rural deu o tom ao projeto
do escritorio de arquitetura IBD

A parede de madeira de demoligdo separa a sala do quarto



Apos essa definicao, os arqui-
tetos trabalharam cores vivas
que harmonizassem com esses
materiais. Foi utilizado o amare-
lo e 0 azul-turquesa para trazer
alegria e dar essa pegada mais
jovem que o projeto pedia. O
amarelo destacou a geladeira,
que tem uma pegada relro, o
pendente da sala de jantar e as
prateleiras do home, ja o turque-
sa coube a mesa de jantar, para
quebrar um pouco.
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A caracteristica do projeto
e a mescla do urbano com o
rustico, entao, o piso e o teto
receberam cimento queima-
do, para fazer o papel do ur-
bano. Ja as paredes sequem
uma linha mais rustica. Os
MOVeIs sao 0S personagens
principais nesta decoracao:
a geladeira, a cadeira de vi-
dro, a mesa em laca turque-
sa e a cadeira de diretor.
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Na cozinha predomi-
na o urbano: moveis em
preto, com as portas em
vidro preto e acabamen-
to e pastilhas em inox. O
rustico ficou por conta da
bancada de apoio lateral,
em L, que e Inteira em
madeira de demolicao.
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Para dar mais mobilidade ao balcao fixo,
um buffet estilo retré completa a cozinha

Duas paredes em tijolinho aparente na sala de
jantar e um espelho em toda a extensdo dessas
paredes completam essa uniao de estilos
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O projeto merecia um bar inusitado: tambor Chanel

A cadeira de diretor do quarto do ca-
sal era de uma tia-avo do proprietario.
Originalmente em madeira, foi pintada
no tom berinjela e ganhou destaque no
comodo — uma homenagem a lia-avo e
a esposa, que e diretora de cinema.

' N

PROJETO

IBD Arquitetura e Interiores

Site: www.ibdarquitetura.com.br
'._'H '

IBD Arguitetura e Interiores conta
com dois arquitetos, Bruna Turquiai
e Italo Priore, e uma designer de
interiores, Daniele Capo
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Texto: Daniele Globo

Igumas mudancas sociais es-

tao empurrando pessoas de

classe media para apartamen-

tos e casas menores. “Demo-

graha, estilo de vida, emprego
e credito — essas sao as razoes da de-
manda por imoéveis menores no Brasil”,
disse Eduardo Muszkat, diretor-executivo
da You Inc., construtora especializada em
moradias compactas.

EOPACOS DE USO
COMPARTILHADO
CANHAM A CENA

FOPAC O
MENORES

MINN

INTELIGENTES

O mercado imobiliario esta se renovando também
COM NOVOS conceitos e estratégias trazidos do consu-
mo colaborativo e da economia compartilhada, usando
ideias que ja sao comuns aos espacos de coworking
e que agora passam a ser aplicadas em condominios
residenciais e lancamentos imobiliarios. Novas unida-
des residenciais compactas estao sendo lancadas em
condominios com espacos de uso comum cada vez
mais inovadores, servicos de baixo custo operacional
e um bom apelo de vendas no mercado imobiliario.

Fotw: Divulgacao do empreendimento YVitacon




Fotes: Divulgagao

Condominios desse tipo contam com bici-
cletas compartilhadas, lavanderias, carros de
USO comum, pequenos espacos de coworking
e até apartamentos compartilhados. Imagine
que sua sogra esta vindo para passar um final
de semana no seu apartamento: hoje existem
condominios com apartamentos compartilha-
dos, que vocé pode locar por um final de sema-
na para essas ocasioes. Também automaoveis
pertencentes e mantidos pelo préoprio condo-
minio para serem locados para seus morado-
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Loteamento da Urbamais em
Campos de Goytacazes (RJ),
langado em 20I5. Focado na
primeira moradia

res, pagando uma taxa por hora de uso. E o
melhor, tudo isso pode ser administrado por
meio de um aplicativo de celular que a propria
empresa administradora do condominio forne-
ce para os moradores.

Independente se vocé esta adquirindo um
apartamento menor ou aderindo aos residen-
ciais com espaco compartilhado, lembre-se: mo-
rar bem nao significa, necessariamente, viver em
um lugar grande, os projetos e decoracao destes
lares mais compactos também evoluiram.

Opcao para apartamentos compactos, area comum de servigo se transformou em local de convivéncia dos moradores
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. MAIS CONFORTO
MENOS ESPACO

Estes imoveis podem ser muito aconche-
gantes, basta sequir alguns truques. Integrar
de maneira harmonica 0s espagos, apostar em
acessorios coringas e dispor as pecas de mobi-
liario de forma inteligente sao alguns dos artifi-
cios que podem fazer a diferenca para atingir o
conforto desejado.

Foi com este pensamento que o designer de
interiores Ricardo Lopez projetou este apar-
tamento de 40 m? O casal, Bruno e Jucilene,
que atua como operadores de telemarketing,
e o filho de 12 anos desejavam que a primei-
ra moradia propria fosse funcional — por conta
da metragem reduzida — sem comprometer a
alegria e o estilo. Confira o projeto e como foi

Usar espelhos e um bom truque para transmitir possivel, com alguns detalhes de decoracao,
a sensagdo maior de espaco. Pode ser usado ganhar mais espaco sem perder a qualidade
um grande espelho, como na foto, ou alguns de vida.

pequenos em conjunto

Use cores claras para ampliar a sensagao de espago
nos ambientes. Neste projeto foram utilizadas cores
de base clara nas paredes e no piso. Uma dica e
usar porcelanato no piso, gue e levemente reflexivo,
o0 gue tlambem ajuda a deixar os ambientes mailores

Eletrodomesticos, eletronicos e moveis
compactos e embutidos, como o famoso
cooRtop, ajudam a ganhar espaco na cozinha
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A integracao entre os comodos € muito
comum hoje em dia e contnbui para
deixar os espagos maiores. Neste caso,
Ricardo demoliu parcialmente a parede
gue separava a cozinha da sala de
jantar, cnando um espaco integrado

Fotos: Henrigue Ribeiro

Qutra solugao interessante para
dormitorios, e ate outros ambientes,
e instalar armdrios, prateleiras ou
nichos nas paredes, aproveitando
todos 0s espagos

 PROJETO

Ricardo Lopes
k\Sitn&*: www.ricardolopezinteriores.com

o

Ricardo Lopez é designer de interiores formado pelo IED (Instituto
Europeu de Design) e filiado a Associa¢do Brasileira de Designers.
Atuando ha mais de 10 anos em projetos de interiores, possui mais
de 130 obras assinadas. Possui projetos publicados em diversas
midias especializadas, como nas revistas Casa & Conslrugao,

da editora Escala; e ja deu entrevistas para grandes veiculos de
comunicag¢ao, como o Jormal Hoje, da rede Globo.
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Foto: Divulgacao

Y

d mudancas de todos os [ipos.
Mudanca de profissao, estado

civil, de emprego, de casa e

ale de vida. Mas, quando o as-

sunto e mudanca de moradia

todos ficam de cabelo em pé ja pensando

4 no transtorno que e se deparar com uma
grande quantidade de caixas espalhadas

pela casa e 0 tempo que terao de dispor

para deixar tudo em ordem.
? Conversamos com as Organizadoras
de [Residencias Ana Lima e Alessandra
¢ Francesconi, da Facilitta, e elas nos de-

ram varias dicas de como organizar a casa
apos uma mudanca:



. Triagem: comece a organizar antes que a
empresa que fara a mudanca chegue. Facauma
boa triagem em seus pertences. Roupas, aces-
sorios e utilidades que nao foram usados a mais
de um ano seguramente nao serao usados no-
vamente, esteja certo disso, nao fique receoso
em desfazer-se, pense apenas no espaco que
ganhara com isso. Ademais, eles podem ser do-
ados, se estiverem em bom estado, vendidos ou
descartados, caso nao sirva para nenhuma das
alternativas anteriores.

2. Planejamento: faca uma agenda e anote por
onde vocé precisara comecar sua organizacao,
desta forma voceé nao perdera foco
daquilo que @ necessario fazer.

3. Ordem das caixas: a pri-
meira coisa a se fazer quando
a mudanca chegar é direcio-
nar cada caixa ao cémodo
onde ela fcara. Para isso,
pode-se deixar escrito na
propria caixa o ambiente
que a recebera na nova
residéncia. Assim, mes-
mo que va organizan-
do a mudanca aos
poucos, voce nao
se deparara com
uma quantidade
imensa de caixas
colocadas num
sO ambiente ou
onde elas nao de-
veriam estar.

4. Por onde comecar a
arrumar: o ideal @ comecar pe-
los armarios dos quartos, pois

O mercado conta com empresas
especializadas em Organizacao da Casa
[Pos-Mudanca, como é o caso da Facilitta, que
presta servico de assessoria em compras de
utilidades domésticas, desencaixota e organiza
para gque tudo fique funcional.

O objetivo é levar aos seus clientes
comodidade e evitar o stress que a baguncga
causa, pois a maioria das pessoas tem tarefas
e compromissos que nao podem ser adiados
por conta de uma casa a ser organizada.
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as pessoas precisam se vestir, e deixar um Kit de
higiene ja pré-preparado antes da mudanca para
o(s) banheiro(s); siga para os armarios da cozinha,
ja que a casa comeca a funcionar a partir das re-
feicoes e, entao, desencaixote primeiramente as
caixas onde estao as panelas, |a que elas sao
grandes e nao requerem tanto cuidado para se-
rem guardadas, depois loucas e mantimentos;
organize o home office, caso trabalhe em casa,
este & um espaco que precisa es-
tar organizado o
quanto antes; a
area de servi-
co, sala(s) e o
que mais tiver
na casa. Enfim,
a ordem de orga-
nizacao depende de cada
um e de suas reals neces-
sidades, sempre do mais
importante para 0 menos
importante. Seja como for,
e preciso estabelecer cri-
térios para organizar tudo.
E lembre-se: s6 comece a
organizar outro ambiente de-
pois que terminou o que tinha
Iniciado.
Enfim, seja para onde
for a mudanca, de uma
residéncia menor para
uma maior, ou vice-ver-
sa, com um bom plane-
jamento tudo fica mais
facil e corre-se menos
riscos de imprevistos
indesejaveis.

Fotos: Arquivo Pessoal
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Foto Divulgacéo - Secovi-5P/Calao lorge

empresario Flavio Amary assumiu
no dia 31 de janeiro um dos man-
datos mais desafiadores da historia
da presidéncia do Sindicato da Ha-
bitacao de Sao Paulo (Secovi-SP). O
novo lider tem dois anos para elaborar politicas
setoriais que defendam os interesses dos mais de
100 mil representados pela instituicao em meio a
uma crise politica e econédmica nacional com con-
sequéncias para o mercado imobiliario.

Maria Aires em Revista — Voceé foi eleito no Anal
de 2015 como presidente do Secovi no biénio
2016/2018, com mais de 97% dos votos. Como é
assumir um cargo em que praticamente todos 0s
envolvidos confiam em vocé como o melhor desti-
no pra entidade?

E uma enorme responsabilidade, principalmente
porgue 0s meus antecessores sao grandes lide-
rancas empresariais. Eu darei continuidade ao tra-
balho sério desenvolvido até agora e ao fortaleci-

mento de nossas atividades. O mais importante
e que contarei com a inestimavel contribuicao de
todos os ex-presidentes do Sindicato e, principal-
mente, com O apoio e a participagao de Nnossos
associados.

Eu tenho um propdsito especifico: sequir cons-
truindo uma instituicao forte na defesa do setor
imobiliario, da livre iniciativa, do direito a proprie-
dade e da democracia. Quero fazer parte da histo-
ria do Sindicato, adicionando novos tijolos na edi-
ficacao de uma entidade decisiva para a politica
habitacional e a economia do Pais.

Maria Aires em Revista — Quais os principais de-
safios do mercado imobiliario no Brasil a curto e a
medio prazo?

A atual desaceleracao da economia nacional e
particularmente complexa. E os instrumentos até
entao empregados para combate-la se mostram
(como ja se mostraram antes) comprovadamente
Inadequados: aumento da taxa de juros, tentativa
de criacao de mais impostos e taxas, enfim, uma



receita que asfixia as atividades produtivas e am-
plia o desemprego. Um modelo que tem como base
o sofrimento da populacao para conter a inflagao
esta longe de ser o tao necessario ajuste fiscal. O
pior de tudo & saber que esse cenario tem origem
numa crise politica sem precedentes. Enquanto
nao houver solugao para essa crise, enquanto nao
identiicarmos quais sao os rumos da Nacao, difi-
cilmente sera possivel retomar o desenvolvimento
nacional. Podemos afirmar que fortalecer o setor
imobiliario e fortalecer o Pais. Esta @ a grande mela
da diretoria do Secovi-SP para o biénio 2016-2018,
intensificando o trabalho de nossos antecessores,
em especial no campo politico. Por natureza, so-
Mos uma instituicao essencialmente politica, mas
apartidaria. Nosso partido € um so: o Brasil. E é por
ele que vamos trabalhar, com otimismo, perseve-
ranca e confianca.

Maria Aires em Revista — Como o senhor avalia o
Minha Casa, Minha Vida?

O Programa Minha Casa, Minha Vida € uma con-
quista da sociedade que nos, do Secovi-SP, esta-
mos tentando preservar em meio a crise.

Maria Aires em Revista - Como o setor esta lidan-
do com os imoveis estocados? Ha uma estimativa
de que as maiores incorporadoras tém dezenas de
bilh6es em estoques de imoéveis prontos.

Eu nao tenho como comentar as estimativas de
estoques das maiores incorporadoras. O que eu
tenho a dizer é que, assim como 2014 e 2015, este
ano sera de ajustes no volume de lancamentos de
novas unidades e de esforco de vendas da oferta,
que vocé chama de estoque. Porém, a incerteza
politica ainda nao nos permite prever os rumos do
selor para este ano.

Maria Aires em Revista - E comum o cendrio de
incorporadoras praticando grandes descontos
e aceitando outros bens como entrada. Isso tem
afetado como o setor?

Algumas incorporadoras criaram estratégias de
vendas com base em descontos. O que eu posso
afirmar, e isso independentemente de qualquer
promocao, @ que o momento esta bastante propi-
cio para quem quer comprar imovel e s6 esta inse-
guro com os rumos do Pais. Esse & mais um ciclo,
como outros que ja vivemos anteriormente. Vai
chegar o momento da retomada, e 0s precos dos
imoveis — agora estabilizados- voltarao a subir.
Portanto, o momento € de pesquisar e comprar.

Maria Aires em Revista — Os imoveis continuarao
tendo queda nos precos? Podemos pensar em
uma recuperacao do setor para quando?

Nao ha queda de precos, mas sim uma estabili-
zacao. Empresarialmente, temos de buscar al-
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O QUE PERCEBEMOS E O
FORTE CRESCIMENTO NAS
VENDAS DE UNIDADES DE 2
DORMITORIOS. O MERCADO
ESTA CONSERVADOR E
OFERECENDO AQUILO

QUE REALMENTE TEM
ADERENCIA NO MERCADO
CONSUMIDOR

ternativas de empreender em novos nichos de
mercado e, assim, preservar 0 N0sso setor para a
recuperacao futura, que nao sei se vira ainda este
ano ou nos proximos anos, mas vira. Ja encolhe-
mos por falta de conhancga, e esse encolhimento
vai ser percebido la na frente, porque a queda nos
lancamentos aliada a reducao da oferta levara a
diminuicao de imoveis novos disponiveis no mer-
cado para a venda, com consequente pressao
para o aumento dos precos. De qualquer maneira,
nao podemos desistir.

Maria Aires em Revista — De maneira geral, como
andam os distratos?

Tem aumentado bastante o numero de distratos e
o crescimento é significativo. Mas € bom esclarecer
que ha situagoes distintas, que devemn ser avalia-
das separadamente. Uma delas @ quando a pessoa
compra o imovel e perde o emprego ou, por alguma
razao, tem o crédito do inanciamento negado. Ela
distrata por uma unica motivacao: a dificuldade de
pagar, por uma razao externa a sua vontade. Outro
caso é quando a pessoa compra e desiste por “nao
querer mais” o negaocio. Para mim, esse e o compra-
dor que gera enormes problemas, porque a empre-
sa nao vende “opcao de compra”, que pode ou nao
ser exercida no futuro, dependendo da vontade do
comprador. Nao é justo.

Como nao existe legislacao com critério objetivo
e claro de como funcionaria o distrato, nem na Lei
de Parcelamento de Solo (6.766/1979), nem na
de Incorporacao (4.591/1964), nao tem critério de
devolucao, e o Codigo de Defesa do Consumidor
também nao define o quanto deve ser devolvido.
Uma das nossas metas e buscar uma forma obje-
tiva de devolucao com critérios estabelecidos por
legislacao federal. Isso fara com que as pessoas,
na compra ou na venda, saibam o que vai aconte-
cer numa hipodtese futura de rescisao ou distrato.
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Maria Aires em Revista — Em sua opinido, o que
o brasileiro pode esperar do mercado imobiliario
nos proximos meses?

Como disse anteriormente, é dificil fazer previsoes.
O que percebemos é o forte crescimento nas ven-
das de unidades de 2 dormitoérios. O mercado esta
conservador e oferecendo aquilo que realmente
tem aderéncia no mercado consumidor. Na cidade
de Sao Paulo, particularmente, os empresarios te-
rao de se reinventar, obrigatoriamente, em funcao
das profundas mudancas trazidas pelo novo Plano
Diretor Estratégico e a nova Lei de Zoneamento.

Maria Aires em Revista — Atualmente, qual o me-
lhor negdécio: comprarimovel pronto ou na planta?
Atualmente, o melhor negécio @ comprar. Agora,
a escolha do tipo de imével que se vai comprar
(novo, usado, na planta ou pronto) € muito particu-
lar e depende da necessidade da familia.

Maria Aires em Revista - Como avalia as novas
regras para lidar com inadimplentes nos condomi-
nios? Poderia fazer uma avaliacao do que muda e
dar sua opiniao sobre isso?

Elas sao corretas, porque, em situacoes de crise
no orcamento domestico, existe a tendéncia de a
familia postergar o pagamento de despesas cujas
penalidades no atraso sao mais amenas. Deve-se
ter responsabilidade com o pagamento do rateio
condominial, pois € com ele que as despesas do
condominio serao pagas, inclusive dos trabalha-
dores. A conta dos inadimplentes & paga pelos
adimplentes, e isso nao & justo.

Maria Aires em Revista - Qual & a melhor forma
de se adquirir um imovel hoje, principalmente para
aqueles que possuem pouco dinheiro?

Ainda é pelo inanciamento. Ha credito imobiliario
disponivel nos bancos, apesar de a concessao es-
tar um pouco mais rigida. E fato que o crédito imo-
biliario encolheu e as condicoes de financiamento

estao mais restritivas, e o comprador foi atingido
pela desconfianca com a politica, o desemprego
e a incerteza na recuperacao rapida da economia.
Tradicionalmente, as pessoas compram, N0 ma-
ximo, dois imodveis durante toda a vida, porque o
investimento € serio, caro e de longo prazo. Exige
compromisso e responsabilidade. Aguardamos
que o Brasil retome a rota do crescimento, para
que os brasileiros voltem a comprar imoveis e 0s
agentes inanceiros a expandir os recursos para a
producao e aquisicao.

Maria Aires em Revista - Como o Sr. analisa a evo-
lucao do corretor de imovel e em quais aspectos
ainda precisam melhorar?

O corretor de imoveis € um profissional de papel
relevante na transacao imobiliaria e, assim como
outros profissionais, precisa de permanente apri-
moramento e capacitacao.

Maria Aires em Revista — Como o senhor ava-
lia 0 mercado do interior? Quais as vantagens e
desvantagens de investir em imoveis em cidades
como Sao Carlos?

A capital paulistana é sempre termoémetro para as
outras cidades do Estado e até mesmo do Pais.
Apesar de 0os municipios do interior terem mais
terra disponivel para empreender, com cuslto in-
ferior ao da capital paulista, os problemas para
0s empresarios sao os mesmos. Ou seja, 0 inte-
rior nao ficou imune aos efeitos da crise nacional
nas areas economica e politica, e os gargalos nas
aprovacoes de projetos sao, muitas vezes, maio-
res do que nos grandes centros urbanos. Quan-
to a investir em imoéveis em cidades como Sao
Carlos, eu sou suspeito em opinar, porque nasci
e moro em Sorocaba. Cidades do interior ainda
mantém caracleristicas pitorescas, COmo a proxi-
midade entre as pessoas, a participagao comuni-
taria, o transito menos caotico e maior qualidade
de vida. Eu recomendo.

UM POUCO DO HOMEM QUE OCUPA O CARCO

Flavio Amary acumula 23 anos de atividades no mercado imobiliario
e no Secovi-SP. com énfase ao setor de desenvolvimento urbano. E
socio-diretor da Renato Amary Empreendimentos Imobiliarios Ltda.,
empresa com 35 anos de fundacao e uma das mais tradicionais e re-
conhecidas em Sorocaba e Regiao.

Vice-presidente do Interior e diretor regional do Sindicato emn So-
rocaba, presidiu a Aelo (Associacao das Empresas de Loteamento e
Desenvolvimento Urbano), na qual ocupa o cargo de vice-presidente.
E graduado em Administracdo de Empresas pela FGV/SP - institui-
cao onde tambem fez pos-graduacao em Economia e varios cursos
de educacao continuada (negociacao, gestao estratégica de nego-
cios, banking, motivacao e lideranca); professor no MBA de Negdcios
Imobiliarios da Universidade Secovi/ESPM. Tambeém foi professor do
curso de Gestao em Negocios Imobiliarios da Uniso e na UBS.

Foto: Divulgagao
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0 momento estou lendo trés livros ao mesmo tempo. Eum
e totalmente diferente do outro, mas cada um me traz um
sentido diferente na vida. As leituras sao: “A turma que
nao escrevia direito”, de Marc Weingarten, “Solteirona”,
da jornalista IKate Bolick, e a leitura para a espiritualidade,
“Aruanda”, de Robson Pinheiro, este me acompanha ha algum tempo.
Se fosse sugerir um unico livro, seria: “Magnéticos Noventa — a gera-
¢ao do rocR brasileiro lancado em fita cassete”, escrito por Gabriel Thomas e ilustrado por
Daniel Juca. E isso mesmo, nos tempos em que o Vinil volta com forca renovada, Gabriel,
que é guitarrista da banda Autoramas, finalizou o projeto de escrever a histéria da musica
brasileira a partir de sua colecao de mais de 400 fitas cassetes de bandas independentes.
Essas ftas foram adquiridas ao longo de sua carreira, desde os primordios
tempos de “Littles Quail and The Mad Birds”, e justamente por isso é tudo
narrado em formato de HQ. Sao inumeras historias de como ele conheceu
o [Pato Fu, o produtor do Los Hermanos, participou do Junta Tribos (festival
que acontece em Campinas), enfim, uma viagem no tempo pra quem viveu
na era que antecedeu o celular, a internet, o mp3 e os downloads.

Fotos: Divulgagao

Sarah Mascarenhas é jornalista, mae, cantora, ja produziu muitos eventos e
: adora himes de animacao, alids, a série a que ela mais assiste & Os Simpsons.
B AR R RS E S LSS esees - Adora cozinhar e até se arrisca a fazer umas fotos de vez em quando

filme da minha vida é o “Big Fish”, dirigido

por Tim Burton e baseado no livro “Big Fish:

A Novel of Mythic Proportions”. Na traducao

brasileira, “Peixe Grande e Suas Historias

Maravilhosas” me abriu a visao atraves de
um enredo que mistura drama, comedia e aventura.

Em minha interpretacao, percebi que todos nos so-
mos narradores de nossas proprias historias. Para nar-
rar nossas vidas, utilizamos recursos como a omissao,
a glorificacao de feitos e, sem duvida, a imaginacao.

Além disso, Peixe Grande € uma trama repleta de senti-
mentos e que nao sem limita a uma unica interpretacao. Um
otimo filme que certamente nos traz lindos ensinamentos.

Barbara Monteiro é jornalista formada pela Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP). :
Recentemente publicou um livro-reportagem intitulado “Andrews: a trajetéria de um refugiado :
congolés no Brasil”. Nele, conta as aventuras e dramas vividos por um jovem e, a partir de sua
historia, fornece informacgdes sobre temas como imigragoes forgadas erefugios ................ g

ou da geracao dos anos 80, quando surgiram
muitas bandas de rock nacional como Ultraje A
Rigor, Ira, Titas, Legiao Urbana, além das ja consa-
gradas bandas internacionais. Muitas bandas em
Sao Carlos, como Vinil 78, Carrao de Gas e Doce
Veneno, fazem muito sucesso quando tocam estes sons.
Mas a musica que nao sai da minha playlist hoje é “Still Lo-
ving You"” da banda "Scorpions”.

Vale a pena curtir este som! Vamberto Dell Piaggi
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Administrador de empresa
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MA CONDUTA -

onsiderado um dos maiores atores
em atividade, Anthony HopRins,
que e mais conhecido por interpre-
tar o serial Riller canibal “Hannibal
Lecter”, pretende aparecer bastan-
te nas telonas em 2016 Agora, estrelando em
“Ma Conduta”, onde atua com a dupla Al Pacino e Josh Duhamel. O filme conta a
historia de um jovem e ambicioso advogado que assume um grande caso contra
um poderoso e corrupto executivo de uma extensa companhia farmacéutica e seu
principal socio. Quando o caso toma diregcoes perigosas, ele se vé envolvido com
chantagens e corrupcao, tendo de descobrir a verdade antes que perca tudo. O
suspense e o elenco prometem quase duas horas de muita emocao.

PAIXAO PELO® ROCK=
-M SAO PAULO

o longo de sua carreira de mais
de 50 anos, O Scorpions lancou
dezenas de singles, albuns ao
vivo, compilacoes e alguns DVDs
ao vivo e tem recebido varios pré-
mios em nivel internacional, o que a torna a
banda mais bem-sucedida de hard rock da
Alemanha. Seus albuns ja venderam entre
100 e 160 milhdes de copias mundialmente. Em setembro, os fas brasileiros po-
derao conferir de pertinho os sucessos deste icone do rock. O Scorpions se apre-
sentara nos dias 1 e 3, em Sao Paulo (Citibank Hall); 6, no Recife (Classic Hall); 8,
em Fortaleza (Arena do CFO); e 11, no Rio (Metropolitan). A turné comemora 0s
50 anos de carreira da banda e os mais de 100 milhoes de albuns vendidos no

mundo todo.

UGITIVO MAIS
XONADO DOS EUA

m "Eu te amo, Phillip Morris”, o jornalista Steve
McVicker narra em detalhes as desventuras de Ste-
ven Russel, que acabou se tornando um dos maio-
res mitos da historia carceraria dos Estados Unidos.
Russel escapou da prisao nada menos que quatro
vezes, sempre em uma sexta-feira 13, recorrendo a disfarces,
tudo para ficar perto de seu grande amor. Russel fez a policia,
o FBI| e os dirigentes de instituicoes prisionais de bobos tan-
tas vezes que virou uma lenda. Um livro interessante e gosto-
so de ler, que deu origem ao filme homénimo, com Jim Carrey
e Ewan McGregor como protagonistas.

Fotos: Divulgagao
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MILAN TESIC

A S——— ECGUNDA VIDA DE
| RIA APARECIDA

Doutor em Quimica da Universidade do Chile e
professor da USP de Sao Carlos, Milan Trsic lanca
seu mais novo romance: “A segunda vida de Maria
Aparecida”. O livro conta a histdoria de uma jovem,
Maria Aparecida, que € casada com um homem
talentoso com o qual permanecera até sua morte em idade avancada. Narra ainda as
viagens maravilhosas da jovem com seu marido, que, quando morre, deixa para ela
uma pequena fortuna. Ela opta, entao, por investir em um sofisticado bordel do qual
sera a cafetina. A Casa oferece um servico diferenciado e conquista clientes e fama
na regiao. O espaco e especial e o cliente nunca vé a “terapeuta”. As mulheres que ali
trabalham sao, geralmente, maduras e interessadas no alto caché.

JULIETA = MAIS
UMA MULHER Dt
ALMODOVAR ... .

or ter crescido rodeado por tantas mulheres,
Pedro desenvolveu uma compreensao ini-
gualavel da alma feminina e seus filmes cos- ‘i'
tumam mostrar mulheres fortes, cheias de
vida, mas tambeém vulneraveis, humanas, que
cometem erros e tocam a vida com forca e seguranca.
Isso se deve, talvez, ao fato dele ter sido criado muito
proximo de mulheres especiais, como sua mae e duas
irmas, cheias de historias pra contar. E muitas dessas
historias ja vimos retratadas na filmograha do espanhol.
Julieta nao e a melhor delas, mas o filme vale a pena. Pois ele repete esta mistura de
mistério e uma maestria em descrever mulheres, alias, lindas mulheres. Destaque
para a Julieta na fase inicial, a atriz Adriana Ugarte, que tem uma beleza que prende
o olhar a tela. -
Os dialogos nesta trama demonstram um dominio de um autor que tem o que dizer
e sabe como fazé-lo. A narrativa nos leva por caminhos surpreendentes, nos faz
acreditar que vamos enredar por um caminho e de repente tudo muda, como na
cena do estranho no trem. E € no trem também que acontece a cena mais quente
do Alme, sexo com as surpreendente cores de Almodovar.
Julieta tem como enredo o drama de vida da personagem-titulo, apresentada em
dois momentos capitais em sua vida: na juventude e na meia idade. Um segredo,
que vamos tentando decifrar em cada cena, conduz a narrativa, que transborda de
personagens fortes, até mais que a protagonista, e muito bem construidas.
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ELAS QUE
DECIDEM

abatha Moraes é empresa-

ria, escritora, CEO da rede

Mulheres Que Decidem,

socio-fundadora da Edito-

ra Mulheres Que Decidem,
coach e especialista em empreen-
dedorismo feminino. Life & Profes-
sional Coaching, pela Academia
Brasileira de Coaching (AbraCoa-
ching), @ reconhecida pelo Behavio-
ral Coaching Institute.

A rede, de empoderamento
econdmico feminino criado por ela,
Mulheres Que Decidem, conta hoje
com mais de 34 mil empreendedo-
ras em todo o Pais. E a idealizadora
do movimento “Empreendedoras
do Amanha’, um programa que
tem por objetivo incentivar o em-
preendedorismo feminino entre
adolescentes de 12 a 17 anos em
escolas publicas.

Criou a Convencao Internacio-
nal Mulheres Que Decidem - en-
contro com cerca de 700 mulheres
empresarias de todo o Brasil e do
exterior para palestras e discus-
soes de temas relacionados com o
empreendedorismo.



Maria Aires em Revista — Fale mais de como sur-
giu o Mulheres Que Decidem?

Tabatha Moraes — Mulheres Que Decidem sur-
giu da necessidade das mulheres empreende-
doras de se conectarem e estarem proximas de
mulheres que vivem os mesmos desafios diarios
que elas. Durante um processo de coaching em
grupo que eu apliquei em Sao Paulo, percebi que
as empreendedoras faziam negocios entre si es-
pontaneamente. Comecei a criar eventos proprios
de networking e incentivar essa aproximacao. O
resultado esta ai, somos mais de 34 mil mulheres
conectadas pela rede.

Maria Aires em Revista — Que conselho daria pra
mulher que se sabe poderosa, mas teme ir atras
de seus sonhos?

Tabatha Moraes — Nao espere a condicao perfeita,
a oportunidade perfeita, ela pode nunca chegar. O
perfeccionismo € o nosso maior vilao. Antes feito
do que perfeito, e € so partindo para a acao que
podemos ver claramente aquilo que ainda precisa
ser melhorado.

Maria Aires em Revista — Existe mulher empode-
rada dona de casa? Afinal, o que é o empodera-
mento feminino?

Tabatha Moraes - Claro que existe, o empodera-
mento feminino esta na capacidade da mulher
de tomar as rédeas de sua propria vida e ser exa-
tamente quem ela quiser, ir aonde ela quiser e
quando ela quiser. Esta na possibilidade de tomar
as proprias decisoes e na consciéncia dos seus
direitos e valores.

Maria Aires em Revista — Sem duvida, seu coa-
ching ja mudou a vida de muitas mulheres. Algu-
mas dessas mulheres e histérias mudaram sua
vida também? Como?

Tabatha Moraes — Muitas delas tocaram a minha
vida de uma forma Unica, mas tem uma em espe-
cial gue me enche de orgulho. Ela sofreu de perto a
violéncia contra a mulher e no inicio de nosso pro-
cesso de coaching ela dificilmente continha as lagri-
mas. Hoje, ela & outra mulher e tem um trabalho de
empoderamento de mulheres vitimas de violéncia.
E uma coachee de quem eu tenho muito orqulho.

Maria Aires em Revista — Quais sao as principais
dificuldades que as mulheres enfrentam como
empreendedora?

Tabatha Moraes — As mulheres apresentam di-
hculdades na gestao financeira de seu negocio,
mas em compensacao estudam mais e buscam
o conhecimento para que possam se desenvolver
cada dia mais.

Maria Aires Iméveis | 45
PERFIL

Maria Aires em Revista — Por que “Nenhuma de
nos & tao boa quanto todas juntas” - slogan do
Mulheres Que Decidem?

Tabatha Moraes - Imagine uma pessoa excep-
cional em vendas, mas nao tao boa em gestao
administrativa. Agora imagine uma pessoa que
e otima em gestao, mas nao tao boa em vendas.
Agora imagine essas duas pessoas juntas. Uma
vai complementar a outra. Este € o pensamento
que move a nossa rede. Juntas ganhamos forca
e expertise em varias areas distintas que se com-
plementam e podemos ajudar um numero cada
vez maior de mulheres a empreender.

Maria Aires em Revista - Em quantas ocasides o
trabalho da rede ja esteve em Sao Carlos, presen-
cialmente? Como foram essas oportunidades?

Tabatha Moraes - Estive em Sao Carlos quatro ve-
zes. Fiz um coaching em grupo para empreende-
doras, dois encontros de Mulheres Que Decidem
— um no Senac e outro na biblioteca — e, recente-
mente, o lancamento do livro Coaching para Mu-

Foto: Divulgacao
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No 3° Encontro de Mulheres Que Decidem de Sdo Carlos, a
embaixadora Marilda Santos reuniu varias empresarias para
noite de autografos de Tabatha Moraes, coautora do livro
Coaching para Mulheres da Editora Mulheres Que Decidem,
na Cia dos Livros, do Shopping Iguatemi 5ao Carlos

lheres na Cia dos Livros do Shopping Iguate-
mi. E sempre muito bacana estar na cidade
que me acolhe com muito carinho. Percebo
essa necessidade das empreendedoras sao-
-carlenses de estarem em rede, se conecta-
rem e se unirem para ganhar representativi-
dade e vejo a rede Mulheres Que Decidem
como o0 elo que une a todas elas.

Maria Aires em Revista — Revele-nos alguns
frutos que este movimento ja trouxe de bom
para tantas mulheres especiais?

Tabatha Moraes - Temos empreendedoras
de Sao Paulo fazendo negocios com empre-
endedoras de Manaus e a rede as conectou.
[Recentemente, uma empreendedora de [Por-
tugal pediu indicagoes para contratar os ser-
vigos de uma membro de nossa rede aqui no
Brasil. Mas o0 que me move nao é apenas a
geracao de negocios, mas sim criar um am-
biente acolhedor onde nos mulheres pode-
mos tirar as duvidas, compartilhar desafios e
crescermos juntas.

Maria Aires em Revista — Agora, mais um fru-
to, o livro Coaching para Mulheres. Fale um
pouco dele.

Tabatha Moraes - Coaching para Mulheres
e um livro da editora Mulheres Que Deci-
dem, a primeira do Brasil 100% voltada ao
publico feminino, que reune dez coaches,
todas elas com o trabalho voltado para mu-
lheres. Cada uma em sua area de atuacao
deu o seu melhor neste livro para que as
leitoras possam comecar uma jornada de
empoderamento e desenvolvimento pes-
soal. Todas as coautoras fazem parte da
Rede Mulheres Que Decidem.

Estamos lancando um novo projeto na
rede, a Célula Empreendedora, em que mu-
lheres de todo o Brasil podem se reunir em
grupos de ate |2 pessoas e juntas criarem
estrategias de divulgacao e parcerias para
0 crescimenio de seus empreendimentos.
Mais informacoes através do e-mail mulhe-
resquedecidem@agmail.com.
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Voceé ja conquistou muitas coisas.
SO falta ter o privilégio de ser exclusivo!

Golden Class é solucao mais eficiente do mercado imobiliario para clientes
de alto padrao. Servicos exclusivos, planejamento dos seus investimentos,
estratégias e coordenacao no processo de comercializacao, representacao
na compra e venda de imoveis, elegancia e requinte em cada detalhe.

Uma consultoria de imdéveis personalizada, focada exclusivamente em seus
Interesses.

Seja exclusivo,
seja Golden Class.

mariaaires.com.br fone. 16 3364 2244

Av. Sao Carlos, 3032 - Jardim Lutfalla - Sao Carlos - SP

PARLA, DONMNA!



SEJA EXCLUSIVO,
SEJA GOLDEN CLASS

moveis com selo GOLDEN CLASS atendem as expec-

tativas e exigéncias de seletos investidores: localizacao

nobre, sofisticacao e valor de mercado. Além do aten-

dimento exclusivo e personalissimo da Maria Aires e/

ou sua geréncia de novos negocios. Confira os imoveis
GOLDEN CLASS que separamos para Voceé:

VENDA

REF.: 653 SOBRADO - DAMHA I REF.: 4403 S5OBRADO - DAMHA 1lI REF.: 2099 SOBRADO - DAMHA |
04 DORMITORIOS, SENDO 04 SUITES, 03 DORMITORIOS (SUITES), LAVABO, 05 SUITES, SENDO 3 COM CLOSET, 02
CLOSET, 04 SALAS (CINEMA, TV, ESTAR COZINHA, 04 VAGAS DE GARAGEM, SALAS PARA 04 AMBIENTES, COZINHA
E JANTAR), ESCRITORIO, PISCINA, OENDO 02 COBERTAS, CHURRASQUEIRA, COM ILHA, LAVABO, AREA DE LAZER
CHURRASQUEIRA, SAUNA, 06 VAGAS DE SALAO DE FESTAS, PLAYGROUND, COM CHURRASQUEIRA, 03 VAGAS DE
GARAGEM, SENDO 03 DESCOBERTAS PORTARIA 24H GARAGEM

REF.: 4281 APARTAMENTO REF.: 5151 SOBRADO REF.: 4731 SOBRADO - PARQUE FEHR
PARQUE FABER CASTELL | PARQUE FABER CASTELL | 04 SUITES COM ARMARIOS,

02 DORMITORIOS (01 SUITE) COM 03 SUITES COM ARMARIOS, SALA 02 CLOSET, SALA COM 03
ARMARIOS, HIDROMASSAGEM, CLOSET, AMBIENTES, ESCRITORIO, LAVABO, AMBIENTES, LAVABO, ESCRITORIO,
COZINHA, COM ARMARIO E GABINETE, PISCINA, 04 VAGAS DE GARAGEM, 04 VAGAS DE GARAGEM,

02 VAGAS DE GARAGEM COBERTAS PORTARIA 24H, PISCINA, PLAYGROUND SENDO 03 COBERTAS
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REF.: 4128 SOBRADO - DAMHA I
03 SUITES COM ARMARIOS,
CLOSET, SALA COM 02 AMBIENTES,
LAVABO, ESCRITORIO, DESPENSA
INTERNA, 04 VAGAS DE GARAGEM
(02 COBERTAS)

REF.: 1060 CASA TERREA
RESIDENCIAL SAMAMBAIA
04 SUITES COM ARMARIOS EMBUTIDOS,
SALA AMPLA COM 02 AMBIANTES,
CLOSET, DESPENSA, 02 VAGAS DE
GARAGEM

LOCACAO

REF.: 3850 - VILLAGE DAMHA |
03 DORMITORIOS (01 SUITE) COM
ARMARIOS, AR CONDICIONADO,

02 SALAS, LAVABO, COZINHA COM
ARMARIO, GABINETE E FOGAQ, 04
VAGAS DE GARAGEM (02 COBERTAS)

REF.: 4051 APARTAMENTO - CENTRO
02 DORMITORIOS COM ARMARIOS, 02
SALAS COM SACADA, COZINHA COM
ARMARIO E GABINETE, 01 VAGA DE
GARAGEM COBERTA, PORTARIA 24H,
ELEVADOR

REF.: 4067 SOBRADO - DAMHA |
04 SUITES COM ARMARIOS, CLOSET, AR
CONDICIONADO, 02 SALAS, LAVABO,
COZINHA COM ARMARIOS E GABINETE,
DESPENSA INTERNA, 04 VAGAS DE
GARAGEM (02 COBERTAS)

e = e

REF.: 3797 - CONDOMINIO
PARQUE SABARA
04 SUITES COM ARMARIOS, 04 SALAS,
LAVABO, DESPENSA, ESCRITORIO, 08
BANHEIROS, 06 VAGAS DE GARAGEM,

SENDO 03 COBERTAS
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VENDA

CHACARAS

REF.: 3374 PARQUE ITAIPU
05 DORMITORIOS COM ARMARIOS E SACADA (01 SU ITE
COM HIDROMASSAGEM), SALA 02 AMBIENTES, LAVABO,
ESCRITORIO, COZIN L|L COM ARMARIOS, PISCINA/
SAUNA, PORTARIA COM SECURANCA 24h

ARMARIOS, SALA, COZINHA COM ARMARIO

REF.: 4629 TIBAIA DE SAO FERMANDG
03 DORMITORIOS (SENDO 01 SUITE) COM

E GABINETE, CHURRASQUEIRA, PISCINA,
:-:I_Hvli:'r{*-\_-"'w_-'l L C.*r- |r:'iﬁ'| DE" TI: f.::ll_

REF.: 4499 JhRDIM ShNTA ISABEL (AMAL&NDIA)

PISCIN .~f‘:-*3~l_JI“ \A, CAMPO DE FUTEBOL

-’:.#55. SEDE: 03 DORMITORIOS (SUITES) COM 04 DOR "”’Ilﬂ'HIDS (03 SUITES), COM ARMARIOS,
ARMARIOS, 5.-"'.'\|_“-. 03 AMBIENTES E LAREIRA, 05 ESCRITORIO, COZINHA COM ARMARIOS, 02 VACA
VAGAS DE GARAGEM COBERTA, CHURRASQUEIRA, | IDE GARAGEM E“JLD 01 COBERTA, CHURRASQUEIRA,

REF.: 4996 VILA PINHAL DO BROA

PISCINA, 'SALAO DE JOGCOS, PORTARIA 24h

TERRENOS

REF.: 4178 RESIDENCIAL
SAMAMBAIA
COM AREA TOTAL DE 250 m2

REF.: 4635 SWISS PARK

COM AREA TOTAL DE

REF.: 5069 VILLAGE DAMHA 1l

450 m? COM AREA TOTAL DE 300 m2

— g

REF.: 5158 JARDIM EMBARE
COM AREA TOTAL DE 250 m?

REF.:
EM CONDO

3813 RESIDENCIAL DAMHA GOLF

A

OMINIO FECHADO COM 1.350.00 m2

Invista no que te faz bem. Invista com Maria Aires Imoéveis.




APARTAMENTOS

Maria Aires Iméveis

VENDA

REF.: 3370 JARDIM BETHANIA
04 DORMITORIOS COM
ARMARIOS, (01 SUITE COM
CLOSET), SALA 03 AMBIENTES,
COZINHA COM ARMARIOS, 02
VAGAS DE GARAGEM COBERTAS

REF.: 5029 CENTRO
03 DORMITORIOS (01 SUITE)
COM ARMARIOS, SALA COM
02 AMBIENTES, Ol VAGA DE
CARAGEM COBERTA, PORTARIA
24h, ELEVADOR, PISCINA

REF.: 4446 PARQUE SABARA

3 DORMITORIOS (01 SU

COZINHA, O] VAGA DE GARAGEM,
DESCOBERTA, CHURRASQUEIRA,

PORTARIA 24h, ELEVADOR, PISCINA

TE), SALA,

REF.: 3352 FABER CASTELL |
03 DORMITORIOS COM ARMARIOS
(O SUITE), SALA 02 AMBIENTES,
COZINHA COM ARMARIOS, 02

VAGAS DE GARAGEM COBERTAS

REF.: 3784 FABER CASTELL |
03 DORMITORIOS (01 SUITE),
SALA, COZINHA, 02 VAGAS
DE GARAGEM (01 COBERTA),
PORTARIA 24h, 02 ELEVADORES,
PISCINA, PLAYGROUND, QUADRA
DE ESPORTES

REF.: 3773 SANTA MONICA
04 SUITES COM ARMARIOS E

CLOSET, SALA COM 03 AMBIENTES,

ESCRITORIO, LAVABO, COZINHA E
COPA COM ARMARIOS, 03 VACAS
DE CARAGEM COBERTAS

REF: 5011 VILA MARCELINO
02 DORMITORIOS (01 COM
ARMARIOS), COZINHA COM
ARMARIOS E GABINETE, 01 VAGA
DE GARAGEM DESCOBERTA

REF.: 4031 CENTRO
03 DORMITORIOS (01 SUITE), 02
COM ARMARIOS, 02 SALAS COM
SACADA, 02 VAGAS DE CARACEM
COBERTA, PISCINA/SAUNA

REF.: 5171 CENTRO
03 DORMITORIOS (01 SUITE) COM
ARMARIOS, CLOSET, SALA COM
SACADA, 02 VAGAS DE GARAGEM
COBERTA, SALAO DE FESTAS

REF.: 4649 JARDIM BETHANIA
03 DORMITORIOS (01 SUITE) COM

ARMARIOS, SALA 02 AMBIENTES,
COPA COM ARMARIOS, 02 VAGAS
DE GARAGEM COBERTA, ELEVADOR

Fique por dentro também no facebook.com/mariaairesimoveis




Maria Aires Iméveis

VENDA COMERCIAL

1‘-
2l

REF.: 4921 CENTRO REF.: 2993 VILA MﬁRINh
TERRENCO DE AREA TOTAL DE EDIFICIO COM l- RCIAL COM
421,30 m2, AREA CONSTRUIDA AREA CONSTRUIDA DE 3¢ 93.72 m?,

COM 90 m2 CTIMA LOCALIZACAO

~ im‘ ‘H

- I3
e ™
L 'l-;b L] L

G =ty Tt | "
REF.: 822 VILA PRADO ———— e
IMOVEL COMERCIAL COM SALAS, REF.: 4626 FABER CASTELL  REF.: 4721 CENTRO |
U’m E RECEPCAO, CASA COM | | SALA COMERCIAL COM AREA || OTIMA LOCALIZACAO, IMOVEL
ORMITORIOS (SENDO 0! TOTAL DE 46 m2, 01 VAGA DE [ | COMERCIAL COM AREA TOTAL DE
‘-|.J|1|: 06 VAGCAS DE CGARACEM CARAGCEM COBERTA 527 34 m2

22228 \ INVISTA COM
wasiaires.com.br CREDIBILIDADE

fone: 16 3364 2244

E COMPETENCIA.
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RESIDENCIAS VENDA

REF.: 4949 CIDADE JARDIM REF.: 4950 CIDADE JARDIM
02 DORMITORIOS (01 SUITE) COM| 102 DORMITORIOS (01 SUITE), SALA/
ARMARIOS, AR CONDICIONADO, | |COPA, COZINHA COM ARMARIO E
SALA, ESCRITORIO, 05 VAGAS DE | |GABINETE, 02 VAGAS DE GARAGEM
GARAGEM, SENDO 02 COBERTAS COB I:?EM. CHURRASQUEIRA

REF.: 4707 PARQUE SANTA MARTA
03 DORMITORIOS (01 SUITE)
COM ARMARIOS, SALA COM 02
AMBIENTES, LAVABO, ESCRITORIO, |
REF.: 2709 PARQUE FEHR REF.: 5169 PARQUE DOS TIMBURIS

COZINHA COM ARMARIO | _
E GABINETE, EDICULA COM 02 DORMITORIOS (O] SUITE COM| | 01 DORMITORIO, SALA, COZINHA

DORMITORIO E BANHEIRO, 04 HIDROMASSAGEM), O SALA, Ol COM ARMARIO E GABINETE, AREA
VAGAS DE CARAGEM, SENDO 02 | ICOZINHA COM CABINETE, LAVABO] DE SERVICO, PORTAQ EL I:TR@ NICO,
03 VAGAS DE CARACEM 02 VAGAS DE GARAGEM COBERTA

COBERTAS, CHURRASQUEIRA

REF.: 2975 JARDIM NOSSA REF.: 2028 CONDOMINIO QUEBEC

SENHORA APARECIDA 03 DORMITORIOS (02 SUITES
02 DORMITORIOS, SALA, COZINHA - 01 COM BANHEIRA), SALA,
COM ARMARIOS, CHURRASQUEIRA)] [COZINHA, 02 VAGAS DE CARAGEM
02 VAGAS DE GARAGEM COBERTAY |COBERTAS, AQUECIMENTO SOLAR

A \— o
05 DORMITORIOS (02 SUITES)

erte . TN\ COM ARMARIOS, CLOSET F

REF.: 4824 PLANALTO PARAISO | [REF.: 1993 CONDOMINIO QUEBEC] | HIDROMASSAGEM, 03 SALAS COM
03 DORMITORIOS (02 SUIITES), SALA 03 DORMITORIOS (02 SUITES LAREIRA E SACADA, 02 LAVABQOS,
02 AMBIENTES, COZINHA, QUINTAL - 01 PRINCIPAL AMPLA E COM | ESCRITORIO, COPA COM ARMARIOS
GRAMADQO E PISO, 05 VAGAS DE | PANHEIRA), 02 VAGAS DE CARACEM COZINHA COM ARMARIO E
CARAGEM (03 COBERTAS) COBERTAS, AQUECIMENTO SOLAR| IGABINETE, CHURRASQUEIRA, PISCINA

REF.: 440‘? SOBRADO
PQ. SANTA MARTA

Gostou? Fale com nossos corretores pelo telefone (16) 3364-2244
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LOCACAO

RESIDENCIAS

REF.: 3092 PLANALTO PARAISO
04 DORMITORIO, SENDO |
SUITE COM ARMARIOS, 01 SALA,
COZINHA COM ARMARIOS, 02
PORTOES ELETRONICOS, 04
VAGAS DE GARAGEM COBERTA E

02 DESCOBERTAS

REF.: 3929 CIDADE JARDIM (CONDOMINIO MARIA EUGENIA)
03 DORMITORIOS (SENDO 01 SUITE) COM ARMARIOS, SALA COM
02 AMBIENTES, COZINHA COM ARMARIOS, 02 VACAS DE GARAGEM
COBERTA, SALAO DE FESTAS, PISCINA

_ REF.: 4235 VILLAGE DAMHA |
02 DORMITORIOS, SALA, COZINHA COM GABINETE, AREA DE SERVICO,
02 VAGAS DE CGARAGEM COBERTA, CHURRASQUEIRA, PORTARIA 24h

REF.: 3950 JARDIM
BANDEIRANTES
03 DORMITORIOS COM
ARMARIOS, SENDO O
SUITE, SALA, COZINHA
COM ARMARIOS E
GABINETE, COPA, 02
VACAS DE GARAGEM
COBERTA, PORTAO
ELETRONICO

REF.: 4030
JARDIM ACAPULCO
03 DORMITORIOS
(SENDO Ol SUITE COM
CLOSET), 01 SALA, Ol
LAVABO, 01 COZINHA
COM GABINETE, 02
VAGAS DE GARAGEM
COBERTA, EDICULA
COM QUARTO
E BANHEIRO,
CHURRASQUEIRA

"
.ol

' P o

REF.: 4029 VILA CARMEM
02 DORMITORIOS (SENDO
01 SUITE), SALA, COZINHA

COM ARMARIO E GABINETE,
PORTAQ ELETRONICO, 02
VAGAS DE GARAGEM COBERTA,
CHURRASQUEIRA

Figue por dentro também no facebook.com/mariaairesimoveis
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RESIDENCIAS LOCACAO

REF.: 4062 VILLAGE DAMHA Il (CONDOMINIO)
03D CP* AITORIOS (SENDO 01 SUITE), SALA COM 02
AMBIENTES, L_~'-.m“““ ESCRITORIO, COZINHA COM
ARMARIOS E G CTE, 02 VACGAS DE CARACEM
COBERTAS, ‘IUH|{.‘-5"-:_E';_.-:IRH. PORTARIA 24h

REF.: 3700 CENTRO
03 DORMITORIOS
(SUITES) COM
ARMARIOS, SALA,
COZINHA COM
ARMARIO E
G*% NET E 3@"3"'5@
AS |.ﬂ CA |:{.l WGE M,
D 02 COBERTAS,
HU

RRASQUEIRA

REF.: 4147 JARDIM EMBARE
I:“«fi@"-,-"‘:_ MOBILIADO®, 02
F“IT”“*F*IDQ (01 SUITE),

SA L 02 AMBIENTES, COZINHA

COM ARM —~['{| ':'- 02 "'r""-:n'x'S DE
GARAGEM DESCOBERTAS

REF.: 2911 BOSQUE DE SAO
CARLOS {CDNDC}M[NIG)
03 DORMITORIOS,

SENDO 01 SUITE COM
CLOSET, SALA LU B
AMBIENTES, LAVA b_':‘,
COZINHA COM — JMARIOS,
CHURRASQUEIRA, JARDIM
INVERNO, 04 VAGAS
DE GARAGEM, SENDO
02 COBERTASE J_

DESCOBERTA

Invista no que te faz bem. Invista com Maria Aires Imoveis.
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LOCACAO APARTAMENTOS

REF.: 4I4_2 VILA MONTEIRO REF.: 4146 JARDIM PARAISO
02 DORMITORIOS (O1 SUITE) COM 02 DORMITORIOS (01 SUITE),
ARMARIOS, SALA 02 AMBIENTES E SALA, COZINHA COM ARMARIO

SACADA GOURMET, Ol VAGA DE E CABINETE, AREA DE SERVICO
GARAGEM COBERTA COM ARMARIOS, PORTARIA 24h

REF.: 4065 SANM MDNICA REF.: 4114 JARDIM LUTAFALLA REF.:1579 CENTRO:

"APARTAMENTO MOBILIADO, 03 Ol DORMITORIO COM ARMARICS, 03 DORMITORIOS (SENDO 03
DDR[\‘HTDF&IOE (SENDO 01 SUITE), SALA 02 AMBIENTES, COZINHA SUITES), SALA 02 AMBIENTES, 02
SALA, CCZINHA COM ARMARIQS, COM ARMARIOS E GABINETE, Ol SALAS, LAVABO, COZINHA ARMARIO

PORTARIA 24h, ELEVADOR VAGA DE CARAGEM PARA MOTO CABINETE

S

|
‘ ¥

lllll ﬂlm " .

B d 1l

REF.1957 JARDIM PARAISO REF.: 4238 CENTRO

02 DORMITORIOS (01 SUITE) 03 DORMITORIOS (01 SUITE) COM
COM ARMARIOS, SALA, COZINHA | | ARMARIOS, SALA 02 AMBIENTES E
COM ARMARIO E GABINETE, O1 | |SACADA, LAVABO, ESCRITORIO, 02
VAGA DE GARAGEM DESCOBERTA VAGAS DE GARAGEM COBERTA

REF.2780 FABER CASTELL | REF.: 3953 VILA NERY REF.: 3973 JARDIM HIKARE
03 DORMITORIOS (01 SUITE), 02 DORMITORIOS (@1 SUITE), 02 DORMITORIOS, SALA COM
SALA 02 AMBIENTES, COZINHA, COZINHA COM ARMARIO E SACADA, COZINHA COM ARMARIO

02 VAGAS DE GARAGEM GABINETE, AREA DE SERVICO COM E CABINETE, BANHEIRO COM

DESCOBERTAS, ESPACO GOURMET ARMARIOS, ELEVADOR, PISCINA GABINETE E BOX BLINDEX, ELEVADOR

Costou? Fale com nossos corretores pelo telefone (16) 3364-2244




COMERCIAL
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LO CACAO

REF.: 3653 CENTRO
(COMERCIAL)
05 SALAS, 05 BANHEIROS,
ESTACIONAMENTO PROPRIO

REF.: 4133 PQ ARNOLD
SCHIMIDT (SALA)
SALA COMERCIAL COM AREA
TOTAL DE 65 m2, MEZANINGO,
Ol BANHEIRO

REF.2039 VILA PRADO

REF.: 4066 JARDIM PARHSG (COMERCIAL)

(COMERCIAL) SALAC COM 250 m2, COZINHA,
SALA COM AREA DE 40 m2, Ol 03 BANHEIROS, 06 VAGAS DE
BANHEIRO GCARAGEM DESCOBERTA

| REF.: 3937 CENTRO (COMERCIAL)

OTIMA LOCALIZACAQO! SALA AREA TOTAL DE 97,88 m2 MEZANINO

COM AREA TOTAL DE 48,94 m2, Ol BANHEIRO, O COPA, VACA DE
GCARAGEM COMPARTILHADA COM A LOJA Ol

CHACARA

REF.: 3771 PARQUE ITAIPU
03 DORMITORIOS, SALA COM
02 AW"EJIE-"JTES. VESTIARIO, 02

CHURRASQUEIRAS, PISCINA,

OUHJQ% DE ESPORTES, QUIOSQUE

REF.: 3829 TIBAIA DE SAO FERNhNDG I
03 DORMITORIOS (SENDO 01 SUITE), SALA COM 02 AMBIENTES,
03 VAGAS DE GARAGEM COBERTA, PISCINA, CHURRASQUEIRA,
VARANDA, PORTARIA

Saiba mais detalhes destes iméveis em mariaaires.com.br
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