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AN

editorial

A revista Maria Aires esta mais moderna e luxuosa, dedicada em levar
conteldo de primeira e proporcionar uma experiéncia especial aos
nossos leitores. Como empresaria estou “‘antenada” aos desejos dos
clientes, buscando inovar e superar as expectativas. Nesta edicao, temos
materias do sepgmento imobilidrio e financeiro; abordamos a temdatica da
urbanidade e da arte enquanto possibilidade de despertar e ver o mundo
que nos cerca de novas maneiras. Tratamos tambem da sustentabilidade
e arelacao entre homem e natureza. E nao poderiam faltar questoes do
nosso dia-a-dia, de estilo e saude.

A cidade de Sao Carlos. Araraquara, Ribeirao Preto e regido estao con-
ternpladas na revista por meio de seus profissionais, professores e artistas.
Mas nos sonhamos alto e apostamos que essa edicaoc vai encontrar elos
para alem desse circuito. Esperamos caminhar passo a passo com as
mudancas do mundo e na direcao de expandir conteudos e parcerias. O
dialogo com o outro, nesse momento em gue Nos encontramos, parece-
Nnos mais do que elementar. Assim, a revista, que se reconhece como um
produto institucional, procura tambeéem cada vez mais relacionar-se a seu
contexto social e cultural, e oferecer materias que facilitem o acesso das

pessoqas a conteudos de seu interesse.

Obrigada por estar conosco. Esperamos vocé nas proximas edicoes.

Boa leitura.

/%Méi Aires

— EMREVISTA ——

Maria Aires magazine is even more
moaern, luxurious, and devoled lo
sharing quality content and providing
an enhanced reading experience. As
a businesswoman | am aware of the cli-
ents desires. and | seek to innovate and
exceed expectations. In this edition. we
not only find essays on the real estate
market and the financial market, but
also texts on themes such as urbanity,
and art as a means of awakening --
inciting people o see the world through
new perspectives. We also explore
sustainability, examining the relation-
ship between man and nature. And of
course, it couldn't be without articles of
daily practice, style. and health.

The cities of Sac Carlos, Araraquara.
Ribeirao Preto, and their surrounds are
contemplated in the magazine by their
professionals, teachers and artists.
Moreover, we dream big and expect
that this edition will find links beyond
this area. We hope to move step by
step. tuned to the changing world and
toward the expansion of our contents
and partnerships. The dialogue, at
times like these, seems o be more than
necessary. Therefore. the magazine.
which recopnizes itself as an institucion-
al product aims to bind even more with
the cultural and social context. offering
articles that facilitate peoples access to
content that interests them.

Thank you for being with us. We will be
waiting for you on the next edition.

Good reading.
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como
investir?

HOW TO INVEST YOUR MONEY

ECONOMISTA PAULA VELHO

renda que recebemos

ao longo da vida

temn dois destinos:

uma grande parte &
destinada ao pagamento de nossas
despesas colidianas e o restante
segue para formar as nossas
reservas, ou seja, NOssa poupanca.
No Brasil infelzmente a propensco
a poupar &€ muito baixa. Dados do
IBGE mostrarm que menos de 10%
de extras recebidos sao poupados.
Erm paises como a China, essa taxa
alcanca quase 50%.
Pouparimplica em uma renuncia
do consumo no presente para que
se possa ter acesso a um nivel maior
de bem-estar no futuro. E, por isso.
cada opcao de aplicacao deve ser
considerada com atencao sobre
seusriscos e beneficios. Deve-se
estar atento a rentabilidade. mas
tambem aos objetivos, a liquidez
e tempo que o capital pode ficar
aplicado.

A predisposicao em correr risco

Maria Aives ENREVSTA

Seu Dinheiro:

define o perfil do investidor em
agressivo ou arrojado (aceita orisco).
moderado ou precavido (aceita
riscos menores) e conservador
(avesso ao risco). Cada um dos tipos
de aplicacces tem caracteristicas
gue se encaixam em deterrminado
perfil. Assim, as aplicacoesem renda
fixa (CDB. RDB e Titulos Publicos)

sao de baixo risco e atendem aos
perfis conservadores e moderados.
Para os mais arrojados, podemos
destacar aplicacoes em renda
variavel ou mercado de acoes.
Sabemos que quanto maior ©

risco, mais rentavel tende a ser a
aplicacao. Entao, uma boa dica
para quem tentar obter o maximo
dos seus recurso poupados e fazer
uma composicao mesclando
diversostipos de aplicacao. Os perfis
mais conservadores podem abusar
da renda fixa e aplicar um pequeno
percentual em fundos e renda

variavel. Os moderadores podem

fazer uma composicao parecida.
porem com o percentual mais
elevado em fundos e acoes. Para
OS MAis Agressivos, umna sugestao
seria adicionar ao portfolio de renda
variavel e fundos de investimento
um percentual para titulos publicos
e outras aplicacoes de baixo risco.

Escolha o seu perfil e sipa em frente!

.

Caderneta de
poupanca

Embora venha perdendo forca

ao longo dos ultimos anos. € uma
das modalidades mais populares.
Abrir uma conta e facil. requer
baixos valores iniciais. & seguro

e nao implica em cobranca de
impostos. A aplicacao € garantida
pelo governo e seu rendimento
dependera da taxa SELIC. Se essa
for ipual ou menor que 8,5% ac ano,
a poupanca rendera a TR (definida
pelo Banco Central) acrescida de
70% da Selic. Caso contrario. sera
TR mais 0.5% ao més. Além disso.

a poupanca possui rendimentos
mensais que aparecem a partir
de 30 dias da data da aplicacao e
sempre no aniversario da abertura.
Saques antes de 30 dias ou fora da
data de aniversario implicam em
perdas do rendimento do periodo.

RDB (Recibo de
Depdsito Bancdrio)

E quase uma variante do

CDB. tambéem disponivel nas
modalidades pré e pos-fixados e
prategido pelos FGC ate ¢ limite
de R%z50.000. Diferentemente do
CDB. ha um prazo estipulado para
a aplicacao e o recurso nao pode
ser respatado antecipadamente.



CDB (Certificados de
Depositos Bancdrios)

Os CDBs expressam as captacoes
de recursos pelos bancoscoma
finalidade de virarern empreéstimos
para outros clientes. Essas captacoes
geram remuneracoes atreladas &
taxa DI (depositos interfinanceiros)
que tem valores muito proximos

da SELIC. Os rendimentos podem
ser negociados junto ao banco

e tambem podem oferecer
remuneracoes diarias. Se o resgalte
for em periodo superior a 3 anos as
rermuneracoes sao mais elevadas.
Apesar de haver incidénciado IR,

e um investimento seguro porque
tem a protecao do FGC (Fundo
Garantidor de Crédito) para valores
de ate R$ 250.000.

Ha CDBs pré e pos-fixados.

Cormo o nome diz. no prefixado

a remuneracaoc e definida antes

da aplicacdo. Ja no pos-fixado os
rendimentos so¢ sao conhecidos ao
final da aplicacao. Assim, se ha uma
tendéncia de reducdo da SELIC,
talvez seja mais conveniente aplicar
em prefixados.

LCA (Letra de Crédito

do Agronegdcio) e
LC! (Letra de Crédito

Imobilidrio )
A LCA e otitulo emitido pelos
bancos gue tem como obijetivo o
financiamento da cadeia produtiva
do agronegocio. ALCl & o tiulo
emitido para o financiamento do
setor imobiliario. Ambos tém como
vantagens aisencao de IR.alem
de poderem gerar remuneracoes
maiores que as de oulros
investimentos emn renda fixa e de
serem seguros porgue contam com
a protecto do FGC. A desvantagem
e que estas aplicacoes demandam
longo prazo e.a depender da
estratégia do banco. podem
demandar tambem dltos aportes.

Compra e venda de imoveis
e Titulos Imobilidarios

Para os perfis conservadores, uma
das opcoes mais tradicionais de
investimento sao os imoveis. No caso
de construcoes, a desvantagem

fica por conta da manutencao e da
baixa liquidez. Os fundos imobilicrios
S0 UMa opcao pratica para quem
quer estar neste selor, mas sente-se
impedido pelos altos juros ou deseja
evitar problemas com avaliacao de
imovel. manutencao e relacoes com
inquilino. Esta modalidade reldne um
orupo de investidores que aplicam
recursos em negocios focados

no mercado imobiliario - desde
imoveis paralocacao  |e comercial
(shoppings. agéncias bancarias.

hospitais. hotéis) ao desenvolvimento
de empreendimentos imobiliarios e
titulos deste setor. Os rendimentos
sao isentos do IR, distribuidos
mensalmente em conta corrente. Os
servicos de manutencao. avaliacao
e relacionamento com inquilinos,
bem como a escolha e aquisicao
dos imoveis sdo de responsabilidade
do gestor do fundo. Como
desvantagem. podemos dizer que
neste fundo nao é possivel o respate
parcial ou integral das cotas. I1sso 56
& possivel atraves das vendas dessas
cotas na BM&RE

Estes titulos sao emitidos pelo TN (Tesouro Nacional) podendo serpos e
prefixados. Sao considerados investimentos de baixissimo risco por ter como
garantidor o proprio governo federal e oferecem liquidez didria aos seus
investidores, podendo ser resgatado sempre gue quiser. Se o resgate for feito
antes da data do vencimento, o investidor recebera o valor de mercado. Mas,
se optar permanecer ate a data do vencimento, recebera o valor integral
contratado. Para investir, basta acessar o site do Tesouro Direto e utilizar as
corretoras autorizadas. O valor minimo de aplicacao € de R$ 30,00 e deve-se
atender a quantidade minirma correspondente a 19 do valor de um titulo.

Va4

Acoes
Ao adquirir acoes o investidor adquire parte da empresa. Ha dois grandes
Orupos, que sao: a) as acoes ordindrias (ON) - com direito a voto nas
assembleias: b) as acoes preferenciais (PN) - que nao dao direito a voto
e sao as primeiras a receber os dividendos. A aplicacao pode ser feita
individualmente ou atraveés de um fundo de investimentos. Ambas as
opcoes podem ser realizadas por meio de uma corretora. Este tipo de
investimento deve mirar o lonpo prazo ou um periodo superior a cinco
anos devido as oscilacoes do mercado das acoes. Ele também & sensivel
tanto ao desempenho da empresa gue o emitiu, guanto ao ambiente
politico, econdmico. legal e internacional.
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Rendimento na

palma da mao

CREDITO DAS RESPOSTAS: LUCIAND TAVARES,
FUNDADOR E CEO DA MAGNETIS

A experiéncia da Magnetis

A Magnetis Investimentos € primeira
fintech de investimentos fundada
no Brasil. Fintech e o termo usado
para falar de startups que unem
financas (fin) e tecnologia (tech).
oferecendo servicos e produtos
financeiros. Assim, ha fintechs

em diversas areas, como de
investimentos, transferéncias,
emprestimos, seguros, cartao de
credito, entre outras. Nos atuamos
com consultoria de investimento
inspirado no modelo de robd

aadvisor.

Maria Aires EMREVSTA

PAINLESS INCOMES

O que é o robé advisor?

O robd advisor e um servico
automatizado de investimentos. Ao
inves de um consultor humano ser
responsavel por todos os calculos e
pesquisas para a recomendacao
de investimentos, grande parte
dessas tarefas sao automatizadas
por meio de algoritmos. Estes
pesquisam entre 15 mil opcoes o
melhor investimento de acordo
com o perfil e os objetivos dos

clientes.

Uma pessoa comum pode
investir online?

Qualguer pessoca pode investir
online. No caso da Magnetis. e
necessario um aporte minimo
de R$ 10 mil. Esse e o valor
necessario para conseguirmos
produtos diversificados e uma
rentabilidade acima da media.
O cliente abre sua conta pelo
Nnosso site, onde envia copia dos
documentos necessarios. Toda a

experiéncia e digital, mas temos

Luciano Tavares e fundador e

CEO da Magnetis. Formou-se em
Administracao pela FGV e € mestre
em Enpenharia Financeira pela
Poli-USPE Administrador de carteiras

credenciado pela Comissao de
Valores Mobilidrios [CVM)
uMma equipe gue da o suporte e

consultoria por telefone.

Quando vocé investe, para
onde vai seu dinheiro?

Ao abrir sua conta na Magnetis.
automaticamente abrimos para
o cliente uma conta corrente - nos
mesmo moldes do banco - na
corretora parceira, a tasynvest.
Depois. o cliente transfere o valor
a ser investido para sua conta na
corretora. O sistema da Magnetis
identifica esse deposito e faz as
aplicacoes de acordo com as
recomendacoes do algoritmo.
Uma vez isto feito, o cliente
acompanha pelo seu painel de
controle sua rentabilidade e pode
tazer investimentos adicionais a

partir de R$ 100.
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Alexandre Vinhal, gerente comercial da EBM incorporadora, des-
taca que a melhora da economia com precos de imdveis ainda
em baixa apontam momento certeiro para investir

OMmao sou um

profissional

do segmento
imobiliario as
pessoas sem-
pre me perguntam se estamaos num
bom momento para investir em

imoveis. Minha resposta € SIM.

Maria Aives ENREVSTA

O momento pelo qual o pais estava
passando obviomente nao pode
serignorado. Sabemos que nos
ultimos anos, os indicadores econd-
micos como o crescimento do PIB,
inflacao. taxa de juros. desemprego
e nivel de confianca da popula-
cao nao ajudaram. No caso do

investimento em imoveis isso pesa

de forma mais significativa pois
rata-se de um investimento de alto
valor (na maioria dos casos o maior
que o individuo ja fez ou vai fazer)

e que para ser concretizado ainda
dependente fundamentalmente de
linhas e credito e financiamento de
longo prazo. Mas um bom investi-
mento e sempre garantido quando
ha urna boa consultoria, credibili-
dade em quem vocé vai investir e
oportunidades.

Essa e uma receita simples e que
da certo. Trabalho ha quase 7

anos na EBM incorporadora, uma
empresa que atua em s estados,
inclusive Sao Paulo, e esta tambem
€ UMa preocupacao Nossa pois,
antes de colocar um produto a ven-
da, precisamos comprar um terre-
no, desenvolver um produto, acertar
todo o lado burocratico e fiscal

gue significa uma incorporacao

e ter certeza gue o mercado tera
demanda para ele. Se errarmos
nessa andlise o prejuizo de tempo
e dinheiro é grande. Com esta
preccupacao de um lado e tendo
como prudencia um de nossos
valores, vamos a campo buscando
oportunidades. Essa experiéncia
mostrou-me que a combinacao
que tem garantido o sucesso da
EBM tambem pode ser aplicada
aos consumidores.

Soma-se a isso a tendéncia de



ventos mais tranguilos no horizonte
economico brasileiro. E nao e ape-
nas otimismo ingénuo. A sistémica
diminuicao da taxa de juros basica
(Selic) com previsao para estar em
apenas um digito ainda este ano,

a inflacao sob controale fechando
o ano abaixo do centro da meta

e o aumento no nivel de emprego
geram um cenario promissor para
a economia como um todo, incluin-

do o mercado de imoveis. Qutro

sinal importante e que as incorpo-

radoras voltaram a campo procu-
rando terrenos e os lancamentos ja
recomecam aacontecer este ano

e mais fortes no ano que vem. Por-
tanto, estamos hoje nc melhor mo-
mento de compra de imoveis: 0s

Tudo isso gera um mercado consu-
precos ainda nao se intensificaram

e as boas oportunidades reapare- Estamos hO]e no
cem. Vale sempre ressaltar que o melhor momento
mercado imobiliario tem demanda de compra de
Santicie ho sl porum bom WUEES: os pregas mindo tudo isto, o recado primordial

tempo. QO déficit habitacional no - -~
P ainda nao se para quem pretende comprar um
ais continua gigantesco (mais de : - o o
. 2 | intensificaram imdvel na planta é: fiquern atentos

10 milhoes de moradias). a entrada

midor enorme para todos os tipos
de imoveis com milhoes de poten-
ciais compradores apenas aguar-

dando o melhor momento. Resu-

e as boas e Nao deixem de pesquisar sobre

opartunidades a solidez da incorporadora e sua
reaparecem relacao com os parceiros de vendas

(imobiliarias e corretores) e com seus

de novos consumidores em funcao
do boénus populacional se mantera
orande nas proximas 2 decadas

pelo menos (a quantidade de

clientes. Isso permitira que se faca

pessoas entre 24 € 55 anos de idade . L
urma escolha consciente, minimi-

sam. separam-se ou simplesmente

vai aumentar conforme demons- _. o
o J zando preocupacao com entrega
trarmn os graficos habitacionais) e se mudam de cidade ou nivel de , . |
4 it ” da obra e qualidade (tudo entregue

precisarmos ainda considerar a renda (a mobilidade geograficae . .
como foi prometido e no prazo).

- f-.-\'. - - -
guantidade de pessoas que se ca- social esta cada vez maior).



Egito:
o sonho da
infancia

THE EGYPT AND A CHILD'S DREAM

B

Elmne Ameérico fala do fascinio de conhecer
untigu feino de Cleaputru e olegado

das plmmldes Foi mugico foi intenso, foi
surpreendente como s6 uma ciwhzﬂcuo que

! ‘l'l

se ergueu ei’n mem ao deserto pc}de Ser ..

t‘?@l" r, 1 Tk J
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eu fascinio pelo Egi-
lc comecou muito

cedo. Recordo-me

das minhas tardes
de férias assistindo a "Sessao da Tar-
de” - foi ali meu primeiro contato com
o Egito, transportada pelo colossal
classico cinematogratico Cleopatra.
Mesmo sabendo depois que nenhu-
ma cena do filme havia sido filmada
no Egito. minha curiosidade por esse
pais cheio de historia e poesias nao
saia da minha mente.

O sonho de crianca se tornou real

esse ano. Foiuma emocao tao forte

it Ames EMREVISTA
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que as vezes tenho a sensacao de
que jamais estive ali. O caos da
cidade do Cairo com toda aguela
pente, que vende, que compra. ..
os perfumes com suas variadas
essencias, 0s pratos tipicos, a po-
eira —— tudo se mistura em perfeita
harmonia. A "desorganizacao
organizada” no primeiro impacto te
deixa em choque. meio que de-
sorientado em relacao ao tempo.
Mas em poucos minutos voceé se
adapta e. quando isso acontece.
tudo se torna mais claro, seus olhos
comecam a ver coisas que livios e

fiilmes nao serao capazes de mos-

trar. Descobri que o Egito e um pais
a ser vivido e nao visto.

Povo Nubiano: Muitas teorias foram
criadas sobre a precedéncia histori-
ca desse povo. Dizem ate que foram
urna civilizacao pré-historica, um
Orupo etnico presente na zona que
vai do Deserto do Saara ate o Sudao,
que muito tempo depois foi conquis-
tado pelo povo Egipcio. Assim sendo,
muitas caracteristicas fisicas e cultu-
rais foram mescladas e ate perdidas
ao longo dos seculos.

Fazendo o Cruzeiro a Aswan pelo

Rio Nilo, podemos nos deparar com

um pequeno Vilaggio Nubiano onde



ainda vivem seus descendentes. Eles
sao muito hospitaleiros e vivern basi-
camente do artesanato e da curio-
sidade dos turistas. Muito fiel as suas
raizes, os nubianos nos recebem
diretarnente do barco oferecendo
um passeio de camelo e. quando se
chega ao vilaggio, oferecem-nos o
tradicional cha e petiscos culindrios

como bolinhos de espinafre. Eum

mergulho no passado. Em geral eles

possuem caracteristicas fisicas muito
diferentes dos Egipcios: seu tom de

pele & mais escuro, seus labios sao

mais afinados e seus olhos azuis.
PirGmides: Ha tantos mistérios

que cercam o Egito e entre eles as
pirGmides sao, provavelmente, o
mais complexo, onde as suposicoes
e interrogacoes superam a cada dia
as certezas de ontem. E impossivel
ficarindiferente diante de tamanha
magnitude! Fiquei estatica naquele
momento. Um turbilhao de sentimen-

tos invadiu meu ser. sendo o mais

pronunciado deles o daignordncia e
impoténcia. Parecia nao ser capaz
de compreender tamanha belezae
precisao — uma arquitetura perfeita
e diferente de tudo o que eu tinha
visto. Tudo tao absurdo mas tao real
gue saidela plenade energiae
cheia de perguntas. Percebi. entao,
gue as respostas, com o passar do
lernpo. eram insuficientes, pois o
Egito & uma descoberta continua. As
tecrias de um tempo nao sao aplica-
veis ao futuro porgue, assim como o

deserto, o Egito muda.
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Tratamento - t‘
Acustico |
em Casas e

Apartamentos
HOME AND ACOUSTIC TREATMENT

Quais os objetivos de um
tratamento acustico?
Conforto e inteligibilidade — na
minha opinico e o que devemos
pensar quando falamos em

tratamento acustico.

Quando comecar a pensar no
tratamento aciistico de sua
casa ou apartamento?

O ideal e gque seja definido na
planta com um projeto especifico
para este fim.

Muito pode ser feito—no caso de
ratamento acustico a aplicacao de
revestimento, paineis absorsores e
difusores PRDs, QRDs e bass traps
aliados ao mobilidrio e decoracao.

Vejo algumas publicacoes

Maria Aires EMREVSTA

especializadas sugerirem que se
encha suas salas com cortinas,
tapetes e estofados, mas esses
tens pouco ou nada absorvem
0s sons de baixas frequéncias,
sO absorvem medianamente as
medias frequéncias e absorvem
riporosamente todos os sons de
altas frequéncias. resultando em
uMa acustica ruim.

Ja o isolamento acustico exige
um investimento maior. Talvez
demande a troca de portas e
janelas, o tratamento de paredes
e pisos. Em todos 0s casos o
ideal & dar preferéncia a uma
consultoria tecnica experiente,
evitando gastos desnecessarios e

problermas futuros.

Decidi que quero isolar meu

apartamento acusticamente.
Como proceder?

No isolamento acustico, voce
provavelmente lera que mexer
com obras, fazer paredes duplas.
trocar portas e janelas, substituir

ou elevar o piso. Entao, o ideal

& que o ambiente esteja sem
acapamento. Mas primeiro
precisamos saber o quanto isolar.
Em alpuns casos. basta a troca de
janelas e portas comuns por portas
e janelas anti-ruido. Em outros,
imprescindivel isolar paredes. teto e
piso. Situacoes mais complicadas
envolvem ambientes com um

nivel de ruido externo muito alto

ou imoveis que por questoes de
contrato ou espaco nao possam
ser modificados de modo a

trabalhar os itens mencionados.



Posso usar drywalls para
dividir comodos e ainda ter um
bom isolamento?

Sim. Desde que o drywall seja duplo
e tenha um revestimento interno em
la de rocha ou em outro material

isolante. Nesse caso. podemos

tambem determinar o quanto iremos

isolar, mudando a densidade do

material isolante.

Posso ter janelas e portas em
vidro?

Sim. Existem janelas e portas em
vidro anti-ruido, gue normalmente
sao feitas com vidros duplos ou

triplos.

Quais os materiais disponiveis
para o revestimento de
ambientes domésticos?

Muitos materiais podem ser
utilizados para revestimento
acustico, e todos tém seu
coeficiente de isolamento,
absorcao e reflexao. Uma

boa acustica vai depender da
combinacao desses materiais e

da finalidade prevista para cada

ambiente. Ex.: Madeira, pedra. tijolo,

cortica, bambu, pastilhados de

coco, fibra de bananeira, palha de

sedq. ceramicos, etc.

Como ter uma estetica
agraddvel e um bom
revesitimento?

Temos que lembrar que isolamento
acustico e diferente de tratarmento
acustico. No isolamento queremos
que o ruido externo nao entre e

que o ruido interno nao saia. Esse
procedimento nao tem muito a

ver com a estetica, ja que estamos
duplicando e revestindo as paredes
e forro internamente, isolando
portas, janelas ou qualguer fresta
por onde possa entrar ou sair ruido.
Jano tratamento se trabalha o
conforto acustico, as reverberacoes
e ambiéncia, que por si sO ajudam
tambem no isolamento — ai sim

temn tudo a ver com a estetica. No
revestimento podem ser ulilizados
rnateriais naturais como: madeira,
pedra.tijolo, cortica, bambu,

pastilhados de coco. fibrade

bananeira, palha de seda outecidos,

sendo esses combinados entre si ou
nao. Tapetes. cortinas e estofados
tambem podem ser utilizados. de
acordo com a finalidade prevista
para o ambiente. Espera-se, por
exermplo, gue uma sala de Home
Cinema tenha uma acustica
especifica completamente distinta

da acustica de uma area esportiva.

DIRETOR TECNICO HA 30 ANOS NO
MERCADO A FRENTE DA EMPRESA
GRAVES E AGUDDS.

O que é Home Cinema?

A sala de Home Cinerna ou
Home Theater € a reproducao
da sala de cinema em ambiente
domestico, com a qualidade

de som e video gue as novas
tecnologias trazem. como as do

formato Dolby, DTS e THX.

Quais sao os equipamentos
para Home Cinema?

Existerm hoje no mercado
equiparnentos para todos os
orcamentos, desde sistemas mais
compactos como os soundbars

— que consisterm em uma barra
de som unica com alto-falantes
embutidos capazes de simular
o surround e a sensacao de
audio em 360" — a sistemas mais
completos como 0s 5.1. € as Novas
lecnologias que trazem acesso
facil a filmes e shows atraveés da

integracao com tablets,
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smartphones e internet.

Na parte de video ternos os
projetores de alta definicao com
lecnologia 3D, telas retrateis e
embutidas. alem de TVs e Smart
TVs a precos acessiveis. Até pouco
lempo atras era impensavel a
instalacao de um Home Cinema na

maioria dos orcamentos.

E o que é um sistema de video
multiambientes?

E um sistema de distribuic@o no qual
as fontes de video ficam emum
unico local. por exemplo. no rack do
Home Cinema, distribuindo esses
sinais em alta definicao para todos

os televisores e projetores instalados.

O que é um sistema de

som multiambientes?

E um sisterna de som com alto-
falantes embutidos no teto ou nas
paredes da casa. Com ele, a fonte
e os amplificadores ficam emum

unico local.

Por que investir em um sistema
mulfiambientes?

Com o sisterma multiombientes
pode-se ter acesso a musica, por
exemplo. em todos os cOmModos

da casa. sendo possivel ajustar

os volumes de modo diferente

para cada ambiente. O som
lambem fica distribuido de maneira

uniforme. O sistema multiambientes

Maria Aives ENREVSTA

pode ser usado com servicos de

streaming (Deezer, Tuneln, Tidal e
Spotify) ou iTunes. Windows Media
Player e pen drives. Alem disso, as
fontes de video podem ficarem

um unico rack de equipamentos,
de modo gue somente as TVs
estejam aparentes nos ambientes
— NAO € necessario ter racks para
colocar os equipamentos de audio
e video em todos os coOmodos

com TVs, uma vez gue estarao
centralizados. Podernos escolher
diferentes fontes de imagem ou
compartilhar as mesmas, por
exemplo: assistir Netflix no quarto,
blu-ray no home cinema e Apple
TV na suite. Com esse sistema. e
possivel 0 acesso a todo o conteldo
de audio e video. independente

do comodo em que estivermos.

Ele evita que as mensalidades das
assinaturas sejam multiplicadas
segundo o numero de displays.
MNao e necessario, por exemplo, ter 6
assinaturas da NET / SKY + s Apple
TVsemuma casacom s TVs. Outro

ponto: a transmissao do video fica

em alta definicao, ser perda de

qualidade.

Como devo planejar a
instalacao do sistema de som e
video multiambientes?

Como no Home Cinema. o idedl
seria planejar na planta da casa

Ou NA obra e o primeiro passo seria
a infra-estrutura — preparacaoc

de dutos e cabeamentos paraa
instalacao futura de sistemas de
audio, video e automacao. Deve-se
definir onde serao instalados os alto-
falantes. amplificadores, pontos de
rede. elc.; detalhar conduites, caixas
de passagem, quadros e cabos.
Com ainfra-estrutura pronta, os
equipamentos tambem podem ser

adquiridos em fases, por exempilo:

- Fase I: som ambiente
na area de lazer e
churrasqueira;
- Fase 2: home cinema; é
som nos demais T
|
ambientes; "

g
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Platdo dizia que, antes de nascer, a nossa alma contemplava todas as coisas belas do universo e

que essas formas ficam adormecidas em nds & espera de serem acordadas. E elas sdo acordadas

pela arte. A beleza captada e projetada por um artista acorda a beleza da nossa alma.

arte tem o poder
magico de nos
transporntar da

realidade para

outros lugares ou
para dentro de nos mesmaos. Por
meio de simbolos, cores. tracos,
notas musicais. movimentos de
camera cada artista conta uma
historia, passa uma mensagem,

fala a nossa alma adormecida.

Maria Aives ENREVSTA

Nao & por menos que 0s objetos de

arte sempre forarm admirados na

humanicdade e espolio de diferentes

guerras. A arte traz em si o espirito
de um povo e uma epoca.

Nas grandes cidades por todo o
mundo, museus, galerias, teatros e
cinermas acabam sendo o lugar
tradicional para acessarmos aguilo
que consideramos arte. Mas o

avanco da modemnidade trouxe

a arte para ruq, para as esguinas,
para o meio da cidade. Ela deixa
o espaco fechado e passa a ser
expressa por toda parte.

E assim com a arte urbana. O
movimento gue estd ermn todas as
partes do mundo permite que a
cidade seja uma grande galeria e
que o artista acorde a nossa alma
no meio da rotina caotica, corrida

e cinzenta. Um exemplo dissoc e a







Trabalhos feitos por Bonet

em Araraquara. transmitem

o avanco da tecnica com o
passar dos anos e estao entre

os preferidos do artista

ﬁw Anee EMREVISTA

um grafitti proprio. E esse € um reconhecimento de 100 mil pessoas.

Ele conta que o trabalho comeca com um esboco,. mas e na

interacao com a parede que a criatividade aflora. Timido e de

tala mansa. a expressao explode nos seus murais cheios de vida

e de cores.

Murilo Bonet (24), ou so Bonet, e outro artista que possui paineis

cheios de vida. Nascido em Jundiai, ele mora ha e anos em

Araraquara,. onde conheceu o grafitti e a ante urbana. Apaixonado
por desenho desde crianca. seu contato com o grafitti comecou

por meio de revistas indicadas por um amigo. Mas, apenas em 201

comecou a pintar com frequéncia.

‘Minhas referéncias sao muitas e de diversas areas. Vao de

artistas internacionais como El Mac, Sofles, a artistas que conheci

atraves do graffili; de desipners ou de pintores como Salvador

Dali a Natureza em geral. Alem disso. inspiro-me em pessoas

muito proximas, em grandes amigos artistas que admiro, como 0s

queridos Tom Alves e Thiago Kiddy, pessoas com quem troco ideia

com muita frequéncia. e gue me ensinam muito.”

Bonet & um artista curioso e em evolucao. Ha dois anos tambeéem

comecou a tatuar e guer seja com os sprays ou a agulha, ele busca

N

formacao e aprendizado constante: "O:s

s meus trabalhos preferiaos
posso dizer que seriam aqueles nos quais percebi uma maior
evolucao. onde sinto que dei um passo a frente. consolidando
melhor o meu trabalho enquanto autoral. que esta sermpre em

constante mudanca.




O artista tambeém é convidado
para pintar ambientes, levando a
estetica da arte urbana para dentro
de casa. "Quando penso em fazer
um painel para algum ambiente,
olocale suasformas ascorese os
desenhos influenciam diretamente no
trabalho em geral. Para mim tudo tem
gue ‘conversar seguindo um padrao,
mesmo gue seja minimo. Tudo deve
se coneclar, fazer sentido. Porisso, 0
processo de criacao envolve o estudo
do ambiente que vai ser pintado, dos
objetos e dasideias do local-para
gue se contemple o todo. de forma
que cada espaco valorize o oulro’,
explicou.

No painel "Cromoterapia Geomeétrica’,
Jota Aracé (27) ambem aplica as
iécnicas da arte urbana dentro de
casa. O primeiro contato com o
orafiti foi em 2013 quando reproduzia
no cademno . junto com os amigos
daescola, o que via nas revistas.

‘Em pouco tempojd estavamos

pintando NOSSOS pPrimeiros Muros.
Essafase durou até 2007. Figueiuns

2 anos afastado do graffit. e em 2009
euretomei meu trabalho jacomum
pouco mais de conceito e coma

intencao de transmitir mensagem
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comele’, Nostrabalhos autorais,
Jota destaca sempre elementos
da temdtica cultural de nosso pais.
"Aculuraindigena e africana esta

sempre muito presente em minhas

>




Ficou curioso? Gostou dos
trabalhos dos artistas?

Vocé pode conferir mais obras nos enderecos

eletronicos abaixo:

www.aragceart.com

http://www.flickr.com/photos/lelin_graffiti/

ttps://www.flickr.com/photos/murilobonet
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culinaria

completa 3 anos
em Sao Carlos

nderson Silva. 24
anos, um jovem
empreendedor a
frente do restaurante

Natsumi, instalou-se

no ano de 2014 em Sao Carlos e

como lider nato conseguiu ocupar

um share bastante importante no

seu segmento.
Ha trés anos
nasciaem
Sao Carlosum
novo conceito
em rodizio

de comida

japonesa.

- |\

naTeum? susk

japonesad

Sucesso absoluto, o restaurante
consome mensalmente uma media

de s toneladas de peixe. com o ex-

pressivo numero de 5.000 clientes por

Mes na casa.

"Os clientes se tornaram amigos da
nossa equipe Natsumi, sao clientes
fieis. & com tanta proximidade fica
mais facil ouvi-los e atender os seus
anseios.” diz Anderson Silva.

Bemn localizado na cidade de Sao

Carlos. narua Episcopalieso, esqui-

na com arua 7 de Setembro, oferece

um ambiente agradavel para com-
partilhar bons momentos e degustar

uma otima culindria japonesa.

Comn capacidade para acomodar
160 PEessoas com muito conforto, o
restaurante procura oferecer uma
combinacao exata entre a tradicio-
nal cozinha japonesa, com inova-
oes do sushiman adaptadas ao
gosto nacional. Alem disso, o es-
paco funciona também como bar,
com grande variedade de saqués.
Este ano Anderson lancou mais um
servico para comodidade de todos
os clientes: o delivery Natsumi.
Atendendo de terca-feira a domingo
a partir das 19 horas. o Natsumi entre-
ga a qualidade e sabor inigualaveis

eln sud casa.
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EEZA SIM!

— N
BEARD & BEAUTY, YEAH!

Antes sindnimo de desleixo. hoje as barbas adqguiriram outro status. Homens tém gasto tem-
po e dinheiro cuidando do visual e dos pélos do rosto. De olho nesse publico. diferentes
barbearias revitalizaram o conceito dos locais e comecaram a se espalhar pelaregido. E o
caso da Maverick. em Ribeirao Preto; da Corleone, em Sao Paulo; da Matfia de Navalha, em

Campinas; da Confraria da Navalha, em Sao Carlos.

O que elastem em comum? Um servicos personalizado e profissional para barba, cabelo,
pele e beleza masculina. Alem disso, ambientes completamente diferenciados para atrair um
homem mais exigente e vaidoso. Nossa reportagem foi visitar um desses ambientes especiais

e descobriu que o homem hoje quer servicos de qualidade e esta muito atento a beleza.




A equipe conta com
barbeiros formados
para corte e cabelo.
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va num fabricanac

na area e agora adotou a profissao
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Como cuidar
da barba:

Os barbeiros da Confra-
ria falam do que fazere

do que evitar na hora de

cuidar das barbas

» Comprar produtos pela
internet: esta muito comum a
oferta de produtos para a beleza
masculina. A pele e a barba sao
sensiveis, entao e importante se

informar e buscar marcas com
credibilidade:

» | impeza de pele: € uma dtima
aliada no cuidado da foliculite ou
o famoso "pélo encravado”. Mas
atencao: o profissional tem que

ser treinado e recomendado:

» Navalha: para guem quer fazer
ou ajustar a barba em casa com
a navalha e preciso ter todo o
cuidado. O material € muito mais
afiado que a gilete e & preciso ter
a pressao e o movimento exatos

para nao se machucar.
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Durante a entrevista, encontramaos

sado e agora sé corto aqui. As
vezes eu venho so para tomar
uma cerveja e curtiro ambi-
ente.gque e muito agradavel’,
Para Marcus. os planos agora
sao de ampliacao: “Janao
lemos espaco para as possi-
bilidades que chegam. Sao
NOVOS Servicos, novas mar-
Cas e NoVos produtos para o
cliente. O homem esta real-
mente vaidoso e exigente com

a propria beleza”, concluiu.

LUSTRACOES: ARIEL SILVA

Servico:
com O Felipe Beroamini. estudante cﬂrg‘rma dﬂ. Nﬂ"ﬂm
de mestrado em Ciéncia da Com- Rua 09 dEjHuw 2116

»
putacao da UFSCar, Felipe sempre
corna o cabelo na barbearia e disse
que gosta tanto do lugar que "queria “As vezes eu nem
ter barba para poder fazer tambem”. venho cortar o
cabelo. Venho para
| . _ tomar uma EEI'IJEjII e
pOUCO Mais de 1o meses. Vim aquia curtir o biente g
primeira vez em outubro do ano pas- é muito ﬂg!'ﬂ.dﬂ.ﬂﬂf”

tle conta que conneceu o lugar ha



SAUDE E BEM-ESTAR

em crescido entre

os brasileiros ©
habito de correr.
Com o passar dos
anos o esporte que
term origem no atletismo ganhou
as ruas e as corridas atraem cada
vez mais participantes. Elas vao
desde modalidades mais curtas — s
a 10 quildbmetros — até as corridas
longas, como as maratonas, com 42
quilormetros. Para quem gosta de
correr e quer contato com a natu-
reza tambeém ha as modalidades
de montanha, cross country (misto
de terreno) e alpumas desafiado-

ras com obstaculos, como ter que

Maria Aires BHRENSTA

transpor barreiras e atravessar rios.
Em todos os formatos, as corridas
trazerm bem-estar e ganhos para a
saude, mas se praticadas da ma-
neira correta e com acompanha-
mento profissional. "Para quem quer
comecar e preciso, primeiramente,
procurar um profissional capacita-
do.com registro no Conselho Re-
gional de Educacao Fisica (CREF).
para poder direcionar o treinamento
e afinar os objetivos’, destaca a per-
sonal trainer, Viviane Fausto.
Formada em Educacao Fisica pela
UFSCar, Viviane trabalha como
personal trainer e treinadora de cor-
rida desde 2010. Ela ainda aponta

que na hora de praticar o esporte &

preciso ter roupas confortaveis, um
ténis adequado e um local que |he
agrada para iniciar a pratica. "Ha
pessoas gue gostam de esteiras,
mas ao ar livre & uma otima pedi-
da!”. destaca a personal. "Atendo
pessoas de diferentes idades,
desde iniciantes até os que bus-
cam melhorar a performance.
Amo trabalhar com corrida, por
ser um esporte muito democrati-
co e aberto a qualguer pessoaq’,
completa.

Para a corredora Tatiane Margues
(32). 0 esporte mudou completa-
mente a sua vida. Praticante ha
quase dois anos, ela explica que

depois que ficou mais disciplina-



da e focada as corridas a fazem
sentir-se mais confiante. "Antes da
corrida eu era daguelas alunas que
ficavam. no maximo, dois meses
numa academia. Nunca tive disci-
plina. Comecei a correr exatamen-
te para tentar me manter na aca-
demia. Hoje € o contrario. A corrida
me Mostrou gue eu posso superar
meus limites e ainda me proporcio-
na uma ctima sensacao pos-treino.

Agora vou pra academia para me

fortalecer e continuar a correr bem’”,

completou Tatiane.

Ela ja participou de duas meia-ma-
ratonas e se prepara para outra
em novembro. "A minhameta e

correr uma maratona ano gque vem.

E essa vontade de superar meus
imites veio da corrida. Quando
corro 5 quildmetros e termino bem,
quero correr 10. Quando corro 1o e

termino bem, quero ir prais. Etudo

respeitando meu corpo e buscan-

do nao lesionar’.

Este € um ponto importante: prepa-
rar o Corpo para correr. Isto porque
a pratica do esportes sem acom-
panhamento pode gerar lesoes

e problemas de saude graves.
"‘Nao e so colocar o ténis e sair
correndo. Tem que avaliar como
esta a preparacao do aluno, seus
objetivos e garantir uma pratica
do esporte que traga beneficios”,

destacou Viviane.
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E para gquem nao tem tempo
durante o dia e faz corridas a noite
vai um conselho importante como
a alimentacao pre treino. Como o
organismao gastou muita energia
durante um dia de trabalho e ne-
cessario uma reposicao adequada
para enfrentar mais alguns minutos
de corrida. Qutro ponto importante
a ser observado e que sao libera-
dos hormdnios como adrenalina,
endorfina, serotonina e noradrena-
lina, deixando seu organismo mais
lipado, podendo assim dificultar o
sono. Assim, um intervalo de duas
a trés horas antes de dormir e

recomendavel

Como
treinar?

Inicie o treino fazendo
aqguecimentos articulares
e musculares que nao exi-
jarm muito esforco, apenas
COMO UuMma previa com
duracao de 5 a 1o minutos.
Apos a atividade, alongue
os musculos das pernas,
COMO COXAs, posteriores
da coxa e panturrilhas,

lronco e pescoco.
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bichinhos, mas mora

em apartamentos, €

sempre um dilema cria-
los nestes espacos. Acostumados
ao ambiente aperto, 0s gatos ou
cachorros podem sofrer se ficarem
em ambientes fechados. Mas.
calma, e cada vez mais comum
encontrar solucoes para ter um pet
lindo. saudavel e super feliz no seu
apartamento.
O primeiro passo e preparar o lugar
para recebé-los: no caso dos gatos,
e preciso colocartela emtodo o
apartamento para evitar que ele
caia. Outra medida simples e fazer

tuneis sobre os moveis ou investir

Maria e ENRENST

apariamento
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em prateleiras para que os gatos cama, comida e agua. Eles gostamn
possam subir e gastar energia. E de conforto, entao opte por um
preciso estar atento tambem a lupar de baixo trafego. E e sempre
plantas que possam ser toxicas aconselhdvel ter duas caixinhas

ou fios eletricos soltos pela casa, de areiq, pois 0 ambiente fechado
isolando-os e evitando acidentes. pode aurmentar o “cheiro das

Os gatos tambem precisam de caixinhas”. Com duas. vocé pode

um ambiente em que eles possarm  utilizar uma enquanto a outra esta

interagir, Entao arranhadores com javando.

andares sao importantes, porque Para os apaixonados por caninos,
permitem gue eles se exercitem observar as caracteristicas de

e ainda preserva os moveis e cadaraca e essencial antes de

as cortinas da casa. Procure ter
brinquedos variados e de diferentes
tarmanhos gque possibilitemn
diferentes "aventuras” para os
gatinhos.

Outro cuidado e escolher o

coOmodo certo para colocar a




Peludinhos e pequenos, essa
raca NAo precisa de muita
tosa. No entanto, o dono deve
ter tempo de disponibilidade
pois precisam ser adestrados
e podem sertambem bas-

lante possessivos.

Otimo para quem vive em lu-
gares pequenos e tambem
para alérgicos. Como o pelo
dele e similar ao cabelo hu-
mMano, nao irrita nem a pele
nem o sisterma respiratorio

do dono.

Tranquilo e carinhoso. o Pug
adora a companhia de seus
donos. Mas, assim como os bul-
dogues.os pugstambemtéma
saude delicada, especialmen-

le comn relacao aos problemas

respiratornio e de pele.

Junto com o Shih-Tzu &
uma das melhores racas de
caes para apartamento por
serem peqguenos e calmos.
Mas ela requer um cuidado

frequente com banho e tosa.

Sao doceis, calmos e pequenos.
Nao requerem muito exercicio e

gasto de energia e sao uma raca

muito popular para apartamento.

Uma questcio: atosa deve estar

sempre emdia.

leva-los com vocé para o aparta-
rmento. Cintia Pizzi. dona de um pet
shop em Sao Carlos. rabalha com
animais ha anos. Para ela um passo
importante e entender que e preciso
escolher araca adequada a sua
rotina. "Nao adianta viver com um
bulldog francés se vocé trabalha o
dia todo e nao tem tempo de dar
atencao ou caminhar com ele. Tam-
berm nao e possivel um cachorro de
grande porte num apartamento muito
pegueno. Muitas pessoas pensam
primeiro no gosto proprio e depois no
conforto do animal. Acredito que o
caminho e escolher um animal que
lenha caracteristicas que se adaptam

o seu estilo de vida',

Brinquedos
alimentacao

Urna alternativa para transformar o
apartarnento em um lugar agradavel
e adeqguado ao seu pet e transformar
O ato de comer em uma brincadeira
e exercicio. Hoje hauma gamade
produtos como o comedor inteligente
ou a bolinha de racao que podem
ajudar o pet acomer sem ansiedade
e ainda desenvolver habilidades.
"Quando utilizarmos esse brinquedos,
NOS aproXimamaos dos NOssos animais
e desenvolvemos as suas habilida-
des. Eles ainda vao gastar a energia
tambeém e, com certeza. nao irgo
destruir os moveis ou ficar agitados’,

arrermatou Cintia.



SUSTENTABILIDADE

Sustentabilidade:
do conceito aos

modos de vida

SUSTAINABILITY: FROM CONCEPT TO LIFE PRACTICES

O que e sustentabilidade?

Uma definicao bem aceita por todos
e que sustentabilidade e o resultado
de acoes humanas gue considerem
o equilibrio dindmico entre as varias
dimensoes -- ambiental. cultural,
social, econdomica e politica -- tendo
em vista a escala temporal (apren-
dendo com o passado. respeitando
O Acesso aos recursos pelas gera-
coes presentes e futuras) e aescala
territorial (sabendo-se que acoes
locais podem terimpacto global e
vice-versa). E preciso. a partir deste
entendimento. avancarmos na ava-
liacao e revisao das nossas acoes
com um olhar mais amplo, gue lance
foco ndo apenas sobre questoes
economicas e ambientais. mas so-

bre nossas relacoes sistémicas.

Maria e ENRENST

Por que falar em
sustentabilidade?

Mais do gque nunca devernos tracar
uma linha limite entre o falar sobre
sustentabilidade e o agir a partir aa
sustentabilidade. O falar sobre sus-
tentabilidade deve se fazer a partir
de boas fontes— e por boas fontes
lernos Nao so aquelas académicas
e gue ja acumularam varias discus-

soes sobre o tema, mas tambem

CONVEersas em comunidade a
partir das quais possamos
nos embasar. Ou seja.e
necessario perceber que
existe uma rede de contatos e
de saberes locais gue podem
se tornar um otimo ponto

de partida

para escolhas mais sustentaveis.
Refiro-me a escolha no sentido mais
amplo, desae politico (de quem
melhor representa os anseios da
comunidade local) ate o da escolha

COoMmo consurmidor.

A sustentabilidade no
dia-a-dia e nas formas de agir
Ha urn ponto que todos e todas
lermnos em comum: SOMmos CONsuU-
midores. Nos educar para sermos
consumidores mais responsaveis

€ Uma corrente que nos conecta a
tludo e a todos 0s processos, sejam
esses economicos (porexemplo, de
transformacao de matéria em bens
de consumo), ambientais (como

na minimizacao dos impactos ao
meio ambiente), sociais (envolven-
do melhor distribuicao de renda).
culturais (como no de fortalecimento

de relacoes endogenas) e politicos

(por exemplo, de escolhas embasa-

Zdd




das em certificacoes comunitdrias).
Desta forma. nos educarmos como
consumidores conscientes de nossa
relacao com os processos nos trara
perspectivas mais transformadoras
de construcao da sustentabilidade

erm Nossas acoes.

Como posso ter uma casa mais
sustentdavel?

Vamos colocar alguns exemplos e
ver como se daria o aumento de sus-
tentabilidade em algumas acoes/
decisoes:

Construirei minha casa. Primeiro:
quais sao as minhas reqis necessi-
dades. de quanto recurso disponho,
em quanto tempo eu desejo que ela
esteja pronta”?

Devo responder tais perguntas a mim
mesmo e, em segpuida, precisarei de
um arguiteto ou arquiteta.

Mas por que?

Como mencionei, devemos ter boas

fontes — e que melhor fonte para
processos na construcao civildo

gue um arquiteto ou arquiteta? Para
a escolha do profissional qgue me
atenda verei qual foi sua trajetoria,

o guestionarei sobre como ele vé a
sustentabilidade, checarei trabalhos
anteriores, consultarei meus colegas
sobre indicacoes e criarei criterios
claros para mim mesmo sobre o que
pesara na hora da escolha do pro-
fissional. Com o arqguiteto contratado
compartilharei minhas respostas
(acerca das necessidades. recursos
e tlempo) em uma conversa franca e
bem acoraada. Afinal, acordos bem
elaborados minimizam em muito os
conflitos interpessoais que possam
surgir. Assim, o profissional tera condi-
coes de pensar um projeto, seja novo
ou de reforma. emn processos mais
sustentaveis.

Até agora apenas falei de uma parte
do processo, a de projeto, gue ao
meu ver € a mais importante para se

garantir algurnas coisas, como:

I. Com o recurso do qual
a empreitada e no tempo que
desejo?

2. As escolhas de materiais e
sistemas construtivos foram os
mais sustentaveis?

3. Serd que terd muito residuo
na construgcao da minha casa?
Um arquiteto profissional deve saber
responder a estas perguntas apos o
termino do projeto executivo.
Eimportante termos clareza de que
podem existir graus de sustentabili-
dade. Por exemplo: no meu ponto de
vista uma casa feita com a participa-
cao ativa do proprietario, inclusive na
construcao, alem de trazer um Novo
significado para a casatraz o traba-
Iho manual as nossas vidas. A casa
cleve ser feita em terra, a partirda
terra retirada de preferéncia o mais
proximo do local da casa. A forca de
trabalho deve ser bem remunerada
sem alravessadores. Deve-se, desde
O projeto, contar com a captacao
da agua da chuva parairigacao e
pAra Uso No vaso sanitdrio. As dguas
cle chuveiro e pia devem ser reutiliza-
das da mesma maneira em vasos
sanitarios ou na irrigacao do jardim.
A energia deve seri00%- renovavel. A
dgpua do chuveiro deve ser aquecida
pela energia solar. A pintura deve ser
feita de terra e o telhado deve serum

>

telhado jardim.
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E claro que esta ndo é aresposta Em suma. participacao ativa,

ciente para aquecer a agua. A

fontes confiaveis de informacao

para todos e nem sequer e uma verdade e que 0s casos devem

e saberes, e uma boa oferta de

resposta para mim sem saber ser analisados um a um. Podem

perseveranca sao otimas premis-

onde sera minha casa, pois, por existir principios que orientem as

sas para sairmos do mundo das

exemplo, aterra da regiao pode escolhas como a permacultura,

ideias e irmos para um mundo de

nao ser a melhor para construir, servicos e produtos de economia

acoes sustentaveis.

ou talvez nac haja luz solar sufi- solidaria. etc.. Mas nao existem

escolhas a priori Everton Randal Gavino

PRI ‘ Arquiteto e Urbanista.
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Everton Randal Gavino &
arquiteto e urbanista formado
pelo Instituto de Arguitetura e
Urbanismo da Universidade de
Sao Paulo, & socio do escritdrio
Terra-a- Terra Arquitetura e
atua como docente No curso
de Arquitetura e Uavrbanismo

da UNICEP nas disciplinas

Argquitetonico. Materiails
_onsirutivos e Canteliro de

Obras.

Mariafhves BaRensn

Principio relacionado auma
permanéncia do serhuma-

no No ambiente construido
inserido no conjunto das redes
e sistemnas ecologicos. Este
pensamento revisa nossas rela-
coes ae cuidado coma Terra
& COM as pessodas pormeio da
partilha justa e de ferramentas
de desion. Para saber mais ler
"Os fundamentos da Perma-

cultura’, por David Holmgren.

E um indicador focado na
pressao gue o0 Nosso grau
de consumo exerce sobre

OS recursos naturais.

A WWF traz em seu site
uma otima ferramenta
para calcularmos nossa
pegada e reavaliarmos
nossas praticas de
consumo.

Veja mais em wwt.org.br

Economia

Soliddria

Diante das varias discussoes gue a Economia Solidaria pode sus-

citarem relacao ao campo do trabalho ou da macro economia, a

veraade e que existern diversos trabalhadores e trabalhadoras na luta

diaria de ressignificacao do seu proprio trabalho e da possibilidade

de geracdo de renda justa a partir da Economia Solidaria: antesaos,

artesas. grupos organizados de prestadores de servicos, grupos de

compra coletiva, agricultores familiares e agroecologicos. Algumas

dessas iniciativas devem existir em sua cidade e sao a base da Eco-

nomia Solidaria.




§ Solucoes na

' ! hora de

™ construir

onstrucao e

sustentabilidade,
DASSAram a ser
sinGnNiMos nas
concepcoes de
projetos arquitetonicos e Na execu-
cao de obras e reformas. Entretanto,
nem todas as aplicacoes susten-
taveis ern uma obra implicam em
baratearnento. Alguns produtos e
meéetodos sustentdveis podem custar
mais caros do gue aqueles produzi-
dos em larga escala. Mas & exata-
mente neste ponto que queremos
chegar: "gastar mais” nem sempre
implica em maiores custos.
Em todo o mundo. principalmen-
le em paises desenvolvidos, tem
crescido a consciéncia de construir
melhor e de forma mais sustentavel.
O dinheiro gasto em itens susten-
laveis e, na verdade, investimento,

pois alem do respeito ambiental,

* A organizacao do canteiro de
obras faz com que todos os mate-
rigis fiquern dispostos corretamente
e otimizam a utiizacao dos produ-
tos. tornado a obra mais sustentavel
pelo ndo desperdicio;

» Observar os ventos predominan-
tes na area pode gerar melhor
conforto térmico;

» A elevacao do pé direto também
deixa a casamais fresca;

» O posicionamento do Solpara
distribuir e dimensionar as abertu-
ras faz com aluz do dia seja melhor
utiizada e diminui os custos com luz

eleétrica:

* Areas permedveis adequadas
ajudam na permeabilidade do solo e
razermn um valor estético incompard-
vel. Um jardim elaborado oumesmo
um simples gramado vaidarvida e

frescorparaacasa.
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traz um valor agregado maior G
edificacao. Assim. o resultado final
e proveitoso e agradavel.

Alemn disso, medidas simples e faceis
poderm garantir sustentabilidade a
obra com custo zero. Por exemplo:
No nosso escritorio termos trabalha-
do com solucoes que trazem con-
forto e sustentabilidade aos projetos.
Jaidealizamos junto aum cliente a
possibilidade de se fazer um telha-
do verde, ou seja fazer o plantio de
grama sobre alaje da casa. Em
outro caso. instalamos o reuso de
apuas pluviais para rmolhar jarding

e lavagemn de quintais. Outro item
que pode ser utilizado sao as telhas
lermicas, que consistem em duas ou
uma folha de metal com “recheio’
de material isolante termo-acustico.
Solucoes ha e o mercado tem se
aberto para elas. O importante &
considerar que gastar mais &, na

verdade, gastar melhor.




CONSULTORIA JURIDICA

A leido
inquilinato

LEGAL CONSULTING: CLARIFYING THE TENANCY LAW

Criada em 1991, a Lei do Inquilinato (n” 8.245/91) sofreu

alteracoes em 2009 gue procuraram adequar as

regras iniciais ao atual cendrio em que vivemos.

Contudo. elas ainda geram muitas duvidas. O

advogado Fernando Proietti. especialista em Direito

do Trabalho, Direito Imobiliario e Direito Processual

Civil, es

2sclarece abaixo as principais guestoes gque

ainda cercam guem aluga (Locatdrio) e quem quer

alugar (Locador) na hora de fechar um negocio.

O Locador pode exigir
I(um) aluguel antecipado
do Locatario?.

Dependendo da situacao em que
se enquadra a locacao € possivel
exigir um aluguel antecipado

ate o &° dia util do més avencer.
Contudo e preciso gue a locacao
Nao esteja garantida por nenhuma

das modalidades ja previstas na Lei

8.245/91, especificamente em seu art.

37 (caucao. fianca. seguro fianca
e cessao fiduciaria de quotas de

fundo de investimento). Se houver

Maria Aires EMREVSTA

garantia prestada para a locacao
[fianca, caucao, etc), o proprietario
NAo podera exigir a antecipacao
dos valores de aluguel, podendo
responder nas penas da leide
contravencoes penais. A punicao
varia de prisao simples (cinco dias a
seis meses) ou multa de trés a doze
meses o valor do aluguel, em favor
do Locatdrio.

Hatambern a possibilidade de se
cobrar o aluguel antecipadamente
nas locacoes de lemporada (casas

na praia, serra. etc).

O Locatario e obrigado

a permifir a entrada

do Locador, depois de
alugado?

Sim. desde que agendado
previamente. O art. 23,inciso IX,

da Lei de locacoes. garante isso.
combinados o dia e hora. Sempre
SUQIro as partes que esta visita ocorra
em dias uteis e em horario comercial.
Contudo, caso queiram, Locador

e Locatario poderaoc combinar

a vistoria ao imovel em finais de

semana e horarios mais estendidos.



em condominio
(apartamentos, casas,
etc.) quem deve pagar as
despesas de condominio?
Depende do lipo de despesa. A

lei estabelece que as despesas
ordindrias sao de responsabilidade
do Locatdrio e as extraordinarias

de responsabilidade do Locador.
O gue se entende por despesas
ordinarias? Sao todos os gastos
rotineiros e necessarios para
manutencao do condominio, como
salarios de prestadores de servicos,

encargos fiscais e trabalhistas,

despesas de consumo, manutencao,

seguro, gastos administrativos,

CONservacao, pequenos reparos.

Ja as despesas extraordinarias sao
0s gastos imprevistos ou destinados
a benfeitorias, ambos nas areas de
USO COMUrM, ComMo a construcao

de piscina na area de lazerdo
condominio ou a cobertura das
vagas de garagem. Essas sao
geralmente despesas gue se
revertern em prol do imovel, gerando

uma valorizacao.

O Locador pode reaver seu
imovel durante o prazo do
contrato de locacao?

Via de regra nao. O Locador &
obrigpado a cumprir o prazo do

contrato, seja ele qual for. Entretanto,

a lei prevé algumas excecoes:
quando ha acordo mutuo entre

as partes; quando aretomada e
determinada pelo Poder Publico.
onde o imaovel corre risco de
desabamento e o Locatario

se recusa asair. e tambemna
retomada para uso proprio. Porem,
neste ultimo caso, & necessario gue
o Locador prove que o imovel sera
pAra seu uso e gue Nao possui outro
imovel. Essa regra vale tambem
para ascendente ou descendente
que nao disponha de imovel
residencial proprio. Lembrando
que essa retomada pelo Locador
SO e permitida nos imoveis para fins

residenciais.

Dica da
Maria Aires
VISTORIA
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Garantir gue a relacao entre

| ocador e Locatario seja
harmonica € um dos principais
objetivos de profissionais e
imobiliarias serias. comprometidas
com atransparéncia e com a
exceléncia em atendimento.

Neste sentido, dois documentos sao
fundamentais: a vistoria de entrada
€ Q vistoria de saida do imovel.
Ambos precisam ser observados

e conferidos tanto por quem esta

alupando o imaovel quanto por

quem esta disponibilizando o imovel

ao aluguel.

Para quem esta alugando
um imovel (Locatdrio):
Conterir detalhadamente a vistoria
cle entrada & fundamental. Caso
note alpuma divergéncia, contestar a

vistoria em no maximo 10 dias.

Para quem estd colocando

Acompanhar atentamente a vistoria
de saida do imovel junto ao locatario,
de forma que havendo alpuma
divergéncia entre as partes essa

possa ser resolvida imediatamente.



SEU NEGOCIO

Merc

LUXURY MARKET

uando
pensamos em
luxo. logo verm
acabecaas
famosas e mais
desejadas grifes mundiais.
Tarmbem nos lembramos de cendrios
deslumbrantes de hoteis carissimos,
iates fantdsticos, festas palacianas
com jantares suntucsos. Claro que
estas sao referéncias primarias do
que significa o luxo, mas sua definicao
ultrapassa aimagem cliché de mera
ostentacao.
Nas consultorias gue dou sobre o
lema para empresarios. equipes
de vendas e profissionais liberais,
percebo que hd sempre muita
duvida sobre esse mercado e seus
players. As marcas globais de luxo
trabalham com o desafio constante
da diferenciacao. Eeaigue estaa
oportunidade dos empreendedores
dentro do Mercado de Luxo. Nem
toda marca pode ser reconhecida
como luxo. mas o luxo € uma
importante fonte de inspiracao para

marcas. produtos e servicos que

Maria Aives ENREVSTA

pretendem se diferenciar e atender
com excelencia os consumidores
mais seletivos.

QO publico com elevado poder
aquisitivo tambem e o mais exigente.
Entendé-lo. encantd-lo. fidelza-lo e
ransforma-lo em um aliado da sua
marca e o desafio das empresas que
pretendem conguistd-lo. O cliente

de luxo valoriza produtos assinados.

&6

O cliente de luxo
valoriza produtos
assinados. Ele prefere
o0 que é elaborado sob
medida para ele (...)
Ele é unico.

Ele prefere o que e elaborado sob
medida para ele. Exige tratamento
absolutamente atencioso, porem
sem constrangimentos. Ele nao
quer ser um numero, uma cifra,um
dado de relatorio de vendas. Ele e
unico. Valoriza a exclusividade e a
sofisticacao. Muitos fazem questao
de ser reconhecidos em seumeio

social por suas escolhas de consumo

e de investimento. Afinal, luxo nao é
necessidade, & desejo.

QO especidlistaem Mercado de

|Luxo contribui com sua expertise
nesse nicho desatiador, atraves de
consultorias para interpretar o seu
negocio, criar estrategias de Marketing
e Comunicacao adequadas parad
construcao de urna imagem positiva
e a correta aproximacao com o
mercado consumidor de luxo.

Vale saber que o conceito de luxo
circula por infinitos produtos e servicos
no mercado. Nao se limita a industria
da moda, viagens, imadveis, veiculos,
etc. Um medico pode perfeitamente
se tornar uma verdadeira grife dentro
da sua especidlidade. Uma loja de
automaveis pode repensar suas
estratégias para buscar clientes que
invistam em veiculos de categorias
superiores. Uma floricultura pode
perfeitamente fazer um upgrade

e formecer projetos e artigos de
decoracoes para festas de luxo. As
possibilidades de aumento de valor

pPara o seu negocio sao vastas.

Gustavo Niero € publicitario,
com MBA em Marketing.e
especialista ermn Mercado de
Luxo emn Ribeirao Preto-SP
pustavo@gustavoniero.com.br




caderno
de imoveis
VISITE NOSSA CASA E ESCOLHA A SUA
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venda

REF.:4765 SOBRADOD

JARDIM PAULISTA

«  3DORMITORIOS (SENDO 1SUITE)

e 2SALAS
« LAVABO

|I. I | o= | L «  2VAGAS DE GARAGEM COBERTA
||||| | .
|II || |||| i

« CHURRASOUEIRA

REF.:5952 SOBRADOD
PLANALTO PARAISO

4 DORMITORIOS, SENDO 3 SUITES
SALACOMDOIS AMBIENTES

«  ESCRITORIO

« LAVABD

e  COZINHA E AREA DE SERVICO COM
ARMARIOS

REF.:5925 APARTAMENTO
JARDIM LUTFALLA

2 DORMITORIOS
o SALA

e  COZINHA COM GABINETE
 1VAGA DE GARAGEM COBERTA




REF.:5712 APARTAMENTO
CIDADE JARDIM

2 DORMITORIOS (SENDO 1 SUITE)
o  COZINHA COM ARMARIO E GABINETE
«  AREA DE SERVICO COM ARMARIOS

« 1VAGA DE GARAGEM

« PORTARIA 24H

Gicsn 77 REF:5697 CASA TERREA

; J,'HF : 4
 —— " | RS2, o NOVAESTANCIA
T "L e / o _,r“ _.-f“;n ; ,
y m « 3 DORMITORIOS (SENDO 1SUITE)

e  COZINHA COM ARMARIO E GABINETE

« 4 VAGAS DE GARAGEM SENDO 2
COBERTAS

o

,\\\\ “'//%/

«  CHURRASQOUEIRA E PISCINA

REF.:5587 CASA TERREA
MONTREAL

4 SUITES, SENDO 1COM CLOSET
COZINHA COM ARMARIOS

DESPENSA

«  2VAGAS DE GARAGEM COBERTAS
PORTARIA 24H

+ MAIS INFORMAGOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR




CLASSIFICADOS

venda golden class

REF.:5561 CASA TERREA
DAMHA |

CASA AMPLA NOVISSIMA COM QUATRO
DORMITORIOS SENDO UMA SUITE, CLOSET,
ARMARIOS, SALA DOIS AMBIENTES, LAVABO
E AREA DE LAZER. FINO ACABAMENTO E
BOM GOSTO.

REF.:5883 SOBRADOD
SWISS PARK

OPGAO CERTA PARA QUEM PROCURA MORAR

COM SEGURANGA PROXIMO AO SHOPPING.

CASA AMPLA BEM DISTRIBUIDA COM
EXCELENTE ILUMINAGAD NATURAL EM TODOS
0S AMBIENTES, SALA 06 AMBIENTES COM PE
DIREITO ALTO, QUATRO SUITES E CLOSET

H Mariaires arersn



REF.:5162 CASA TERREA
PARQUE SABARA

EXCELENTE CASA TERREA LOCALIZADA EM
UM DOS CONDOMINIOS MAIS TRADICIONAIS
DA CIDADE.

QUATRO SUITES SENDO TRES COM CLOSET,
SALAS AMPLAS, AREA GOURMET COM
CHURRASQUEIRA E PISCINA.

REF.:5871 CASA TERREA
DAMHA |

OTIMA RESIDENCIA COM TRES SUITES, SALA

TRES AMBIENTES, LAVABO, COZINHA, HOME

OFFICE E QUATRO VAGAS DE GARAGEM.
LOCALIZADA EM CONDOMINIO DE ALTO
PADRAO COM AMPLA ESTRUTURA DE LAZER
E SEGURANCA.




CLASSIFICADOS

venda golden class

FABER CASTELL |

f‘ REF.:5683 APARTAMENTO
g OPORTUNIDADE IMPERDIVEL!

#,

APARTAMENTO COM EXCELENTE VISTA
LOCALIZADO EM UM DOS PRINCIPAIS
PONTOS DA CIDADE. TRES SUITES, CLOSET,
HIDROMASSAGEM, SALA DOIS AMBIENTES E
SACADA AMPLA.

REF.: 3820 SOBRADO
RESIDENCIAL QUEBEC

BELISSIMA RESIDENCIA EM CONDOMINIO
FECHADO. TRES DORMITORIOS, SENDO
UMA SUITE COM CLOSET E HIDRO. SALA
DOIS AMBIENTES, ESCRITORIO E LAVABO.

COZINHA E AREA DE SERVICO COM

ARMARIOS. CHURRASQUEIRA E QUATRO

- —

VAGAS DE GARAGEM, SENDO DUAS

COBERTAS.

H Marie Aves e



Valorize o que te fazbem
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CLASSIFICADOS ‘

locacao

REF.:4903 CASA TERREA

RESIDENCIAL SAMAMBAIA

3 SUITES
o  COZINHA COM ARMARIO E GABINETE
o  PISCINA

»  CHURRASQUEIRA

« 3 VAGAS DE GARAGEM COBERTAS

«  PORTAO ELETRONICO

REF.:4775 APARTAMENTO
JARDIM MACARENGO

2 DORMITORIOS (SENDO 1 SUITE) COM
ARMARIOS

« SALA COM SACADA

o  COZINHA COM ARMARIO E GABINETE
« 1VAGA DE GARAGEM COBERTA

« ELEVADOR

REF.: 4388 APARTAMENTO
JARDIM NOVA SANTA PAULA

1 DORMITORIO COM ARMARID
« SALACOM SACADA

o  COZINHA COM ARMARIO E GABINETE
«  AREA DE SERVICO

« 1VAGA DE GARAGEM COBERTA



REF.:634 COMERCIAL

CENTRO

3 DORMITORIOS, SENDO 1SUITE
o  25ALAS AMPLAS

«  COZINHA COM ARMARIOS

« COPA

« 2 VAGAS DE GARAGEM

REF.:4562 CASA TERREA
JARDIM BANDEIRANTES

3 DORMITORIOS (SENDO 1 SUITE)
COZINHA COM GABINETE

«  ESCRITORIO

« JARDIM DE INVERND

« 4 VAGAS DE GARAGEM SENDO 2 COBERTAS

REF.:4856 SOBRADO —
VILA NERY

i gt A T Ay A R

3 DORMITORIOS (SENDO 1 SUITE)
o  COZINHA COM ARMARIOS g e s
o  ESCRITORIO |
DESPENSA

2 VAGAS DE GARAGEM COBERTAS

+ MAIS INFORMAGOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR




CLASSIFICADOS

locacao golden class

H Maria Aires EMREVSTA

REF.:4320 APARTAMENTO
JARDIM BETHANIA

IMOVEL PERFEITO PARA MORAR COM A SUA
FAMILIA, A SEGURANCA E CONFORTO QUE
VOCE ESPERA.

QUATRO DORMITORIOS SENDO UMA SUITE
COM ARMARIOS, SALA DOIS AMBIENTES,
GABINETES E BOX VIDRO.

REF.:4914 SOBRADO
BOSQUE DE SAO CARLOS

OPORTUNIDADE!
AREA DE LAZER COM BELA PISCINA .

COMODOS ESPACOSOS SENDO TRES SUITES,

TRES SALAS, QUATRO VAGAS DE GARAGEM.




REF.4917 SOBRADO
PARQUE FABER CASTELL |

RESIDENCIA EM CONDOMINIO FECHADO A0
LADO DO SHOPPING IGUATEMI . TRES SUITES
COM ARMARIOS, SALAS INTEGRADAS COM

BOA ILUMINAGAO NATURAL. CONDOMINIO

COM ESTRUTURA DE LAZER COMPLETA.

REF.: 4968 CASA TERREA
SWISS PARK

LINDA RESIDENCIA COM TRES SUITES
EM CONDOMINIO FECHADO COM OTIMA
LOCALIZAGAQ. SUITE MASTER COM
CLOSET E HIDRO. SALA COM PISO EM
PORCELANATO E PE-DIREITO DUPLO.




CLASSIFICADOS

locacao golden class

I

AN

REF.:4740 CASA TERREA
VILLAGE DAMHAI

OTIMA OPORTUNIDADE PARA LOCAGAD COM
BAIX0 CUSTO CONDOMINAL!! APROVEITE!
TRES SUITES, SALA DOIS AMBIENTES,
ESCRITORIO E QUATRO VAGAS DE GARAGEM.

REF.:4915 APARTAMENTO-
FABER CASTELL |

SE VOCE PROCURA IMOVEL BEM
LOCALIZADO, PERTINHO DE TUDO,
INDICAMOS ESTE!

AMBIENTES ESPACOSOS, COM BOA
ILUMINAGAO E REPLETO DE ARMARIOS
NOVOS COM DESIGN MODERNO. TRES
DORMITORIOS, SENDO UMA SUITE.

+ MAIS INFORMACOES TAMBEM PELD TELEFONE 16 3364-2244

OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR

“ Maria Aires EMREVSTA




Expandindo seus negocios?
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