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Innovation! More than a scientific or fine business
practice, this term summarizes and points out a spirit
of our time, a way of looking at the past living the
present and projecting the future. Tradition, which tells
us where we came from is not opposed o the new;
presenting itself each moming. To innovate is to both
preserve and give meaning to history while meeting
the speed of our time.

Thus. in this edition we show how this meeting of times
is reflected in the colonial mansions from the polden
era of coffee now modernized in the city of Sao Car-
los: we willmeet the young entrepreneurs who have
revitalized an old textile industry and transformed itinto
a place of experience and new ideas and together
we Tl discover that innovation is closer to creativity than
big investments.

We also address our individual needs. such as the
search for a healthier and more productive aging.
and even the way we can alter our looks in the new
season announced.

In the real estate section we also bring an innova-
tion: everything according to each lifestyle. Thats it!
Besides being luxurious and exclusive. the prop-
erties selected reveal how they fit into your way of
life. With all this you just need to check which is the
ideal house for your profile, something that only our
Golden Class real estate can offer.

We invite you to explore this new view on our daily
lives, seeking the beauly that exists when we rein-
vent ourselves and innovate in business and in our
own lives. A good read!
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novacao! Mais do que uma pratica da ciéncia ou dos gran-

des negocios, esle termo sugere e resume um espinito de

nosso tempo, urna forma de olhar o passado, viver o presen-

te e projetar o futuro. A tradicao, que nos diz de onde viemos,
Nao € oposta ao Novo que se apresenta a cada manha. Ino-
var e preservar e dar sentido a historia no encontro com a velo-
cidade dos nossos dias.

Assim, nesta edicao vamos mostrar como esse encontro dos
termnpos se reflete nos casarces da epoca aurea do cafe, hoje
modernizados na cidade de Sao Carlos; conheceremos os
jovens empreendedores gue revitalizaram uma antiga indds-
tria téxtil e a transformaram num lupar de experiéncias e novas
ideias. e tambem descobriremos que a inovacao esta mais
lipada a criatividade do que aos grandes investimentos.

Falamos ainda sobre nossas necessidades individuais. tais
como a busca por um envelhecimento mais saudavel e pro-
dutivo, e até mesmo a maneira como podemos mudar nosso
estilo de vestir na nova estacao que se anuncia.

No caderno de imoveis tambem trazemos uma inovacao:
tudo de acordo com cada estilo de vida. Isso mesmo! Alem
de luxuosos e exclusivos, os imoveis selecionados revelam
como se adequam ao seu modo de vida. Com tudo isso e so
vocé conferir qual a casa ideal para o seu perfil, algo que so
nossa imobiliaria Golden Class pode oferecer.

Convidamos vocé a explorar este novo olhar sobre o nosso
cotidiano, em busca da beleza que existe quando nos rein-
ventamaos e inovamos nos Negocios e Na Nossa propria vida.

Uma boa leitural
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S ELTON YOKOMIZO,
GERENTE DO SEBRAE
DE SAD CARLOS.

Inovacao:

pratica constante tambem
nas microempresas

INNOVATION: ALSO CONSTANT PRAGTICE IN MICROENTERPRISES

Nem sempre criatividade representa mais custos

Por Daniela Zipante

n Mamia Hlimes BARESTA



Brasil tem 17 milhoes de pequenos negocios,
que representam 9% do total de empresas do
pais. 52% dos postos de trabalho e contabili-
zam 27%- do Produto Interno Bruto (PIB) brasileiro.
segundo o Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Peqguenas
Empresas (SEBRAE)
Manter o negocio vivo e oxigenado hoje em dia depende da
capacidade de inovacao desses empresarios. Como fazer
iss0?
"Ainda hoje hauma falsaideia de que ainovacao s acon-
tece dentro de uma grande empresa ou nuMma empresa
de base tecnologica. A inovacao pode ser qualquer tipo de
novidade dentro da micro e pequena empresa, sejam acoes
de aperfeicoamento trabalhadas dentro do ambiente produ-
tivo ou ate mesmo acoes de cunho social nas organizacoes.
qgue geram resultados ou ganhos com melhorias no proces-
so operacional ou produtivo, impactando positivamente os
produtos, servicos e/ou aimagem da empresa’. afirma o

gerente do SEBRAE - Sao Carlos. Elion Yokomizo.

“As redes sociais estao ai
para serem exploradas. O
marketing digital oferece
irutmeras possibilidacdes
promovendo o engajamento,
o relacionamentoea
personalizacao dos
produtos/servicos junto aos

clientes’” esclarece Elion.

Para promover a inovacao € preciso observar quais tipos

de novidades e melhorias podem ser desenvolvidas dentro
da organizacao visando atrair novos clientes e aumentar o
faturamento. Acoes de comunicacao e marketing podem se
tornar bons exemplos de inovacao.

Em Sao Carlos. o SEBRAE atende em media 320 emnpreende-
dores por més, so no balcao. A maioria deles possui capaci-
dade tecnica, mas geralmente ndo entendem da parte da
gestao do negocio: "O micro e pequeno empresario precisa
saber como estao as perspectivas de seus funciondrios, ouvir
seu clientes. sair do automatico etc. Planejamento e controle

de gestao sao fundamentais”.

SEU DINHEIROD
DINHEIRO X INOVACAO

O perente do SEBRAE - Sao Carlos explica

gue nao sao necessarios grandes recursos
financeiros para inovar. "Por que nao segmentar
o seu cadastro e fazer um contato com o cliente
gue nao vai ao estabelecimento ha mais de seis
meses? . sugere,

MUDAR, INOVAR

A introducao de mudancas na empresa — como
gjustes no design de embalagens ou produtos,
marca ou comunicacao da loja — aliadaa
ajustes no processo de atendimento, divulpacao,
relacionamento com os clientes e funciondrios,
alem da compreensao e gestao organizada

e saneada financeiramente, € fundamental
para a sobrevida de uma peqguena e micro
empresa. Acima de tudo € preciso trabalhar
comportamentos empreendedores e boas
praticas de gestao.

Conheca o Sebrae

O Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Ernpresas (SEBRAE) € uma entidade privada sem
fins lucrativos. Oferece servicos e orientacoes para
quem pensa em abrir o seu préprio negocio, sonha
montar a sua empresa. ja tem o seu negocio. quer

ir mais longe, acredita na forca da uniao e busca a
formalizacao do seu empreendimento. Fica adica!

Conheca mais:

Oficina "“Comece bem.

Empreendedorismo e formalizacao”

As quintas-feiras. das osh as nh.

Inscricoes pelo telefone (16) 3362-1821.

Sede do SEBRAE Sao Carlos

Avenida Bruno Ruggiero Filho. 649 — Santa Felicia
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ECOSYSTEMS OF INNOVATION
N SAD CARLOS

ato de inovar esta intimamente atrelado ao conhe- CAPIIAIS

cimento. mas tambem € uma guestao de postura.

_ 1". Florianopolis 1”. Campinas
E o olhar para frente sem que se percam de vista —
r— _ _ 2". Porto Alegre 2". Sao José dos Campos
as expenéncias anteriores e a conjeciura presen-
te. E agir com flexibilidade; & manter-se vivo. E isso vale para um 3". Curitiba 3", Sao Carlos
pegueno Negocio. para urma grande empresa e para um pais. 4" Recife 4". Santa Rita do Sapucai

Quem fica parado corre o risco de ser engolido pelo tempo.

_ - o 5". Rio de Janeiro 5°. Campina Grande
Em 2015, um levantarnento feito pelo Ministerio da Ciéncia, Tecno- _ _ _
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logia e Inovacao apontou Sao Carlos como o terceiro municipio

do interior do Brasil que maisinova.

'1 .

“Nao adianta so fazer as

leis... Precisamos melhorar as
condicoes de mercado para
que o pais transforme esse
conhecimento em riqueza’.

PROFA. DRA. ANA LUCIA VITALE TORKOMIAN - UFSCAR

Mamia Hlimes BARESTA




AMBIENTE DE
INOVAGAO ND
ONOVOLAB EM
SAD CARLOS

A cidade conta com importantes instituicoes dificuldades. o municipio de Sao Carlos

de ensino e pesquisa. como esclarece a Pro- felzrmente conta com uma gama de agentes
ta. Dra. Ana Ldcia Vitale Torkorian: "O inicic gue contribuern para a manutencao de urm
de tudo € a geracao de conhecimento. que ecossisterna inovador.

parte das pesquisas . Ana Luciaressalta que Para citar alguns:

"outros agentes sao importantes para que o

conhecimento cienlifico chegue comercado, « UNIVERSIDADES

caracterzando ainovacao”. A professora e [NSTITUTOS DE TECNOLOGIA
menciona a impondncia da Leiks.zas/20eque »  SCIENCE PARK

determina serem papel das universidades a « PARQUEECOTECDAMHA
protecao da propriedade intelectualeatrans-  « PARQTEC

feréncia de tecnologias para o mercado. « |INCUBADORAS

Dados do Global Innovation Index demons- « CEDIN

iram gue os pontos negativos do Brasil sao: « COWORKINGS: ONOVYOLAB, WIKI-

"burocracia, estrutura de mercado, dificuldade LAB, TRAMPOETC.
na cracao e encerramento de negocios « |[INSTITUTOSDEPESQUISADA <

e instabilidade”. Contudo. para além das EMBRAPA




A EXPERIENCIADO PARQTEC

O Parglec € uma fundacao pioneira
criada em 1984 e que faz parte da histéria
da inovacao em Sao Carlos. A proposta
e facilitar a transferéncia de tecnologia
da Academia para o setor produtivo. Nas
palavras do Prof. Dr. Sylvio Goulart Rosa,
diretor-presidente da fundacao. o Parglec
e 0 Science Park "contribuiram fixando
pessoas agui, ajudando pessoas a co-
mecarem como empresanos e atraindo
empresas fortes pra cidade”.

E foi justamente por reconhecerem a
forca do ecossisterna sao-carlense que
os empresarios Leandro Palmieri. junto a
Anderson Crigtivo e David Ruiz. concreti-
zararm o projeto do Onovolab na cidade.
Leandro nos contou gue o interesse por
Sao Carlos surgiu ao visitar o municipio
para realzar reuniao comuma startup.
Ele ficou bem impressionado e acabou
voltando a cidade.

Hoje, o Onovolab e um espaco que
abrica ermpresas de diferentes portes que
acabam rocando expenéncias transfor-
madoras. 'O éxodo na cidade de Sao
Carlos vai diminuir. As pessoas vac passar
por Sao Carlos. estudar nas universidades,
Mas vao encontrar seus empregos agui. . .
E ern pouguissimo tempo Nos vamaos
comecar aimportar talentos. A demanda
gue tem vindo de empresas gue querem
se instalar em Sao Carlos € 1ao grande,
que Sao Carlos noo vai dar conta de
suprimir essa demanda de talentos”. diz
Leandro Palmieri.

A ltera & um exemplo de empresa
inovadora na area de softwares e que
agora estainstalada no Cnovolab. Val

Fontanette. empresaria cofundadorada

ltera; conta-nos Juedempiesa nascey

nas dependéncias do Departamento de A EMPRESARIA VAL EONTANETTE
Computacao da UFSCar.

fﬁﬂﬁé? i'{"fl’.-.:.’ EM REVISTA




LEANDRO PALMIERI DO ONOVOLAB

"Esse ecossisterna gue Sao Carlos tern,
gue & um prato cheio pra nos empre-
sarios (...) E hoje eu dependo muitc de
pessoas gue estao na universidade. B
quando eu preciso recrutar, eu bato la.
Esse & umn diferencial’, diz ela. Vial Fon-
tanette tarmbem nos conta sobre sua
rudanca para o espaco do Onovolab:
"Este lugar inspira as pessoas. Vocé
consegue estar erm contato com todos
aqui. Sao pessoas que trabalharm com
coisas diferentes e vocé pode, na hora
do almoco ou no cafezinho, ter uma
ideia genial de uma parceria pra um
Novo Negocio .

QOutra empresa consolidada gue se mu-
dou para o Onovolab € a DNA Consult,
uma das picneiras do paisem diversas
frentes como, por exemplo, no teste de
patermnidade. Hoje aempresa trabalha
com andlises sofisticadas.como o
sequenciamento de DNA e exarmes de

farmacogensatica.

O Prof. Dr. Euclides Matheucci Junior.

EUCLIDES JUNIOR DA DNA CONSULT cofundador da empresa. tambem nos



Para ler, é so seguir o QR CODE
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Entrevistas:

Prof. Dr. Sylvio Goulart Rosa. diretor-presidente do Pardlec

Profa. Dra. Ana Lucia Vitale Torkomian, doutora em Administragdo de Empresas
Val Fontanette. cofundadora da ltera

Prof. Dr. Euclides Matheucci Junior, cofundador da DNA Consult

Leandro Palmieri, cofundador do Onovolab

Pedro Apolani, estudante de Ciéncia da Computacdo e membro do Time de
Projetos de Inovacao do Onovolab

EM REVISTA

conta a vantagem de estaremum
ambiente de cowork:

"Aquia gente tem a oportunidade de
conviver com pessoas que trabalham
com tecnologia da informacao. inteli-
og&ncia artificial e desenvolvimento de
software, por exemplo. E ai acabamos
desenvolvendo nossos proprios soft
wares. que sao mais eficientes e que
razemn mais informacoes aos Nossos
pacientes .

Com a manutencao dessarede e
com o olhar para frente. continuar
inovando € o que se esperade Sao
Carlos e seu entomo. So assim con-
linuareros sendo cidade berco dao

Inovacao.

Conteudo extra
on-line

do Glde 27/10/2015 e
no Website do ParqgTec

Acompanhe também em
nosso blog um video com
dicas de como tnovar
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Os Fuscas,
seus donos e as muitas

historias de amor

THE VW BEETLE, THEIR OWNERS AND ALL THE MANY LOVE STORIES

De geracao em geracao | Por Edmar Neves

Fusca faz parte da historia das familias brasilei-
ras sendo. muitas vezes, o primeiro carro adqui-
rido. As lembrancas sobre o automovel alemao
remetem aos bons momentos da infancia e
talvez por isso cada vez mais pessoas buscam colecionar esse
tipo de carro.
Projetado por Ferdinand Porsche, emn sua garagem. no inicio
da decada de 1930, na cidade de Stuttgart, Alernanha, o carro
foi lancado oficialmente em193s e comecou a ser fabricado no
Brasil emn 1959, ganhando apelo popular durante geracoes. Sua
producao em terras tupiniquins durou ate 199s, sendo que s

aqui foram fabricados 31 milhoes de unidades.

Mamia Hlimes BARESTA

O Fusca tem uma legiao de apaixonados e € considerado o
veiculo ideal para guem quer comecar a colecionar carros
antigos, por possuir um custo de manutencao baixo.

O caseiro Alessandro Lopes. o "Sandro’. criou em Sao Carlos
um clube de colecionadores de Fusca: "Ha um ano comecei

a participar de eventos de carros antigos com um amigo na re-
giqo, e foi dai gue surgiu o nome do clube "Solitarios do Asfalto.
Atualmente, o clube conta com sz pessoas’, conta.

Fernando Alves de Aracati e mecanico e nos conta que ja
teve mais de 2o Fuscas. sendo que e dele o carro mais antigo
do "Solitarios do Asfalio”, um Fusca Oval lancado na decada

de 1950. "Eu tenho esse carro ha 28 anos e o comprei em




urn ferro velho”, afirma. Foi ele quem
modificou o veiculo, deixando-o com a
lataria antiga e customizando o interior
e a parte mecdanica com tecnologia
moderna.

O supervisor de planejamento de
empresas Carlos Eduardo, conhecido
como "Du Poderoso’, tem uma historia
interessante envolvendo o seu Fusca
1966: "Eu comprei o carro para dar de
presente para minha filha quando ela
completou1s anos. s6 que eu Nao resist
e fiquei com ele para mim”.

O nutricionista Marco Aurelio Penteado

Junior, de 22 anos, € outro apaixonado

A FAMILIA REUNIDA EM
TORNO DO FUSCA NO DIA DO

CASAMENTO, FOTODE TADEL
LIMA JR. E EMILY MOREIRA

“Uma caracteristica
incrivel do Fusca
é que o dono
consegue imprimir
sua personalidade
ao carro, por isso
dificilmente ha dois
iguais.” Du Poderoso

“Escolhi casar de Fusca!”
Débora e Leon Toledo se casaram em janeiro e a noiva foi de Fusca até a lgreja Presbi-
teriana de Sao Carlos: “Tenho uma lista de carros antigos de que gosto, mas o Fusca é
e sempre serd o meu favorito”, explicou a modelo. “Foi bem dificil achar na cidade um
Fusca que desse certo. Depois de muita procura, o Jobinho apareceu com um Fusca
conversivel branco e fez meu sonho para o grande dia ficar completo”, conta Debora.

pelos Fuscas. "Aoc completar s anos
meu pai disse que eu precisava de um
carro’, relembra. "mas quando eu falei
que queria um Fusca, minha mae ficou
louca comigo”. brinca.

O empresario Jobi Jorge e dono de
uma locadora de carros e o diferencial
de sua empresa e justamente o Fusca.
muito usado nas festas de casamento:
"Na minha opiniao. 0s noivos procuram
esse lipo de servico por paixao, afinal,
eles tiveram uma histéria com Fuscas
€ gUEerem que esse carmo esteja em
todos os momentos especiais de suas

vidas™. resume o empresadrio.




MARCO AURELIO JUNIOR
ESCOLHEU O FUSCA
COMO PRIMEIRD CARRD

——

N
3

0 MECANICO FERNANDD
ALVES, DE ARACATI, JA
TEVE 20 FUSCAS

0 CLUBE “SOLITARIOS
00 ASFALTO" REUNE 52
DONOS DE FUSCAS

Os estilos do velho Fusca

O colecionador Marco Aurélio Penteado Junior explica alguns padroes de restauracao
e conservacao dos Fuscas: Rat look consiste em deixar os carros com os danos sofridos
com o tempo; German look € a customizacao do Fusca ao estilo alemao, deixando-o mais
moderno, e tem também os carros com adesivos do Herbie, personagem iconico dos
filmes do final dos anos19s60. Os veiculos que sao totalmente originais recebem uma placa
preta. “O meu Fusca é inspirado no estilo cal look, onde o carro é mais rebaixado, com um
pneu mais alto e o motor modificado. A ideia desse estilo € deixar o carro com tracos origi-
nais, mas com uma pegada agressiva”, conclui Marco.
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Casa localizada no Damha I
com 3 dormitérios sendo 1 suite
com hidro, 2 salas, 2 banheiros,
lavabo, cozinha com armarios,
fogao e geladeira, quintal gra-
mado, churrasqueira, piscina e
2 vagas de garagem cobertas.

Ref: 7882

Saiba mais:
(16) 3364.2244
www.mariaaires.com.br




Ser autor

da propria vida

Envelhecercomsalde | Por Daniela Zigante

gue fazer hoje para teruma velhice

com qualidade de vida”

O Brasil caminha para um perfil de-

rografico cada vez mais envelhe-
cido. Dados do IBGE. divulpados em julho de 201s.
apontam gue em 2060 um gquarto da populacao
[25.5%) deverater mais de 85 anos.
Mas como chegar na "melhor idade” comuma
boa sadde? A medica geriatra, com qualificacao
em clinica geral. medicina preventiva, emergén-

cias domiciliares e cuidados paliativos, Arlety

Morais Carvalho Casale. da algumas orientacoes:

Maria Aies BAREISTA

BEING LIFE'S OWN CRAFTSMAN

As estatisticas apontam para uma popula-
cdo cada vez mais envelhecida. O que fazer
hoje para envelhecer com qualidade de
vida?

Qualidade de vida e possuir bem estar fisico,
psicologico, emocional e espiritual. Para que se
consigaum envelhecimento bem sucedido e
necessario construir o seu alicerce ao longo da
vida. Conhecer-se, em primeiro lugar, para saber
realizar as suas escolhas.

Quantas e quantas vezes ja ouvi historias de pa-

cientes gue, depois de terem infartado. € que para-

A MEDICA GERIATRA
ARLETY MORAIS
CARVALHO CASALE




ram de fumar. Depois do diagnostico

de diabetes, resolveram iniciar atividade
fisica. E possivel ter qualidade de vida
mesmo com doencas jainstaladas. com
certeza. No entanto, ja existern diversos
estudos gue mostram gue nossos ha-
bitos de vida interferem diretamente na
nossa forma de adoecer.

Do ponto de vista fisico. realizar atividade
fisica e praticar esportes pelo menos trés
vezes na semana (1so minutos/sermnanal)
com intensidade moderada diminui o
risco de doencas cardiovasculares e au-
menta muito a produtividade, libido. tnus
rmuscular. memoria e qualidade do sono.
Alem de diminuir a tensdo, ansiedade e
fadipa.

Alimentar-se de forma adequada,
pricrizando alimentos ricos emn proteinas,
fibras. potassio. magnesio e calcio - tais
como frutas e legumes, feijao. nozes,
oraos integrais de baixa gordura e latici-
nios —também & um habito que ajuda. e
rnuito, a controlar doencas existentes e
auxilia em um envelhecer mais saudavel.
Do ponto de vista psicologico e emocio-
nal, manter-se ativo socialmente. inserido
na sociedade, cativando amizades sao
atitudes promissoras.

Acredito que as informacoes sobre o
qué fazer para evitar o adoecimento es-
tejarn na midia e sejam de facil acesso.
A Questao £: Como se organizar para
poder fazer tudo isso, principalmente
qguando nos vemos ocupados no dia

a dia. sem tempo. E necessdrio, entao.

decidir mudar e, a partir disso, comecar.

Muito se fala em “envelhecimento
ativo”. O que significaisso?
Envelhecimento ativo e ser autor da sua
vida. E buscar a salde fisica cultivando
bons habitos, cuidondo das doencas
gue se instalaram. mas &, tambem. man-
ter a participacdo nas guestoes sociais,
economicas, culturais e civis.

Por exemplo. o idoso que tem dispensa

de votar e gue vai as urnas por saber

da suaimporndncia. A avo que agjudaa
cuidar de seu neto. O morador do bairro
que participa do Conselho de Sadde. E
o senhor que quer ter sua inclusao digital,

crnando seu e-mail...

A partir de qual idade devemos nos
preparar para uma velhice sauda-
vel?

Quanto antes iniciarmos o cuidado de
forra intepral. maiores ser@o os bene-
ficios para um envelhecimento bem
sucedido.

Estudos apontarn gue as pessoas que
chegam aos 7o anos em boa forma fisi-
casao, em media, tao felizes e saudaveis
ern termos mentais guanto alguem de 20
anos. Como chegar a essa idade feliz e
saudavel?

A especie humana possui programacao
penética para viver 120 anos. E dificil,
porem possivel. chegar la: ser comedido
em todos 0s seus alos — evitar 0s exces-
sos em todas as atividades e conhecer
os limites adequados para tudo o que se
for realizar. O "segredo” da vida saudavel
e feliz depende muito de andar. traba-

lhar amar e cuidar-se.

Qual que é o lado bom de envelhe-
cer?

Reconhecer-se idoso e o principal
ponto para identificar as limitacoes que
o processo natural de envelhecer nos
traz e ajustar as expectativas da nossa
vida. A maturidade que a idade nos traz
pode nos dar mais tranquilidade, menos
sofrimento. O acumulo de vivencias
torna © idoso mais experiente e valorzar
isso e essencial. Essa e uma fase que
tambem pode ofertar mais tempo.
Ternpo tao precioso porgue talvez tenha
feito falta durante a idade adulta. Porisso
& importante aproveitar e realizar sonhos

que antes nao foram possiveis.

Envelhecimento
ativo e ser autor da
sua vida. E buscar
a saiide fisica
cultivando bons
habitos, cuidando
das doencas que
se instalaram, mas
é, tambem, manter
a participacao nas
questoes sociais,
econdémicas,
culturais e civis.

Contetido
extra on-line

Acompanhe em
nosso blog outras

dicas da médica
Arlety Morais
Carvalho Casale

para envelhecer
com qualidade
de vida.
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¥ Primavera
Verao
elegancia e personalidade
na moda masculina

Dicas para ocasioes formais e descontraidas

SPRING-SUMMER SEASON:
ELEGANCE AND PERSONALITY IN MEN'S FASHION

Maria Aires RENSTA

preccupacao em andar
berm vestido ha muito deixou
de ser exclusividade do uni-
verso feminino. Para ajudar
os homens a nao ficar por fora das
tendéncias da moda primavera/verao
deste ano, pedimos algumas dicas para
a consultora de estilo Vania Benvenuto
sobre no que o publico masculino pode
investir para manter a eleganciae o
estilo.
A consultora disse que as roupas
esportivas com corte de alfaiataria, os
rmacacoes, 0s conjuntos estampados,
as pecas listradas e as calcas oversized
sao escolhas certas para quem quer
estar bem vestido na estacao, porem ela
da um aviso: "Nao acredito em peca-
-chave ou nafamosa tem que ter”, as
pessoas possuem estilos, vidas e rotinas
diferentes, por isso "adequar o guarda-
-roupa com todos esses fatores & muito
rnais intelipente do que ficar preso a
urmna peca de roupa ideal’. Vania indica
o uso dos tecidos naturais por auxilia-
rerm na circulacao do ar entre a roupa
e o corpo. absorvendo melhor o suor,
Explica tambem que ha dois grupos de
estampas basicas, listras e xadrez.
Ja as estampas maiores, coloridas e
com outros padroes de desenho - gra-
ficas, florais ou com icones — estao em

alta para quem gosta de um estilo mais

jovial & moderno. Os conjuntos de calca

e camiseta estampados tambem sao
uma boa cpcao.

MNesta temporada. os sapatos em alta
a0 releituras de modelos iconicos das
decadas de 1980 e 1990. Entre os calcao-
dos mais formais teremos novas versoes
em camurca vermelha, com sola de
couro. As cores de calcados nesta
primavera/verao sao o vermelho vivo, o

amarelo e o verde-safira.



“Vale lembrar que a roupa ideal para o

dia a dia é aquela que comunica para as
outras pessoas quem vocé é, quais sao
suas referéncias e como vocé se Vé ou quer
ser visto”, enfatiza a consultora.

Para o dia a dia, Vania comenta que
usar pecas mais informais pode inspirar
uma facilidade de comunicacao. mas.
se a ocasiao exigir uma maior formali-
dade, vale sempre usar calca, casacos
e blazers. As cores marrom. bege, bran-
co.rosé e azul sao mais praticas para as
diferentes atividades colidianas.

No trabalho & importante manter um
look mais formal e, para se destacar,
Vania sugere atencao aos detalhes.

Os ambientes de trabalho mais formais
pedem roupas bem talhadas e com
caimento perfeito. E na escolha da
roupa que os homens tambeéem podem
ressaltar ou anular caracteristicas fisicas
que sejam convenientes. Ja para os

rmomentos de descontracao e inforrmali-

dade. a dica e usar calcas ou bermudao

jeans, pois caem bem com qualquer
peca: "Para o bar com 0s amigos.
calca jeans mais camisa de linho bem
molinho podem seruma boa guando o
homem tem um estilo mais descolado e
praianc’. diz Vania.

Por fim, Vania afirma que ha sempre o
risco do hormem parecer desleixado
por cair no erro de comprar roupas dois
tamanhos acima do certo. Paraisso nao
acontecer, adica e sempre se atentar
ao caimento da roupa: se a barrada
calca fica empapucada, se os botoes
da camisa se abrem quando a pessoa
se senta, entre outros. "Na duvida, peca
ajuda para o/a vendedor/a ou contrate
um Personal Shopper, profissional espe-
cializado em compras personalizadas”,

finaliza a consultora.




MUNDD PET

Planos de saude
para seu pet

HEALTH INSURANCES FOR YOUR PET

Uma opcdo econdmica | Por EdmarNeves

anter a saude e o bem-estar
dos pets € a grande preocu-
pacdo de todos os amantes
de animais. Deixar as vacinas
em dia, garantir uma boa alimentacdo e uma
rotina de exercicios & importante, porém,
mesmo com todos esses cuidados Gs vezes
nossos queridos companheiros acabam
adoecendo, o que gera
um gasto extra com
veterindrio, tratamentos
e medicamentos.
Para que os tutores nao
sejam pegos despreve-
nidos, existe no merca-
do uma série de planos
de saude animal, que
se assemelham muito
aos planos de salde
para nos, humanos, e
que podem ser Uteis
nesses momentos de
dificuldade.
Milton Rahine, supervi-
sor comercial, nos con-
ta que Scott, o seu cachorro da raca shitzu,
foi brincar com uma abelha e acabou com
um ferrdo enfiado na pata: "Deu uma reacao
alérgica e, para ajudar, era domingo. Corri
para o plantao e ele teve um atendimento
de qualidade sem que eu precisasse pagar
nada porisso’, relembra.

Foi por essa preccupacaoc em oferecero

Existe no mercado
uma série de planos
de saude animal, que
se assemelham muito
aos planos de saude
para nos, humanos, e
que podem ser uteis
nesses momentos de
dificuldade

melhor cuidado que um grupo de veterindri-
os de RibeirGo Preto/SP criou, em 1996, a
VETPLAN, um plano de saude para animais:
“O objetivo e viabilizar medicina veterinaria
de qualidade para os pets com um custo
acessivel”, contou Valquiria Martins Pane,
gerente administrativa da VETPLAN. Hoje, o
plano tem ativo cerca de 1300 pets. Com o
sistema online integrado,
o atendimento pode ser
realizado/continuado
por qualguer profissional
credenciado.

Em 2014 surgiu em Sao
Paulo o Health ForPete
trés anos depois o plano
de salde se expandiu
pelo interior do estado,
Rio de Janeiro, Belo
Horizonte e Curitiba.

Os precos dos planos
variam gde 25 a 350 reaqis,
dependendo da cober-
tura de cadaum e po-
dendo abranger desde
consultas, exames, vacinas e procedimentos
ambulatoriais rotineiros ate internacoes, pare-
ceres de especialistas e exames laboratoriais.
“Ternos que tratar todos os nossos segurados
com amor para que possam desfrutar dessa
amizade incondicional gue sd os pets sGo ca-
pazes de oferecer’, comenta Fernando Leibel,
presidente da empresa.




0 SUPERVISOR COMERCIAL MILTON
RAHINE UTILIZA 0 PLAND DE SALIDE
PARA 0 CACHORRO DA RACA SHITZU

Cuidados na contratacao

Para garantir o melhor servico
para o seu pet & sempre bom
conferir se a empresa possui
dentro da validade o certificado
de regularidade do Conselho
Regional de Medicina Veterindria
do Estado de Sao Paulo (CRMV-
SP), sinénimo de um medi-
co-veterindrio como responsavel
técnico. Atualmente, existern 17
empresas com planos de salde
animal regulamentados no esta-

do de Sao Paulo.

E interessante verificar também
se ha reclamacoes ou indi-
cacoes positivas sobre a em-
presa. lgualmente importante &
obter informacoes sobre os es-
tabelecimentos credenciados
e 0s servicos e procedimentos
sem custo adicional que ofere-
cem, assim como as eventuais
situacoes em que & necessario
o pagamento de taxas extras.
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Brasil,
um pats de beleza
inesgotavel

BRAZIL, A COUNTRY OF INEXHAUSTIBLE BEAUTY

O Pantanal | Por Cosmo Roncon Jr., cinematographer

erum ‘cameraman’ de
natureza € um sonho
realizado. Acompanhar

o trabalho de grandes
mestres da Fotografia de Naturezg,
como Haroldo Palo Jr., de SG@o Carlos
— gue além de uma maravilhosa
pessoa inspirou muito fotdgrafos e
cinegrafistas de natureza como eu
— até visitar e fotografar o Pantanal,
sao realizacoes pessoaqis e, acima de
tudo, oportunidades para respeitar a
Natureza e preserva-la, conscientizar
as pessoas daimpontdncia de se
manter o equilibrio e conservartodas
as especies ameacadas.

Por diversas vezes visitei o Pantanal,
de Norte a Sul, Leste a Oeste,em
epocas de seca e das aguas. Atraves-
samos vazantes, vimos salinas que

se formam no meio de tantos lagos
de dguas doce, uma diversidade de
espécies de animais exuberantes,
muitos desafios e, o mais especial,
permanecer em meio a toda essa na-
tureza durante as estadias na regido.
Desde 2014 faco parte da equipe

do Cristian Dimitrius, cinegrafista e
fotdgrafo de Natureza da National
Geografics, Discovery, Globo, e recon-
hecido mundialmente. Ja visitamos
outros paises e gravamos diversos
animais, mas o Pantanal € especial, &
como uma segunda casa.
Recentemente fizemos parte de um
desafio da Toyota onde atravessamos
o Pantanal de Leste a Oeste na cheig,
com muitos jacarés, oncas, araras,
cobras, cavalos selvagens e todos os
lipos de insetos, além das vazantes
que podem mudar nosso trajeto a
qualguer momento. E cada segundo
vale a penal O pdrdo sol & simples-
mente fantdastico.

Estar a poucos metros de animais
selvagens como aonca, a ariranha e
os jacarés nos mostra a fragilidade do
ser humano, nos faz repensar muitos
conceitos da propria humanidade. Es-
tudar o comportamento dos animais
na propria natureza & uma oportuni-
dade Unica.

Aproveitamos muito bem a nossa
travessia feita em 1o dias, conhece-

mos lugares onde poucos humanos
ja estiveram e estamos falando de
Brasil! Olhares atentos, siléncio abso-
luto, equipamento limpo e baterias
carregadas para ndo perder nada.
Encontramos jacareés cruzando
estradas na seca, ninhos de araras
na altura dos nossos olhos, cobras,
tarmanduds, fora o céu a noite e longe
dailuminacgo das cidades, que nos
rendeu um “Time-lapse” incrivel da
Via Lactea.

O Pantanal € a maior drea alagada
continua do planeta e estd localizado
no centro da America do Sul, na bacia
hidrogrdfica do Alto Paraguai. Possui
drea de mais de 250.000 km" entre

os estados de Mato Grosso do Sule
Mato Grosso.

Va para Bonito e mergulhe nas aguas
cristalinas ou va até Cuiabd, Porto
Jofre e aproveite a pescaria. Sao
diversos os caminhos gue o levarGo a
um dos passeios mais fantasticos do
Mundo.

Preserve sempre a Natureza!




Estar a poucos metros de animais
selvagens como a onga, a ariranha e
os jacarés nos mostra a fragilidade do
ser humano, nos faz repensar muitos
conceitos da propria humanidade

Contato:

Cosmo Roncon Jr.
Cinematographer
Instagram: @cosmoroncon
Site: www.cosmocinemas-

tographer.com

Veja no nosso blogas |
dicas de Cosmo Roncon

Jr. para fotografar suas
viagens!




Robotica:

um portal magico

“Robos na Escola” é uma

.....- iniciativa para inspirar
estudantes a enxergarem

novas possibilidades
pessoais e profissionais por
meio da inclusao digital

e do ensino de robotica.

“ROBOS NA ESCOLA”, UMA DAS
ATIVIDADES DO PROJETO PEQUEND
CIDADAD DA USP/SAD CARLDS

para as criancas

ROBOTICS: THE MAGIC PORTAL FOR CHILDREN

empre € bom aprender um
pouco mais. Agui. aprendi o
que e colaboracao™. "Aprendi
a fazer robd. Nem sabia que
isso era possivel’. Os depoimentos sao
de criancas participantes do "Robos na
Escola’. uma das atividades do projeto
educacional Pequeno Cidadao. desen-
volvido pela USP Sao Carlos e voltado
para criancas e adolescentes com
idade entre 10 e 14 anos em situacao de
vulnerabilidade econdomica.
"Essas criancas estao vivendo num abis-
mo cultural imenso. Ao entrar na sala.
passam porum portal magico. Cada
uma € ouvida, respeitada. tratada como
cidada e aprende robotica’. afima o
professor-doutor Eduardo Simoes, coor-
denador do Projeto vinculado ao Instituto

de Ciéncias Matematicas e de Compu-

Maria Fires DIRENSTA

Aprender brincando | Por Daniela Zigante

tacao (ICMC-USP)."Robos na Escola’ e
uMna iniciativa para inspirar estudantes

a enxergarem novas possibilidades
pessodais e profissionais por meio da
inclusao digital e do ensino de robotica.
Até 2023 a acao pretende chegar atodas
as escolas publicas do municipio. C
projeto conta com o auxilio de voluntdrios
das areas de Robdtica, Financas, RH,
Comunicacao e Projetos. Atualmente, o
projeto esta sendo desenvolvido ermn urna
escola no Distrito de Agua Vermelha e
conta lambem com as acoes do Peque-
no Cidadao.

A proposta do projeto promove o "Play
To Leamn” ou "aprender brincando” e
busca atrair as criancas pelo ludico. pela
curiosidade de montar um robd: "Eles
aprendem o gue & corrente elétrica,

miotor, como funciona urma baternia,

conceitos de eletrénica e fisica. Tema
parte matematica. a geometria usada
na esftrutura do robd, tem a questao de
trabalharem grupo”. ressalta o professor
Simoes."A robotica se apresenta como
urma nova ferramenta de ensino e pode
impulsionar cada vez mais a insercao
da tecnologia na escola. Os alunos tém
que aprender conceitos de robotica,
fisica, logica e programacao’, explicaa
professora Roseli Romero, coordenado-
ra do Centro de Robotica de Sao Carlos
(CROB). integrante do Instituto Nacional
de Ciéncia e Tecnologia para Sisternas
Autdnomos Cooperativos (InSAC).am-
bos sediados na Escola de Engenharia
de Sao Carlos (EESC-USP) e coordena-

dora regional da Olimpiada Brasileira de

Robotica.




GOLDEN CLASS

Incrivel sobrado em condominio
fechado no Planalto Paraiso com 3
dormitorios sendo 1suite, sala com
2 ambientes, banheiro com box de
vidro, lavabo, cozinha com arma-
rios, area de servigo e 2 vagas de
garagem.

Ref: 7540

Saiba mats:
(16) 3364.2244

www.mariaaires.com.br
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Passado presente | Por Marilia Rezende

Mamia Flimes BAREISTA

OUR PATRIMONY, OUR MEMORY

ma porta de entrada para a
Historia: uma janela que reve-
la mmemcdrias de nossos pais,
avos e bisavos, um arco de
estilos, de valor imensuravel: uma facha-
da que faz aflorar a nostalgia daqueles
que passam nd rud - casas e predios an-

igos cujo valor cultural € inestimavel.

Umrelato pessoal: O ANTIGO
CASARAO NAESQUINADAS RUAS
JOSE BONIFACIO E TREZE DE MAIO

Francisco Faria conta com emocao que,
em sua infancia vivida no municipio de

Sao Carlos. namorava muito uma cons-




trucao antiga de seu bairro. O que nao
sabia & que um dia teria condicoes de
fazer parte da historia do imaovel: "Desde
crianca eu morei agui nessa regiao. e
essa casa sempre me fascinou. E surgiu
a oportunidade uma vez de ser minha.
Tudo o que eu sonhava eu passeia
colocar em pratica - sonhava em voltar
ao original dela. em deixar os detalhes
refeitos...”, conta Francisco. Com carinho,
lermbra detalhes sobre o imovel e sua
transformacao:

"Essa residéncia e da nossa familia ha
cerca de 30 anos. E um prédio comuma
consirucao otima, e foi isso gue noslevou

a restaurar, porgue term um aprovei-

“E dificultoso,
nao e simples,
mas no nosso caso
valeu a pena”

tarmento bom em virtude de possuir
pavimento de moradia e comercio |...]
Quando eu comprei, 0 antigo proprieta-
rio tinha transformado a parte de baixo
- a de comeércio - em varias casinhas e
fui pedindo pros inquilinos irem saindo
[...) Al guando sairam a gente comecou

a quebrar as divisoes das casinhas. Mas

demorou’. Francisco deixa claro que foi

preciso muito trabalho para realzar a
restauracao; "E dificultoso. ndo & simples,
mas no Nosso caso valeu apena’. Um
dos auxilios com o qual Francisco contou
foi o desconto de IPTU garantido por lei
a imoveis de valor cultural = o chamado
IPTU Historico. que beneficia proprie-
tarios cujos imoveis estao em boas
condicoes de conservacao. Francis-

cO conta gue, no inicio, recebia certo
desconto no IPTU e que,. com o andar
das reforrnas. esse desconto foi aumen-
tando: "Foi o que me gjudou’. Ele relata
gue nao conseguiu recuperar todos os

aspectos oniginais: "Nao foi restaurado




como eu gostaria. Quando conhecia
casa ela tinha urmas pinturas italianas. . .
Tinha um amigo nosso gue morou na
Itdlia, estudou nas Belas Artes, e ele falou:
‘Olha. ai & trabalho pra mais de ano. Tem
que quebrar pontinha por pontinha pra
gente rever a pintura de baixo’. Nao deu
pra mim, nao deu pra encarar .

Mesmo nao tendo finalizado a restau-
racao tal como gostaria. Francisco se
orgulha do imovel que tem em maos.
Afinal, a propriedade mantem viva um
pouguinho da memaoria e arquitetura
sao-carlense do século passado,
alem de fazer parte de sua propria

memaoria.

Dados do Pré-Memériaindicam
que Sdo Carlos possui:

* 272 imoveis protegidos
*  nimoveis tormbados
®* 13imoveis em processo de tomba-

mento

Datada de 1916. a Escola Alvaro Guiao tal-
vez seja um dos imoveis tornbados mais
conhecidos, tanto da populacao sao-
-carlense guanto de estudantes que vem
de fora. Mas ha outros menos famosos e
de grande importancia. como o luxuoso
Palacete Bento Carlos construido no
seculo XIX. e aFazenda do Pinhal =um
conjunto arguitetonico de estilo colonial
iniciado no final do ciclo acucareiro pau-
lista e hoje tombado como Patrimonio

Historico Nacional.

O PRIMEIRO DESAFIO:
conscientizacdao

Cldudia Danella: “E uma luta nossa
constante a de conscientizar a po-
pulacdo a manter esse patrimdnio.
Muitos acham que sao casas velhas,
gue sQo casas que ndo sao neces-

Maria res EURENSTA

sarias. Ao mesmo tempo, a gente

vé que as pessoas vao nos outros
paises onde tem essa preservacao
e ficam maravilhadas, encantadas
com as casas... Entao é contradi-
torio. A gente tem uma vontade de
investir numa educacao patrimonial.
Estamos, inclusive, nesse exercicio
de encontrar meios para mostrar as
pessoas a importancia de preservar,
o que da pra fazer, o quanto & inte-
ressante vocé ter a historia ali, fisica,
e ndo so contada nos livros”.

ESTAR EM UM PREDIO TOMBADO:
conscientizar pelo sentir

Claudia Danella: "A gente tem um
prédio histdrico tombado pelo
qual temos o maior zelo. EntGo €
uma questdo de mostrar também
na pratica o quanto isso e bom. A
sede da Pré-Memdria € um exem-
plo muito forte disso: vocé tem um
espaco de 130 anos que estd sendo
preservado, onde acontecem
coisas e onde as pessoas gostam
de estar’.



FRANCISCO FARIA REALIZOU
0 SONHO DE COMPRAR UMA
CASA ANTIGA

LU MO

IR e

INCENTIVO: desconto ou isencdo de imposto através
do IPTU Historico

Mariana Lucchino: “Todos os imdveis listados como ‘'de
especial interesse histdrico e cultural’ tém direito ao
desconto de IPTU. Ent@o o proprietdario pode pedir esse
desconto. NGo & automdtico, ele tem que ser solicitado
(...) A partir do momento em que o proprietdrio pede o
desconto, uma comissdo de avaliacdo vai até o imdvel.
Vdrios itens pontuam para o aspecto geral de conserva-
cao: se foram mantidos piso, forro, divisdrias internas, se
estd ou ndo ocupado, se a calcada estd em bom estado
etc. E ai, por exemplo, se todos os itens pontuarem no
maximo o proprietdrio terd 100% de desconto no IPTU. A
maioria dos imdveis que a gente acompanha possuem
descontos de 70% pra cima’.

Acompanhe no nosso blog um video sobre
o patriménio historico de Sao Carlos

I IMOVELDO
P FRANCISCO

IMOVEL TOMBADO E IMOVEL PROTEGIDO

Cldaudia Danella: "No caso da protecao, o gue & pedido
& basicamente que vocé mantenha o telhado (que cha-
mamos de volumetria) e a fachada. Entao esses imdveis
podem sofrer algumas modificacoes internas, porém

a fachada, as aberturas e os ornamentos t&ém que ser
mantidos. Ja o tombamento € mais exigente com rela-
cdo as caracteristicas originais do imdvel”.

PATRIMONIO SAO-CARLENSE: imodveis de valor
cuwltural

Mariana Lucchino: “Sao Carlos € muito rica tanto pelo
nimero de imdveis histdricos quanto pela sua diversi-
dade - tanto considerando o estilo de sua arquitetura
como a sua funcdo. EntGo temos residéncia, comércio,
industria, igrejas, pracas... A gente possui um ndmero
razodvel de imdveis neocoloniais e modernos, gue sdo
os imodveis da década de 1950 até 1970".

Conteudo extra on-line




MERCADO

PATRICIA E INGRID,
DOMNAS JOSEPHINE &
LOUISE CAFE BISTRD

H- e
ez

Um pouco da Franca,
da America e dos sabores

do Brasil nos cafés de
Sao Carlos

A LITTLE OF FRANCE, AMERICA AND THE FLAVORS OF BRAZIL IN THE COFFEE SHOPS OF SAO CARLOS

Gastronomia e encontro | Por Daniela Zigante




eja como uma parada para o cafe. degustarum
cookie ou tomar uma xicara de cha nurm conjunto
de porcelana. as cafeterias em Sao Carlos estac
se tornando um ponto de encontro onde e possivel
dividir agradaveis momentos ao redor da mesa.
"E uma delicia vocé pensar aonde ir e ter diferentes possibili-
dades. Hoje a cidade oferece espacos diferenciados,. cada
um com sua identidade. E em cada um deles as mais variadas
experiéncias, acolhendo todos os lipos de sabores e gostos,
proporcionando as mais variadas celebracoes”. afirmoua
psicologa Mirela Paiva, engquanto almogava com a familia no

Josephine & Louise - Cafe Bistro.,

VARIEDADE DEESTILOS

Uma refeicdo comercial ou um banguete. urn chd ou café no

“Era um sonho de
muito novinha: ter
um café parisiense.
Era uma ideia
fixa de trazer um
pouquinho da
Franca pra cidade”

final da tarde. Seja qual for a circunstancia. os franceses estaoc
sernpre reunidos em tomo de uma boa refeicdo. Paraeles.a
gastronomia nao se limita so a comer bem, rata-se de uma
pratica social para celebrar os momentos da vida.

Todo esse ritual. gue vai além da culindria & bebidas, levoua
gastronomia francesa aintegrar a lista de Patimonio Imaterial da
Hurmanidade da UNESCO, em 2010. Foi a primeira vez gue uma
gastronomia foi mencionada no patrimonio da humanidade.

A pratica "destinada a celebrar os momentos mais importan-
tes da vida das pessoas e dos grupes . segundo a UNESCO,
inspirou a cozinheira e empresaria Patricia Panepucci a criar

0 Josephine & Louise - Cafe Bistrd. "Era um sonho de muito
novinha: ter urn cafe parisiense. Era uma ideia fixa de trazerum
pouguinho da Franca pra cidade. O comer bem. o ambiente

aconchegante e acolheder... Nao tinha duvida. O sonho era
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esse. Encontrei a Ingrid, gue tambem tinha esse sonho.
E hoje oferecemos um pouguinho da culinaria francesa:
temos varios tipos de boelo, croissant, tortas. rmacarons,
sanduiches, o radicional crogue madame. muito servido
na Franca’”, conta ela.

Todos os pratos servidos no Josephine & Louise sao
produzidos pelas donas com o auxilio de uma pequena
equipe. "Quando compartilhamos nosso sonho perce-
bermos que eram muitas coincidéncias, estilo e menu,
por exemplo. Entao nac tinha como dar errado. O estilo
francés agradou nossos clientes. O espaco pequeno
proporciona urm melhor controle e assim oferecemos
uma experiéncia diferenciada como nos cafes parisien-
ses’ disse Ingrid Bonato, cozinheira e empresaria.

Dividir momentos agradaveis ao redor da mesa. de-
pustando uma boa comida, tambem foi o ponto inicial
para a criacao do Kamzu Cookie Shop. "Depois de uma
viagern a Nova lorque comecamos a fazer cookies para
amigos e parentes. A cada fornada. novos fas. Com um
jeitinho Unico e especial, mantido ate hoje, a sobremesa
caseira virou um negocio. Comecamos vendendo pela
internet. Em 2015 abrimos uma loja fisica. Hoje, temos
duas lojas emn Sao Carlos e uma em Sao Paulo”, conta o
empresario Ricardo.

O Kamzu Cookie Shop oferece mais de 2o sabores de

Mamia Hlimes BARESTA

Veja em nosso blog um
video com dicas de

um barista sobre como
fazer um café especial.

AMBIENTE
DESCONTRAIDO PARA
05 ENCONTROS NO
KAMZU COOKIE SHOP

0 CHARME DOS CAFES

DE SAD CARLOS




DAIANE GOMES BRUNEL,
DIRETORA FINANCEIRA
DO LE GABAN

“Abrimos pensando numa loja
com café, mas uma semana
depois da inauguracao a

procura foi tao grande que
tivemos que reorganizar o
espaco e transformar a casa
numa cafeteria, com loja”

cookies, muffins, brownies. cafes variados
e bebidas. Os "chefs” estao sempre ino-
vando para oferecer a melhor experién-

cia aos clientes, sempre investindo em
“comida de verdade”.

UM ESPACO PARA OS SABORES
DO BRASIL

Acolher e oferecer um atendimento di-
ferenciado em urm ambiente familiar e
aconchegante para saborear produtos
de qualidade. feitos com amor. Essa
experiencia & possivel no Le Gaban. O
negocio comecou com o atendimento
de eventos e, com O passar dos anos.
demanda dos clientes porum espaco
no centro da cidade e um local para

o consumo dos produtos fez surgir. em

agosto de 2017, 0 Le Gaban Cafe.
"Abrimos pensando numa loja com
cafe, mas uma semana depois da
inauguragao a procura foi o grande
que tivemos que recrganizar 0 espaco

e transformar a casa numa cafeteria,

com loja” . conta Daiane Gomes Brunel,

diretora financeira.

A familia, apreciadora da bea culinaria.,

aventureira na cozinha e apaixona-

da pelo bemn servir, oferece a seus
clientes uma variedade de produtos.
"Desenvolvemos nossas receitas com
muito carinho. Entre os produtos mais
procurados na cafeteria temos o nosso
pao de queijo. a empada de palmito e
0 pao caseiro na chapa. De bebidas.

o tradicional expresso e os frapés. O

campeao & o bolo de milho caseiro, um
dos nossos primeiros produtos e que se
rmantem ate hoje como o queridinho
dos nossos clientes’. diz Daiane.

"Esses novos espacos em proporcio-
nado encontros muito agradaveis. O
aconchego. o atendimento diferencia-
do. o cuidado com as loucas no servir, o
primor no preparo dos pratos permitem
novas sensacoes. Sao locais onde po-
demos fazer uma reuniao de trabalho,
reunir a familia, encontrar os amigos

e passar momentos agradaveis com
aroma de cafe e uma comida diferen-
te”. disse Andreia Rosa. assessora de
gabinete e frequentadora assidua das

cafeterias.




CLASSIFICADOS

E Maria Aimes ENREVSTA

venda golden class

IM: 7946

SOBRADO NO DAMHA Il COM 03 DORMITORIOS
SENDO 03 SUITES, 02 SALAS, 02 BANHEIROS,
L AVABO, COZINHA, COPA, AREA DE SERVICO

E 02 VAGAS COBERTAS.

IM: 6054

CASANO VILLAGE DAMHA Il GOM 03

DORMITORIOS SENDO 3 SUITES, DUAS COM

ARMARIO. 02 SALAS. BANHEIRO. LAVARD,

COZINHA COM GABINETE, AREA DE SERVICO

COM ARMARIO, GARAGEM COM PORGELANATO,

CONDOMINIO: CHURRASQUEIRA, QUADRA DE

ESPORTES, SALAQ DE FESTAS E PORTARIA 24 H.
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CASA COM 04 DORMITORIOS (SENDO 04
SUITES) COM 3 CLOSETS, 02 SALAS SENDO
01COM 02 AMBIENTES, 03 LAVABOS, 01
ESCRITORIO, COZINHA, AREA DE SERVICO,

DESPENSA INTERNA, QUINTAL GRAMADO, 06

VAGAS DE GARAGEM SENDO 03 COBERTAS,

CHURRASQUEIRA, PISCINA, AREA GOURMET
PORTARIA 24 HORAS. LOCALIZADA NO
PARQUE SABARA.

IM: 6287
03 DORMITORIOS SENDO 01 SUITE COM

ARMARIOS, CLOSET, HIDRO, GABINETE E BOX
VIDRO, 02 SALAS, BANHEIRO BOX VIDRO E
GABINETE, LAVABD, COZINHA ARMARIOS E

GABNETE, ESCRITORI, AREA DE SERVICOS S8 “

_ i | il
COM ARMARIOS, DESPENSA EXTERNA, f ./ ; I itk

£L,
1 Illf I.'=|-=-|..-|_|q,.|.,| . -I
1F ddnenldddddua s aa s ::I 19 1:1:“‘==|

CHURRASQUEIRA, PISCINA, ALARME E
CERCA ELETRICA E 04 GARAGENS SENDO 02
COBERTAS. LOCALZADA NO BOA VISTA.

+ MAIS INFORMACOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR



CLASSIFICADDS

venda golden class

IM: 7968

04 DORMITORIOS SENDO 04 SUITES, SALA 03

AMBIENTES, LAVABO COM GABINETE, COZINHA

COM ARMARIOS E GABINETE, AREA DE SERVICO,

(UINTAL E 04 VAGAS SENDO 02 COBERTAS.

LOCAIZADA NO SWISS PARK.

IM: 7103

SOBRADO NO FABER CASTELL | COM 03
SUITES COM ARMARIOS, MASTER COM
CLOSET, SALA 2 AMBIENTES E SALA DE
TV, LAVABO, COZINHA E AREA DE SERVIGD
COM ARMARIOS, ESCRITORIO, EDICULA
COM DORMITORIO E BANHEIRO, QUINTAL
GRAMADO E PISO E 2 VAGAS DE GARAGEM

COBERTAS.




IM: 7731

04 DORMITORIOS SENDO 04 SUITES, HIDRO,
BOX VIDRO, 03 SALAS, LAVABO, COZINHA,

COPA, AREA DE SERVICO, EDICULA, QUINTAL,

04 VAGAS SENDO 02 COBERTAS. SOBRADO

LOCALIZADD NO DAMHA L

IM: 7817

CASA NO DAMHA 1 COM 03 SUITES, 03
SALAS, COZINHA, ESCRITORIO, AREA DE

SERVICO E 04 VAGAS SENDO 02 COBERTAS.

+ MAIS INFORMACOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR



CLASSIFICADOS venda golden class

-
IM: 7824

CHACARA COM CHURRASQUEIRA, QUADRA

ESPORTIVA. PISCINA. SALAQ DE JOGOS,

(QUARTOS, HELIPONTO E MUITO MAIS.

IM: 7882

CASA NO DAMHA Il. 03 DORMITORIOS SENDD
01 SUITE. HIDRD, 02 SALAS. 02 BANHEIROS,

i By - - — =
-

LAVABO, COZINHA COM ARMARIOS E

2 '
o s A

" GABINETE, QUINTAL, CHURRASQUEIRAE 2

VAGAS DE GARAGEM COBERTAS.

+ MAIS INFORMACOES TAMBEM
PELO TELEFONE 16 3364-2244
0U ACESSE NOSSO SITE
MARIAAIRES.COM.BR




IM: 7890

04 DORMITORIOS SENDO 04 SUITES, 02
SALAS, BANHEIRO BOX VIDRO, LAVABO,
COZINHA COM ARMARIOS, COPA,
FSCRITORID, AREA DE SERVICO E 04
VAGAS SENDO 02 COBERTAS. SOBRADD

LOCALIZADONO VILLAGE DAMHA I

IM: 7615

03 DORMITORIOS SENDD 03 SUITES, HIDRO,
SALA 02 AMBIENTES, LAVABO, COZINHA COM
ARMARIOS E GABINETE, ESCRITORIO COM
ARMARIOS, AREA DE SERVICO, QUINTAL E 04
VAGAS SENDD 02 COBERTAS. LOCALIZADA

NO SWISS PARK.
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CLASSIFICADDS

venda golden class

IM: 7904

SOBRADO NO FABER CASTELL COM 03

DORMITORIOS, SALA 04 AMBIENTES, BANHEIRO,
LAVABO, COZINHA COM ARMARIOS E GABINETE,

AREA DE SERVICO E 06 VAGAS.

IM: 7906

SOBRADO NA VILA PRADO COM 04

| DORMITORIOS SENDO 01 SUITE, HIDRO,

SALA 02 AMBIENTES, BANHEIRO BOX
VIDRO E GABINETE, LAVABO, COZINHA COM
ARMARIOS, ESCRITORIO, AREA DE SERVICO,
CHURRASQUEIRA, PISCINA, SAUNA, EDICULA
COM 02 DORMITORIOS E 01 BANHEIRO E 04
VAGAS COBERTAS.




CLASSIFICADOS locacao golden class

IM: 6794

CASA NO JARDIM PACAEMBU COM 02
DORMITORIOS, SALA 02 AMBIENTES, BANHEIRD
BOX VIDRO E GABINETE, COZINHA COM
ARMARIOS E GABINET, AREA DE SERVICO,
(UINTAL, CHURRASQUEIRA E 04 VAGAS
COBERTAS.

IM: 2295

CASA NO SANTA FELICIA COM 3 DORMITORIOS
COM ARMARIOS SENDO 1 SUITE COM
HIDROMASSAGEM, SALA DE TV, COPA, COZINHA
COM ARMARIOS, ESCRITORIO, LAVABO COM
GABINETE, 2 BANHEIROS COM BOX, QUINTAL
GRAMADO, AREA DE SERVICO GOM ARMARID,
PORTAO ELETRONICO E 2 VAGAS

DE GARAGEM COBERTAS.

IM: 4566

02 DORMITORIOS, SALA, COZINHA COM
ARMARIO, BANHEIRO COM GABINETE E
BOX, AREA DE SERVIGO COM ARMARID
E 02 VAGAS DE GARAGEM COBERTA.

LOCALIZADO NO JARDIM MACARENGO.




IM: 6294

02 DORMITORIOS COM SACADA, SALA 02
AMBIENTES, BANHEIRD BOX VIDRO E GABINETE,
COZINHA COM ARMARIOS E GABINETE, AREA DE
SERVICOE 01VAGA. LOCALIZADO NO CENTRO.

e N M: 6405
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03 DORMITORIOS SENDO 01 SUITE, 02 SALAS,
BANHEIRD BOX VIDRO E GABINETE, LAVABO,
COZINHA COM GABINETE, COPA, AREA DE
SERVICO, EDICULA COM DORMITORIO E
BANHEIRO E 04 VAGAS SENDO 02 COBERTAS.
| OCALIZADA NO JARDIM CENTENARID.

IM: 6470

CASA NO PARQUE SABARA COM 03
DORMITORIDS SENDO 01 SUITE, 03 SALAS,
BANHEIRO, LAVABO, COZINHA COM
ARMARIOS E GABINETE, AREA DE SERVIGO,
EDICULA, 04 VAGAS SENDO 02 COBERTAS.

+ MAIS INFORMAGOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR



CLASSIFICADOS | locacao golden class

IM: 2498

CASANO JARDIM EMBARE COM 02

DORMITORIOS, SALA, COZINHA, 01BANHEIRD,

QUINTAL, AREA SERVIGO E 04 VAGAS DE
GARAGEM.

IM: 6676

CASA NO BOSQUE SAD CARLOS COM 03
DORMITORIOS SENDO 01 SUITE, 02 SALAS,
BANHEIRO, COZINHA, AREA DE LAZER E 02
VAGAS COBERTAS.

IM: 6689

APARTAMENTO NO JARDIM PARAISO COM
01 DORMITORIO SENDO 01 SUITE, SALA,
2= A - COZINHA, AREA DE SERVICOE 01 VAGA
i COBERTA




IM: 6708

02 DORMITORIOS SENDO 01 SUITE, SALA,
BANHEIRD, COZINHA, COPA, AREA DE SERVICO,
CHURRASQUEIRA E 02 VAGAS COBERTAS.
LOCALIZADA NO JARDIM BELVEDERE.

IM: 6750

02 DORMITORIOS SENDO 01 SUITE, SALA,
BANHEIRO, COZINHA, AREA DE SERVICO,

GARAGEM COBERTA, PORTAQ ELETRONICO,
CONDOMINIO COM ELEVADOR. LOCALIZADO
ND CENTRO.

IM: 6299

SOBRADO NO CENTRO COM 03 DORMITORIOS
SENDO 01 SUITE SALA 02 AMBIENTES,
BANHEIRO BOX VIDRO E GABINETE, LAVABO,
COZINHA GOM ARMARIOS E GABINETE, 02
ESCRITORIOS, AREA DE SERVICO E 02 VAGAS
COBERTAS.



IM: 6743

02 DORMITORIOS SENDO 02 SUITES, 01 SALA

COM 2 AMBIENTES, 01BANHEIRO, 01 COZINHA
COM ARMARIOS, COOK TOP E COIFA, 01

AREA DE SERVICO E 01 VAGA DE GARAGEM

DESCOBERTA. CASA NO MORADAS I

IM: 6783

SOBRADO NO DAMHA I COM 03 DORMITORIOS

SENDO 01 SUITE, 02 SALAS, 02 BANHEIROS,
LAVABO, COZINHA COM ARMARIOS E GABINETES,
AREA DE SERVICO E 02 VAGAS COBERTAS.

MAIS INFORMAGOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244
OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR



Maria Aiwes
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ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR
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