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For those who are open to new opportunities, the pas-
sage of time allows the accumulation of experiences
and heightens decision-making towards success. Thus,
this edltion celebrates the seven years of Maria Aires
Real Estate, with the same passion and quality that we
bestow to the art of living well and well-being.

In this spirit. the magazine is an invitation to explore the
unknown with new perspectives on everyday life and at
the same time, to honor women who have conquered
their space in the world with determination, focus and
entrepreneurial spirit.

We re also going to talk on how to stay tuned to the signs
of change in the economy to reset your business.

For youngsters who shape the future through university
—and for parents who care and cheer for their children
—we have a special matter addressing the challenges
of living alone seeking education. Science is also at
the heart of this issues thernes: the myths and truths

on bodybuilding and the cautions conceming plastic

surgery.

On the travel editorial a transformative experience: a
special report on the indigenous tribes of Xingu.

And the real estate section is even more exclusive! You
will certainly find the regions best Golden Class options
to buy andrent.

Together we celebrate the cycle that has passedto
meet what comes. We hope this year hails fromm many
good news. Together we can make a better world.

Have a goodread!
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ara quem esta aberto as novas oportunidades, a pas-
sagem do tempo permite acumular experiencias e
apura atomada de decisoes em direcao ao sucesso.
Assim, essa edicao comemora os sete anos da imobi-

liaria Maria Aires, com o mesmo zelo e qualidade que dedico-
mMos a arte do bem morar e do bem viver.

Nesse espirito, a revista & um convite para explorar o desconhe-
cido com novos olhares sobre o cotidiano e.ao mesmao tlempo,
homenagear mulheres que tem conguistado seu espaco No
mundo com determinacao, foco e espirito empreendedor.

Vamos falar tamberm como ficar atento aos sinais de mudan-
CQ Na economia e reposicionar 0s seus Negocios.

Para os jovens gue constroem o futuro por meio da univer-
sidade — e para os pais gue acompanham e torcem pelos
seus filhos — temos uma matéria especial tratando dos desa-
fios de morar sozinho em busca do conhecimento. A cieéncia
lambem esta no centro dos temas desta edicao: 0s mitos e
veraades sobre a musculacao e os cuidados com a cirurgia
plastica.

Na editoria de viagem, uma experieéncia transformadora: um
relato especial sobre as tribos indigenas do Xingu.

E o cademo de imoveis esia ainda mais exclusivo! Vocé cer-

lamente encontrara as melhores opcoes Golden Class da re-
piqo para cormprar e alugar.

Celebramos juntos o ciclo que passou para sauaar o que
comeca. E desejamos que este ano venha repleto de
boas novidades. Juntos podemos fazer um mundo melhor.

Boa leitura!
Maria FAres MREISTA
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ESPECIAL

Hora de reposicionar

0S negocios

IT'S TIME TO RESET THE BUSINESS

Expectativas para um novo ciclo econémico

V

5 indicadores economi-
cos de 2019 apontam para
a melhoria da confianca
dos empresarios e con-
sumidores e da intencao de gastos das
familias. O economista e professor da
Unesp de Araraquara. Elton Casagran-
de. considera que o cenario & melhor
do que em 2017 & 2018. " A politica pode

influenciar a economia dependendo da

n Marra Aires EMRENSTA

clareza com que os agentes politicos
agem em funcao de suas metas e de
Seus programas nos respectivos ministe-
rios’, esclarece.

Mas como os empresarios devem agir
nesse momento? As instabilidades no
Brasil reforcam uma licao gue todo bom
empreendedor ja sabe: e preciso rever
0s negaocios constantemente, reposicio-

nando-o0s sempre que necessario.

O reposicionamento dos negocios

e basicamente a reformulacao das
praticas de uma empresa em funcao
das mudancas do mercado. Mas, para
que essa reformulacao aconteca, e
necessario observar continuamente os
fluxos e estar atento aos sinais de que
seu negocio pode estar desatualizado.
Conforme lembra o economista Elton

Casagrande, o reposicionamento




“A atualizacao empresarial sempre é necessdria.

Indicios acontecem quando a demanda ou venda se reduz,

ou quando os custos aumentam e as margens diminuem,

ou quando ambos acontecem e a empresa perde mercado. E
uma posicao para a revisao da atividade” - Elton Casagrande.

ndo precisa (e nem deve) esperar um

problema para ocorrer: "A atualizacao

empresarial sempre & necessaria. Os

indicios, no entanto, acontecem quando

a quantidade de demanda ou de
venda reduzem: ou quando Os CUslos
aumentam e as margens diminuem; ou
guando ambos aconlecem e a empre-
sa ainda perde mercado consumidor

— certamente essa € umna posicao para

ELTON EUSTAQUIO CASAGRANDE E ECONOMISTA
E PROFESSOR DA UNESP/ARARAQUARAE DO PROGRAMA

DE POS-GRADUAGAD EM ADMINISTRAGAO DA UNESP/JABOTICABAL.

fazer uma revisao da sua atividade”, diz
Elton Casagrande.

O economista complementou dizendo
que arevisao dos negdcios tambem
pode se relacionar a aspectos de ges-
[@o. "Corn muitas novidades. nao e raro
o empresdario envelhecer na sua ativi-
dade e perder o controle ou a situacao
que ele tinha ha. por exemplo. cinco ou

sele anos atras’. Pois €. nos dias de hoje

& preciso andar lipeiro para acompa-
nhar o passo do mercado!

E serd cada vez mais imprescindivel a
capacidade de observacao, estar atento
as mudancas e as novas maneiras de se
gerir ou promover um empreendimento.
Elton Casagrande observa que “varios
selores produtivos estao buscando

se adaptar as novas formas de con-

corréncia tentando gueimar etapas

Maria FAres MREISTA




na cadeia produtiva — a industria indo
para o consumidor; redes atacadistas
e varejistas melhorando seu poderio de
compra frente aos seus fornecedores,
e consumidores utilizando sempre mais
a internet para avaliar preco. servico e

opcoes de compra’.

EPRECISO AJUSTAR O VELEIRO DE
ACORDO COMO VENTO.

As socias Sandra e Lucimar tambem
reposicionaram os negocios. Enao foi
sO uma vez nao. Elas sao dessas emipre-
sArias corajosas, que nao em medo de
desafios. Conheceram-se na faculdade
e desde o trabalho de conclusac de
curso (TCC) iniciaram urma parceria.
Sandra e Lucimar contam que do TCC
surgiu a ideia de abrir um negocio para
prestar servico de secretaria para outras

empresas. E deu muito certo por um tem-

po... Depois, os ventos mudaram e elas

“Comecamos o ano
investindo sem
saber como seria o
cendadrio politico e
econdémico do pais,
mas se queremos
crescer temos que
empreender, gerar
postos de trabalho
e agregar valor
a economiaea
sociedade como
nosso trabalho”’,
diz Lucimar

resolveram reposicionar o veleiro e mudar
o destino. Comecaram a trabalhar com
organizacao de eventos! De ldparacaa
empresa delas, a Oxford Congressos. se

tornou uma das maiores organizadoras

de eventos cientificos do interior do estado,

realizando congressos nacionais, interna-
cionais e ate um congresso mundiall Mas
a historia ndo parou por ai. Em janeiro de
2018, Sandra e Lucimar Pratali anunciaram
a sociedade com a Ticomia Formaturas,
a maior empresa de formaturas do interior
do estado de Sao Paulo. Contrataram
gente, treinaram e investiram muito:
"‘Comecamos o ano investindo sem
saber como seria o cendrio politico e
econdomico do pais, mas se queremaos
crescer temos gue empreender, gerar
postos de trabalho e agregar valor a
economia e a sociedade com o Nosso
trabalho. Eisso que transforma e ndo
podemos ter receio’. conta Lucimar.
"Decidimos nao frear e nao dar ouvidos
as noticias sobre crise econdmica, man-
tivernos Nnossa equipe e gproveitamos o
periodo de maior instabilidade na eco-
nomia para treinar e buscar inovacoes
nos negacios. NGo tem outra saida. tem

que acreditar’, diz Sandra Souza.

Vocé se interessou
pelo assunto

e tem duvidas
sobre quais sinais
indicam

o momento

de reposicionar

0 negocio?

Nao perca outras
dicas do Professor
Elton Casagrande
no nosso blog.

UMA EQUIPE QUE CRESCEU
COM 0 REPOSICIONAMENTO



A BUSCA PELAS CONEXOES

Rita Orlandi € dona de um comércio de
perfumes e cosmeéticos e passou a repo-
sicionar seu negdcio conforme as mu-
dancas econdmicas e o perfil dos seus
consumidores. Ela, que antes ndo tinha
celular nem estava nas redes sociais,
lornou-se uma pessoa mais conectada
e percebeu as novas tendéncias. E olha
s6 como essa mudanca de postura ja
trouxe bons frutos: os negdcios oxigena-
ram ao longo de 2018,

um ano dificil para a

reco em um momento delicado da eco-
nomia, mas eu precisava de um espaco
mais atraente e com comodidade para o
cliente. E com isso a realizacao do sonho,
a oportunidade de incluir outros tipos de
produtos visando o bem-estar do cliente
neste dia-a-dia tao agitado, estressante”.
“A importancia de ficar atento € sabero
que hd no mercado do meu segmento,
sejam itens para a casa, com aromas

que perfumam e

decoram, ou para

rna:_:ﬂ-::;r parte do co- “A minha expectativa uso pessoal .

mercio. Com a previ- ) . “A minha expecta-
sao de uma melhora para 2019 e de muito tiva para 2019 é de
na economiq, neste trubamo,focoe muito trabalho, foco
ano Rita esta bus-?:::n- reatizapﬁo. Conectada e readlizacao. Co-
do investir na drea nectada com tudo
de produtos naturais, com tudo de novo que de novo que hd no
orgdnicos, veganos ha no mercado para mercado para con-
e1 tgruﬁ:e:tica?. fO conseguir fazer o melhor Theguir fﬂze:j o me-
principal desafio foi i . ” or atendimento

atendimento ao cliente.

a mudanca de ende-

ao cliente.”

PROPRIETARIA DA LOJA
TRES MARIAS EM SAD
CARLOS



Os cuidados ao

e

O Andrg Gotansn

se decidir por uma

cirurgia plastica

THE CAUTIONS WHEN DECIDING ON PLASTIC SURGERY

Quando e por que fazer?

Por Daniela Zigante

Brasil & o segundo pais
no mundo em numero
de cirurgias plasticas,
perdendo apenas
para os Estados Unidos. Quando se
considera a populacdo jovem, en-
tretanto, ficamos em primeiro lugar.
A Sociedade Brasileira de Cirurgia
apontou, em 2017, a realizacdo de 9o
mil procedimentos entre jovens com
idade entre 13 e 18 anos.
O cirurgiao André Goncalves de Freitas

“ Maria Aimes EMREVSTA

Colaneri, formado pela UNICAMP
especialista e membro titular da
Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica, falou & Revista Maria Aires
sobre o assunto. André destacoua
importancia da escolha do profissional
e alertou para que o paciente se
certifique de que o médico escolhido
possua registro de qualificacdo de
especialidade, informacao que pode
ser consultada no site do Conselho

Regional de Medicina.

Revista Maria Aires — O Brasil
ocupa o segundo lugar no
ranking de cirurgias plasticas,
perdendo apenas para os EUA.
O que leva tantas pessoas

a buscarem esse tipo de
procedimento?

O Brasil € um pais populoso, tropical
e com muitas praias, o que faz com
que haja exposicdo do corpo e uma
maior preocupacdo com a estética

corporal.



Revista Maria Aires - Também &
crescente o numero de jovens que
realizam procedimentos cirurgicos.
Qual aidade mais apropriada para
se fazer uma cirurgia plastica?

Nao ha idade para operar. Cada
cirurgia tem a idade de maior procura.
Nos casos de “orelha de abano”, por
exemplo, € comum o procedimento
acontecer em criancas na fase
escolar, ja a protese de mama € mais
recorrente em jovens e o lifting facial &

mais comum na terceira idade.

Revista Maria Aires - Decidifazer
uma cirurgia plastica, qual o
primeiro passo?

O primeiro passo & procurar um
especialista inscrito na Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica. Na
consulta, o médicoird esclarecer
comeo € a cirurgia, arecuperacado e

possiveis complicacoes.

Revista Maria Aires — Quais
informacdes a pessoa deve

saber antes de passar pelo
procedimento?

Todas. Como se preparar para a
cirurgia, como & atécnica utilizada,
qual o resultado possivel, como deve
ser arecuperacao, os riscos e as
complicacoes possiveis. Na consulta o

cirurgiao deve explicar tudo isso.

Revista Maria Aires - O meédico
cirurgido plastico pode
contraindicar uma cirurgia? Em
quais casos?

Pode e deve. Sempre que orisco
for alto, o resultado esperado pela
paciente impossivel, expectativas
irreais, impossibilidade de uma

recuperacao adequada... O paciente

precisa estar ciente do resultado
possivel, das suas expectativas,
estar com os exames normais e tera

logistica de recuperacao adequada.

Revista Maria Aires - Quais osriscos
que o procedimento plastico (geral)
oferece? Ha algum procedimento
que € mais arriscado?

Cada cirurgia tem um risco especifico.
Quanto maior a cirurgia, maior o risco
(isso em qualquer especialidade).
Riscos gerais, como em qualquer
cirurgia de qualquer especialidade,
sao:infeccdo, sangramento,
hermatoma, necrose, abertura de
pontos, cicatrizes inestéticas, trombose,

iregularidades e assimetrias.

Revista Maria Aires - E possivel
reverter o resultado de uma cirurgia
plastica?

Geralmente nao. Como recolocar

o pgordura de umal lipo? Voltar a pele
retirada de uma abdominoplastia?

O que pode fazer sao retoques, para
aperfeicoar o resultado obtido, mas

reverter ao que era antes € impossivel.

Revista Maria Aires —E o pos-
operatorio? Quais sdo os principais
cuidados?

Seguir a prescricdo do cirurgiao, ter
tempo e logisticas apropriadas, nao
fazer esforcos, evitar banhos quentes
e demorados, ndo fumar, ndo tomar
sol, usar a cinta compressiva se
indicada, fazer drenagens linfdticas se

necessArio, dentre outros.

Revista Maria Aires -Da para
fazer plasticas combinadas numa
mesma  cirurgia?

Sim. E bastante comum a associacao

de cirurgias. Quais e quantas,

depende do caso.

Revista Maria Aires - Atualmente,
quais as cirurgias mais procuradas
porhomens e mulheres?

A lipoaspiracdo € a mais procurada por
ambos os sexos. A populac@o mundial
estd engordando, por ma alimentacao
e sedentarismo. Com a dificuldade

de locais para se exercitar, o ganho de

peso € uma consequéncia certa.

Revista Maria Aires — Para quem
quer emagrecer, a lipoaspiracdo é
o procedimento mais adequado?
Nao. O melhor sempre é se alimentar
corretamente e fazer exercicios. O
ideal & nem engordar, manter-se
magro. Infelizmente isso & impossivel
para muitas pessoas e a lipoaspiracao

passa a seruma opcao.

Revista Maria Aires - Qual o melhor
periodo do ano para fazeruma
plastica?

E o periodo em que o paciente possui
melhor logistica para se recuperar. NGo
adianta operar no inverno e ter apenas
dez dias para recuperar. Melhor operar
no verao e ter um meés (se necessdario).
Se tiver logistica igual, as cirurgias em
que se usa cinta compressiva corporal
sao melhor realizadas no inverno, visto
que no calor fica desconfortavel usa-las

e o inchaco pode ser maior também.

Revista Maria Aires - Sol e cirurgia
plastica combinam?

Logo depois da cirurgia ndo. Deve-se
evitar para nao inchar ou manchar

a pele. Depois de alguns meses sim,
com certeza. Quem nAo querirparaa

praia com um Novo corpo?

Maria FAres MREISTA
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Atletas em foco

Caju em cena

ATHLETES ON FOCUS, CAJU IN SCENE

Como um hobby revelou outro olhar sobre os atletas da regiao

Por Marilia Rezende

ROBELSON NO MUNDIAL DE ESQUI
PARALIMPICO NA FINLANDIA

~ ATLETAS
ANGELICA NUNES- |
SOFTBOL E RENATO
YAMASAKI-
BEISEBOL

ALIANE CRUZ,
TRIATLETA

O TRI ATLETA REINALDO COLUCCI




dimaginou uma cidade sem
montanha, mas com um otimo
lime de atletas escaladores? Ou
entao um campeado de ski cross-
country que vive no tropicalissimo in-
terior paulista e nao tem contato com
aneve? Euma equipe de maratona
agudtica a mais de 300 km de distan-
cia do mar, sera que & possivel?
E incrivel, mas esses exemplos estao
perto de nds, em Sao Carlos, cidade
gue, inclusive, & sede do nucleo da
Confederacao Brasileira de Des-
portes na Neve (CBDN). Mas quem
notou essa cena inesperada, eclética
e inclusiva, foi o bidlogo e amante
de fotografia Luiz Caju: “Eu e minha
esposa temos uma ligac@o muito forte
com esportes na natureza, os esportes
outdoor, que sdo pouco praticados
no Brasil. Nés éramos escaladores.
A gente explorou cavernas durante
20 anos, pulamos de paraquedas e
voamos de asa delta. E ai, fotografan-

do uma amiga minha escaladora que

é daquide Sao Carlos, pensei:'Como
& gue temos bons escaladores sem
montanhas?’, e comecei a questionar
sobre o assunto”, conta Luiz Caju.
Pouco depois, Luiz jd estava iniciando
seu projeto e registrando vinte atle-
tas sao carlenses das mais diversas
modalidades. S¢ pra citar alguns que
surgiram na conversa com o Luiz: a
Monica de Paula, medalhista de prata
na Olimpiada de Atenas pelo futebol
feminino; o Reinaldo Colucci, que foi
medalhista de ouro nos Jogos Pan-a-
mericanos de Guadalajara; uma série
de medalhistas do judé; um time de
handebol de cadeira de rodas que

ja foi campedo paulista; a Marcia
Federson e o Pedro Colucci, que sGo
vice-campeoes brasileiros nas suas
categorias de tiro com arco e por ai
vai...

A ideia do Luiz foi fotografar todos os
atletas em seus uniformes, mas fora
do contexto da acao:

“A minha dica para o atleta foi: Vou

tirar uma foto de vocé fora da acao,
sentado em um banquinho’ (...) Eu
acho que isso ai foi um diferencial —a
foto do atleta fora do seu ambiente de
pratica esportiva...”

Luiz Caju realizou o ensaio em casaq,
no seu estudio amador. Um dos as-
pectos positivos dessa histdria toda foi
que os atletas ganharam visibilidade
e Luiz Caju tambeém. Uma de suas
fotografias, inclusive, acabou sendo
comprada pelo patrocinador do atle-
ta fotografado: “Foi a foto do Reinaldo
Colucci, do triathlon... O patrocinador
viu o resultado das fotos que eu fiz
dele, entrou em contato comigo, com-
prou a foto e mandou fazer em um
estande pros jogos do Campeonato
Sul-americano de Triathlon”

Agora Luiz Caju estd planejando seu
proximo projeto, que vai abordar
corpos e formas. Estamos ansio-

sos. Afinal, o ponto de vista do outro
sempre ajuda a renovar o nosso olhar

sobre o mundo.

Da natureza ao retrato

Luiz Caju € Doutor em Ciéncias, mas também sempre
se interessou pela fotografia. Ele conta que, para ele, a

fotografia “sempre foi uma ferramenta de armazenamento de
recordacoes’. Sua histéria com a camera fotografica comecou
aos 12anos, quando ganhou uma camera do tio. Era analdgica,

claro, e “"daquelas bem simplesinhas”, conforme conta. Depois,
na faculdade, Luiz trabalhou com um grupo de amigos no
fotojornalismo: fazia a fotografia, a revelacao e tudo mais.
Também sempre gostou de fotografar passaros, flores e outros
elementos da natureza. S6 mais tarde € que se aventurou

na fotografia de retrato. E hoje esta ai, dando visibilidade aos
ilustrissimos atletas de Sao Carlos.

0 BIOLOGO LUIZ CAJU, QUE SE TORNOU FOTOGRAFO DE ATLETAS

Maria Aires DREVSTA “



CAPA

Empreendedorismo

A hora e avez

das mulheres

ENTREPRENEURSHIP: WOMEN'S TIME AND TURN

Agui e agora

Por Daniela Zigante

las atuam em diferentes
ramos de atividades e
com diferentes perfis.
Sdo protagonistas em
diversos segmentos e, na busca
pela autonomia financeira,
consolidaram seu papel na
economia brasileira. Elas sao as
mulheres empreendedoras.
O Brasil tem hoje 49.332.350 em-
preendedores e 24 milhoes deles
sao mulheres empreendedoras,
nuMero pouco menor do que os
homens, que e de 254 milhoes.
Porern. quando se fala em novos
empreendimentos, mais da me-
lade sao comandados por mu-
lheres (s1.59=). Os dados sao do
Global Entrepreneurship Monitor
(GEM) e do Anudario do Trabalho
nos Pequenos Negocios de 2017,
consolidado pelo Sebrae.
“Mulheres ainda enfrentam rmais
obstaculos para empreender e

nao importa o pais.a culturaou o

ambiente empreendedor. A intensi-
dade pode variar. mas os desafios
estao Iad’, disse Fernanda Moura,

advopada, consultora em Gestao
de Projelo e urna das fundadoras
do The Girls On The Road (veja os
detalhesno nosso blog). projeto
que visa inspirar o empreendedo-
risrno feminino.

Ainda segundo os dados do GEM
e Anuadrio, as mulheres continuam
COM reMmunNeracao Menor que 0s
homens, apesar de serem mais
escolarizadas. "O mundo empre-
endedor e ceramente mais urm no
qual mulheres precisam ser reco-
nhecidas e estimuladas. Nao se
rata apenas de uma questao de
ipualdade, mas tambem econdmi-
ca. E necessdrio mais mulheres na

economia’, diz Fernanda Moura.

ACOES DE FORTALECIMENTO

Outro dado da pesquisa apon-

la que o numero de mulheres
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FERNANDA MOURA E TACIANA
MELO CRIADORAS DO PROJETO
THE GIRLS ON THE ROAD

empreendedoras no Brasil cresceu
15.4%, saltando de .9 milhoes para

a milhces ermn dez anos — de 2005
para 2015.

MNas andancas pelo mundo. Fer-
nanda e Taciana perceberam que
varios paises enxergam no estimulo
ao empreendedorismo feminino
um caminho promissor, rentavel e
necessario.

Ern terras brasileiras, muitas acoes
eslao sendo desenvolvidas para

fortalecer o empreendedorismo
ferminino. Uma delas vern do
Sebrae. A entidade assinou a Carta
dos Principios do Empoderamento
Feminino. idedlizada pela Organi-
zacao das Nacoes Unidas (ONU)

e pelo Pacto Global das Nacoes
Unidas.em 2018. A aco prevé que
instituicoes e empresas se esfor-
cem para aumentar as contribui-
coes para fortalecer a presenca
das mulheres nos negocios de todo
O MuNdo.
Fernanda e Taciana &m um ensi-
namento que vale para qualquer
empreendedora. "Comece, pois a
gente nunca vai estar 100% prepa-
rada. Esteja confortavel com essa
verdade. E peca ajuda, atroca de
ideias e as criticas sao fundamen-

tais para evoluir”.

HISTORIAS INSPIRADORAS

Em meio a tantas mulheres

empreendedoras em Sac Carlos,

Conheca no nosso blog os detalhes do
projeto the Girls On The Road sobre
empreendedorismo feminino.

a Revista Mairia

Aires conheceu

as historias de
Michele Pierete e das

irmas Fernanda Olaio
Ciciliano e Luciana Imparato.
Acompanhe tambem e quem
sabe tenhamos mais um negocio

proprio inaugurado em breve.

Sem medo - A historia de em-
preendedorismo dasirmas e
proprietarias da escola Planeta

Kids, Luciana Imparato e Fernan-

da Ciciliano. jatem s anos. O

empreendimento comecou numa
peqguena casa. no bairro Cidade
Jardim. em Sao Carlos. em 2014. 'O
primeiro aluno se matriculou num
dia e no outro saiu da escola. pois
O pai perdeu o emprego. Abrimos
em novembro, com apenas

04 criancas e 03 funcionarios’,
relembra Fernanda Ciciliano,

pedagoga.

Fernanda estava terminando
pedagogia e dava aulas de
inglés, Luciana era engenheira

de alimentos e trabalhava com o
pai. Empreender foi uma decisao
que mudou minha vida. Eu sai

de Sao Paulo com minha familia

para abrir a escola com a Fer. Eu
trabalhava com alimentos, numa

cozinha industrial. A experiencia

escolar veio da familia do meu

marido que ja tinha uma escold

ha muitos anos’,. contou Luciana

Imparato.
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Mesmo com momentos econdmicos
[ao diversos, a escola so cresceu.

"E clarc que com 15 anos de ativi-
dades. cerca de 100 funcionadrios e
aproximadamente 300 alunos, vocé
lem que ter um planejamento. Hoje
nos temos uma consultoria que nos
ajuda. Mas no comeco foi natu-

ral. nao tivernos medo de investir,
explicou Luciana, responsavel pela
parte administrativa da escola. "Ter
seguranca com o trabalho que vocé
desenvolve nao possibilita o medo”,
completa Fernanda.

Para as duas, o fundamental do
sucesso e serem empreendedoras
atuantes. "Estamos sempre agui.
Sabermos como esta o andamento
de tudo. Nao fazemos investimentos
aleatdrios e sabemos exatamente do
que a escola precisa’, diz Fernanda.
"Sempre buscamos alternativas e
novidades. A nossa presenca no
negocio permite saber a necessida-
de dos nossos alunos e suas familias”,
acrescenta Luciana.

Ao ampliar a escola, a grande pre-
ocupacao era manter a qualidade.
O Planeta oferece ensino infantil e
fundamentall e ll. "O infantil & nosso
carro chefe. E nossa preccupacao
era sempre dar um passo sem deixar
a qualidade cair. Nés precisavamos
ter seguranca para ter mais alunos

e dar a mesma atencao a todos

0s segmentos, da mesma manei-

ra. Com a qualidade tecnica dos
funciondrios e corpo docente, equipe
forrada ao longo dos anos. isso foi

possivel. disse a pedagoga.

PELA FAMILIA
A fisioterapeuta Michelle Fonseca

Pieretti trabalhou durante 15 anos

“ MarraAires EAREVSTA

com carteira assinada. As muitas
horas de trabalho impunham uma
rotina dificil com a familia. "Estava
muito ausente, rabalhava muito, vol-
tava para casa so a noite. Passava
pouco tempo com meu marido e
filho. O Guilherme (4 anos) estava
crescendo e eu nao estava perto
lanto quanto gostaria”. contou a
fisioterapeuta.

Em 2018, a oportunidade. "Empreen-
der foi de repente. Eu nao live tempo
de fazer um planejamento adequa-
do. me estruturar. ter um plano de
negocios como eu gostaria, mas
nao dava para desperdicar a opor-
tunidade. Abri minha clinica, a Vita, e
essa decisao foi a melhor coisa que
fiz para a minha vida".

Michele conta que a administracao
foi uma das dificuldades do nego-
cio. Mesmo tendo feito curso com

o Sebrae, reconhece o desafio que
e planejar e manter o orcamento
dentro das despesas. Hoje conta
com a ajuda de familiares e amigos.
"E importante ter gente préxima para
auxiliar, faz toda a diferenca dentro
do proprio negocio’.

Corm a familia mais perto e a dedi-
cacao mais ampla aos seus clientes.
ela nunca pensou em desistir. “As
vezes alguns ajustes sao necessarios,
recuar um pouquinho... Mascom o
lernpo vocé aprende que & impor-
lante seguir em frente, reinventar
sempre e atualizar os conhecimen-
los. Sempre buscando o melhor para
os meus clientes, tendo lucro sem
perder o foco no lado humano. pois
rabalhamos com pessoas, muitas
vezes com dor. E. acima de tudo. eu
acredito na gualidade do meu traba-

Ihe”, conclui Michele Pierete.

Para inspirar

“A primeira coisa e fazer o que
gosta. Se vocé faz bem feito e
COM amor, O SUCesso serd uma
consequéncia. Nao e facil sozi-
nha. Quando vocé tem alguem
de apoio, seja da familia ou de
confianca e muito préximo de
vocé, € melhor. Quando algo
nao sai dentro do esperado,
por exemplo, vocé tem alguem
para auxiliar’, sugere

Fernanda Ciciliano,
proprietaria da

escola Planeta Kids.

Empreender

“Ndo tenha medo. Eum

grande desafio. Mulher nao

e sO empreendedora. Elae

dona de casaq, tem filhos, tem
cachorro, sao muitas frentes.
Tenha coragem, fé e forca. E faca
acontecer , Luciana imparato,
empreendedora, proprietaria da
escola Planeta Kids e mae do
Eduardo, da lulia, Bruna e Alice.




DEPOIS DE 15 ANOS COMO
EMPREGADA, MICHELLE
ABRIU SUA CLINICA DE
FISIOTERAPIA.

SETE PRINCIPIOS
DEEMPODERAMENTO
DAS MULHERES

Estabelecer lideranca
corporativa sensivel a igualdade

de género, no mais alto nivel.

Tratar todas as mulheres e
homens de forma justa no trabalho.
respeilando e apoiando os direitos

humanos e a nao discriminacao.

Garantir a saude, a seguranca
e 0 bem-estar de todas as
mulheres e homens que

rabalham na empresa.

Promover educacao.
capacitacao e desenvolvimento

profissional para as mulheres.

Apoiar empreendedorismo

de mulheres e promaover politicas
de empoderamento das
mulheres atraveés das cadeias de

suprimentos e marketing.

Promover a ipualdade de género

b atraves de iniciativas voltadas a
comunidade e ao ativismo social.

Medir, documentar e publicar

’ 0s progressos da empresa na
promocao da ipualdade de género.

Veja também uma
entrevista do especialista
sobre empreendedorismo
entre as mulheres
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A "pedra no caminho” como forca motriz para o mundo dos negocios

inha uma pedra no meio

do caminho”. Os versos

de Carlos Drummond de

Andrade ilustram bem o
inicio da historia de empreendedorismo
da empresaria Maria Aires. A pedra no
meio do caminho, no entanto, foi um
incentivo e transformou Maria em uma
empreendedora de sucesso e proprie-
taria da Imobiliaria Maria Aires, referén-
cia na regico de Sao Carlos na venda e
locacao de imaveis para as classes A e
B.o Golden Class.
"Eu idealizei tudo isso aqui em 30 dias.
O choque foi muito grande. Era para eu
ter ficado desolada. Estava gravida de
seis meses, Mas eu nunca desisto, nem
desanimo. Sempre quero fazer justica
e a forma gue eu encontrei para fazer

justica foi mergulhar no rabalho, no que
melhor eu sei fazer’, relata Maria.
Comecando do comeco - Aem-
presaria chegou a Sao Carlos em 2003.
Com ela, a experiéncia do primeiro
emprego, na area de vendas. "O meu
alicerce para as vendas e comercio foi
conslruido nos quase 10 anos em que
trabalhei nas lojas Riachuelo.em 5ao
Bernardo do Campo. Eu fuiuma das
dez melhores supervisoras de vendas
do grupo’. se orgulha.

Na cidade. o contato com a profissao
de corretor de imoveis, 0s inUMmeros cur-
sos frequentados e ainscricao no Creci
levaram Maria ao mercado imobiliario.

Ela passou por alpumas imobiliarias,

“ MarraAires EARENSTA

“Eu nao tinha a
ideia de montar
uma imobiliaria.
Foi por causa dessa
pedra gigante no
meu caminho que
isso ocorreu”

mas foi trabalhando na Encalso Damha
que a sua carteira de clientes se formou
mais solidamente. "Foi um desafio. Era
SO um produto, estavamos no meio de
uma crise e guase ninguem comprava.
Trabalhava sdabado. domingo, feriado,
na chuva, no sol e as primeiras vendas
foram um sucesso’.

Quando uma das etapas dos produtos
do Damha acabou. Maria recebeu

um convite de trabalho que envolvia
uma possivel sociedade. Ela ja estava
gravida e pouco tempo depois ficou de-
sempregada. "Foi uma grande decep-
cao. Eu nao sabia o que fazer. Figuei
desesperada’. diz.

A pedra no caminho virou oportunida-
de. Com um pouco de dinheiro, a casa
como garantia e a possibilidade de
novamente trabalhar com os empreen-
dimentos do Damha, Maria removeu a
"pedra do caminho” e fundou a Imaobilia-

rict Maria Aires, ern 2012.

Quem escuta Maria Aires contando se
diverte com o jeito que ela encara as
lembrancas. "O predio da atualimobilia-
ria era um barracao. A opcao por vidros
e pesso foi pelo custo, era mais barato.
Ate pensei em alugar uma salinha 4x4
para atender os clientes. mas desisti da
ideia, nao ia dar certo. Era preciso che-
par com pompa’, se diverte contando.
O Golden Class - Essa "“pompa” se
lornou o diferencial da Imobiliaria Maria
Aires. Com atendimento sofisticado e
personalizado. ambiente acolhedor,
servicos exclusivos e diferenciados, o
Golden Class conguistou clientes e
segue um caminho crescente.

Aos sele anos de idade, a empresa
possui 25 colaboradores distribuidos nos
departamentos comercial, financeiro,
juridico, marketing. tecnologia da infor-
rmacao e uma consultora externa para
reinamento. No inicio. a Imobiliaria so
trabalhava com vendas, mas a localiza-
cao estralégica proporcionou a abertura
do mercado de locacoes. principalmen-
le para estudantes.

"Eundo tenho pretensao de ser a maior
imobiliaria e nem chegar perto. Mas a
melhor, esse titulo € meu. Eu busco isso
lodos os dias. Quero a melhor gualidade
de atendimento, a melhor prestacao de
servico. Quero que todos saiam daqui
contentes com o negocio. Nao e pelo
dinheiro, se 0 negocio nao for bom para

ambas as partes. nos nao fechamos’.



Manual de procedimentos - Como
outros empreendedores, Maria tambem
teve dificuldade erm montar a equipe.
"Acredito que a fase mais complicada
de um negocio € montar a equipe. De-
Mora um tempo para vocé encontrar o
equipe certa. treinar de acordo com seu
estilo e perfil. Meu negdcio e diferente e
para ter sucesso e dar certo & neces-
sario ter o meu jeito em cada detalhe.
Fiz até um manual de procedimentos
para cada area. Hoje, minha equipe e

Atirma e em cada atendimento term um

pouguinho de mim sendo dedicado ao
cliente”, conta.

Passado, presente e futuro -"Eu
penso Como eu consegui? Que loucu-
ra foi essa que eu fiz?” Eu nao acredito,
as vezes: Eu fiz tudo isso? Sera? Eu paro
e falo Nossa, meu Deus. gue loucura! O
que foi que eu fiz?".

Em sepuida, ela mesmo responde: "Es-

tou com os dois pes bem firmes na terra.

Eu semeei e plantei muitas coisas boas.
Esta do jeito que eu fuiidealizando ao

longo desses sete anos. A lmobiliaria

Maria Aires € uma empresa de voos
altos. Fiz a licao de casa bem direitinho
e agora planejo outras coisas. Depois
tem novidades” conclui.

A Dica da Maria = "Mulheres que
querem empreender, bolern a cara.
Saiam. vao em frente, nao desanimem!
Nos. mulheres, somos guerreiras. Usem
as prandes heroinas do passado como
exemplo e voem longe! As dificuldades
sempre vao existir. Bripuem pelo seu
espaco! Conquistem o seu espaco!’,

finaliza Maria Aires.

“0O Damha me deixou com a segunda maior cota de lotes,
pois eu tinha sido a corretora que mais vendeu terrenos

para eles em Sao Carlos. No meu primeiro negocio como
empresaria vendi 68 lotes. E so depois disso consegui
inaugurar a Imobiliaria com a pompa que eu queria, e

A PRESENGA FEMININA detalhe: gﬂiﬂidﬂ de 8 meses”’. M ’ f? ’
¢ DESTAQUE NA aAr/aA7rirees
IMOBILIARIA MARIA AIRES

1




PARENTS AND CHILDREN

4 gy, PR '
d‘.|| e g r .,' .
" ,_...-i ;“"_i ,1_1_:'_ .

A ENTRADA NA UNIVERSIDADE E UM MOMENTO
DE ALEGRIA PARA TODA A FAMILIA.

Alegria da conquista. dor da separacao: dificuldades para a familia quando chega hora de sair de casa para estudar

Por Edmar Neves

assar no vestibular e entrar
em uma universidade & um
sonho que exige grande es-

forco e dedicacGo para ser
realizado. Porém, superada esta fase
esses jovens se deparam com um Novo
desafio: viver em outra cidade e longe
da familia. Por ser um dos principais
centros universitarios do pais, a cidade
de Sao Carlos e o destino de muitos
desses estudantes que saem de casa

pela primeira vez.

O estudante de engenharia de
producdo da USP Matheus Bragalia
Rodrigues, saiu de Campinas em 2016
e veio para Sao Carlos pela qualidade

de vida. “Eu tinha que decidir entre Sao

n Marsa Ares EMREVSTA

Paulo e Sao Carlos e por aqui seruma
cidade do interior, mais tranquila e que
recebe universitdrios de todo o pais, foi
a melhor opcao para mim”, comenta.
E a decisao foi acertada a julgar pela
recepcdo dos moradores da cidade.
“Foiincrivel! Eles deram dicas de
onde morar e o que fazer aqui e isso
ajudou muito no momento de adap-
tacao”, finaliza

Ja o estudante Lucas Faria Hermeto,
de 22 anos, saiu de Uberaba/MG para
estudar ciéncias da computacdao em
Sao Carlos. Para ele, uma das vanta-
pens de Sao Carlos € que acidade
calma e com um custo de vida baixo.

“Hoje em dia prefiro estar mais aquido

que na minha cidade natal, pois consi-
go fazer muitas coisas a pe, ja que tudo
& muito perto de casa”, afirma.
Matheus Santos Rozeno de Deus veio
de mais longe ainda para estudar,
saiu de Feira de Santana, na Bahia.
“Desde antes da minha chegada de
fato em Sao Carlos eu ja fui muito
bem recebido”, relembra, “um dos
meus veteranos se disponibilizou a
fazer minha pré-matricula para evitar
que eu viesse da Bahia somente para
entregar alguns documentos”.

O estudante de biotecnologia comen-
ta que estar em uma universidade &
muito mais que frequentar as aulas,

sendo importante aproveitar todas as




oportunidades que surgem para ter uma vivéncia completa.
“Além disso, € muito importante a pessoa se conhecer, pois
saber como é sua personalidade ajuda a ter um bom convi-
vio com outras pessoas’, explica.

Mariana Nogueira, de 18 anos, estd comecando o curso de
terapia ocupacional na UFSCar e tem grandes expectativas
diante de toda essa mudanca. “Eu escolhi essa universidade
pelas condicoes que ela da aos estudantes que aliingressam
para pesquisas e intercambios, além de Sao Carlos ser perto
daminha cidade, Porto Ferreira. Agora vou precisar ter mais in-

dependéncia para me virar e conhecer pessoas novas’, afirma.

Como lidarcom a mudanca?

. p_— ; = MATEUS BRAGALIA, ESTUDANTE DE ENGENHARIA
Para a psicopedagoga e especialista em orientac@o vo- DE PRODUCAD (USP/SAD CARLOS

cacional Maria Beatriz Loureiro de Oliveira, uma boa forma
de fazer com que a saida dos estudantes da casa dos pais
nao seja tao traumatica para ambos é se preocupar em dar
autonomia para os filhos. “Algumas familias sGo super-pro-
tetoras, n@o acreditando na competéncia dos filhos e nGo
os deixando serindependentes”, afirma a psicopedagoga.
“Quando chega a hora de sair de casa, o que era para ser
um momento de alegria vira um drama”, comenta.

De acordo com Maria Beatriz, ao sair de casa o jovem pas-
sa por um periodo de adaptacado, que pode ser mais breve
caso a familia tenha dado um suporte para a sua inde-

pendéncia. “E comum vermos jovens de 17,18 anos que ndo

possuem autonomia para sairem de casa sozinhos! Se eles
forem estudar fora, nGo conseguirGo se adaptar e voltarao A ALEGRIA DA CONQUISTA
para casa’, afirma.

Caso os pais queiram acompanhar seus filhos de perto

nesse periodo, a psicopedagoga sugere gque os visitem com

frequéncia para conhecerem o ambiente.”E normal os jo-
vens sairem para se divertir durante a faculdade e, para além
disso, & bom que eles sejam auténomos para fazer isso, mas
deve haver limites e € essa aimport@ncia do acompanha-

mento dos pais”, conclui.
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THE DISCOVERIES OF SCIENCE REGARDING BODYBUILDING

Frequéncia dos treinos e repelicoes dos exercicios impactam os resultados

Por Marila Rezende

s atividades fisicas trazem
beneficios & saude, mas

O que nem sempre nos

damos conta & de que ha
muitos mitos e “técnicas ultrapassa-
das” no que diz respeito as melhores
formas de fazé-las. Vocé ja se pergun-
tou, por exemplo, quais treinamentos
ou estratégias sao cientificamente
comprovados na musculacao?

O Muscolab & um laboratdrio de
pesquisas da UFSCar que buscares-
postas constantes sobre esse tera.
O Prof. Dr. Cleiton Libardi coordena
urma equipe gue investiga a fundo as
praticas do treinamento de forca e
seus resultados. E sabe qual € uma
das coisas mais curiosas que eles tém
percebido? Nem sempre se esforcar
até o seu limite, dar aquele ultimo gdas,
traz resultados adicionais. Por essa

e oulras surpresas a conversa com o
professor Cleiton foi muito enriquece-
dora. Vale conferir!

O Prof. Dr. Cleiton Augusto Libardi & co-

ordenador do Muscolab e docente dos

n Marsa Ares EMREVSTA

programas de Pos-Graduacao ern Ci-
éncias Fisiologicas da UFSCar/UNESP
(interinstitucional) e Pds-Graduacdo em

Educacao Fisica e Esporte da USP

Professor, para obter um resultado
melhor vocé indicaria o aumento
de intensidade na musculacd@o?
Nos estudos recentes mostramos que
aquilo que era preconizado antiga-
mente sobre sistemas de treinamento
de forca— as estratégias que vocé
faz na musculacdo para que as
pessoas continuem ganhando massa
muscular ou evitern uma estagnacao
de adaptacado, que sao técnicas
avancadas pra quem ja treina ha mui-
to tempo — leva ao mesmo resultado
que treinar de uma maneira mais
tradicional, com séries e repeticoes
constantes, com cargas constantes
(...) A gente viu que essas estratégias
seriam, na verdade, mais motivacio-
nais, mas nao levam a um resultado
adicional.

Quanto mais vezes se treinar o

mesmo grupo muscular, o resulta-
do @ melhor?

Pudemos ver nas pesquisas do labo-
ratdrio uma coisa interessante: para
aumentar massa muscular parece ser
suficiente para a maioria das pessoas
treinar duas vezes por semana. Treinar
mMais vezes o mesmo grupo muscular
nao apresenta vantagens. Claro que
ha excecoes.

Se eu treinar até o meu limite o
ganho de massa serd maior?
Antipamente era preconizado que
isso fazia parte do processo adapta-

tivo necessario pro individuo ganhar



>/< MUSCULAS

PROFESSOR DR. CLEITON LIBARDI, DO MUSCULAB DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAD CARLOS (UFSCAR).

forca. Ou seja, vocé treina até sentir
dor, dor tardia, que ai o treino foi efi-
ciente, daresultado... Mas ndo. A gen-
te viu que nao é isso. Vou simplificar:
parece que quando vocé lesiona o
musculo os nutrientes que vocé ingere
ndo vao para o musculo aumentar de
tamanho, e sim para reparar aguele
tecido danificado. Ou seja, vocé esta
desviando toda a energia ingerida
pra regeneracao do tecido e nao pro
aumento do tamanho do musculo.
Até quando devo realizar as
repeticoes?

Muitos treinadores incentivam que

“Na musculacao
voce tem muitas
estratégias ate
para populacoes
com algumas
limitacoes
maiores”

o treino seja feito até o limite, caso
contrdrio “ndo vale”. Mas na verdade,
0 gue a gente viu tanto com individuos
iniciantes quanto treinados € que se
vocé colocar uma carga e deixar o
individuo parar naguele momento em
que ele sentiu o desconforto, ja costu-
ma ser o suficiente.

Qual o papel da musculacdo para
quem quer emagrecer?

A gente sabe que, principalmente
quando vocé faz uma dieta muito res-
tritiva em termos de calorias, preservar
a massa muscular & extrernamente di-
ficil. Entao a musculacao ajuda muito
nesse aspecto, no emagrecimento
com qualidade. O que seriaisso?
Perder gordura, mas perder o minimo
de massa muscular possivel, ou até
manter essa massa muscular.

E possivel emagrecer ganhando
massa muscular?

Ha estudos recentes mostrando que
quando vocé combina uma restricao
caldrica, uma dieta com baixa caloria
porém com alta quantidade de pro-
teina, e vocé faz a musculacado junto,
além de perder gordura vocé pode
ganhar massa muscular.

Todo mundo pode fazer
musculacdo?

O grande barato da musculacao

€ esse: & vocé poder individualizar
muito o treino. O que costuma ser
mais dificil ern uma aula coletiva, por
exemplo. Na musculacao, vocé tem
muitas estrateégias até para popula-
coes com algumas limitacoes maio-
res. A grande contra-indicacao seria
se vocé passou por avaliacao médica
e tem algum problema de saude que
impossibilite até mesmo a pratica mi-
nima de exercicio fisico. Mas mesmo
com alguma doenca cardiaca ou
articular, por exemplo, & possivel hoje

adaptar sua sessdo de treino.

MariaAires arausT




SAUDE ‘

SUZANA AMYUNI

FAZ MUSCULAGAD
PARA TER

QUALIDADE DE VIDA

Os beneficios da musculacao

‘Conversamos com uma pessoa bastante ativa — a Suzana Amyuni. Ela tem 42 anos,
e jornalista e autora do blog Vento no Rosto, pratica atividade fisica desde sempre

e confia muito nos beneficios que a musculacao pode trazer. "“Quando eu volto de
uma atividade fisica até o meu humor muda. E o fato de ter conseguido ir, mesmo
naquele dia que ta dificil, que 16 triste, mal-humorada ou trabalhei muito, me mostra
que eu sou capaz de superar os desafios’.

"A gente vai ficando mais velho e a gente quer garantir a autonomia do corpo, ga-
rantir que a gente chegue na terceira idade sem depender das pessoas (...) Euacho
que a musculacao vai me fortalecer, vai me trazer essa autonomia. A gente sabe
que ela & recomendada ate para o pessoal da terceira idade”, conclui

Veja no nosso blog um
video com dicas para

quem quer comegar uma
Contetido extra on-line atividade fisica
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Dra. Joyce Aires

Cirurgia Dentista
CRO/SP 110.139

Odontologia e a Harmonizacao Orofacial

O grande diferencial de um dentista facial, € que ele € especializado ndo somente com
os cuidados com os dentes mas também com toda a face, unindo salide odontologica
e estetica facial.

A cirurgia dentista Joyce Aires especialista em Endodontia e apta a realizar técnicas de
Harmonizacdo Orofacial, trouxe este conceito para Sao Carlos, unindo competéncia,
técnica e estrutura com equipamentos para atender todas as necessidades de cada
paciente.

Mais que um tratamento Odontolégico, um tratamento de SAUDE e BELEZA.

o dental | Restauracdo | Eﬁduﬂﬁnﬂa [

| Toxina Botulinica (Botox) | Prmn;hﬁrnm ].ablal | Skfnhunafar{ﬂam enescim
| Lipo de ﬁapada | Acido Hialdrdrico | Clareament

(16) 99391.1930 | Av. Dr. Carlos Botelho, 2688 Centro - Sao Carlos/SP | Instagram: @drajoyceaires

Empalhador Odalr

Moveis e Cadelras Marquesas

(19) 3583.6818 | 3583-0843 | 99178-6196

Facebook: Odair Francisco
E-mail: odairfrancisco26@hotmail.com

Rua Cel. Rafael Tobias, 118 - Centro s T
Descalvado/SP | 13690-000 -
| e




PETS ‘

HOW TO DEAL WITH CUBS AND THEIR MESS?

Compreender para se adaptar

Por Edmar Neves

hega o dia de levar para
a casa aquele filhotinho
que toda a familia queria.
Foram meses pesquisan-
do sobre qual raca possui uma perso-
nalidade adequada aos seus tutores,
quais cuidados ter, onde adotar ou
comprar o novo membro da familia etc.
EntGo, depois dos momentos de muita
alegria e fofura, o pet comeca a botar
as garrinhas de fora deixando a casa
de ponta cabeca e os seus tutores
desesperados sem saber como agir.
Foi essa a histdria da jornalista Kelen
Trevisan Fernandes Takakura. Sua filha
Gabi Takakura, hoje com nanos, sem-
pre quis um cachorro da raca Golden
Retriever e em seu aniversdrio de s anos
a familia ganhou um novo membro, a
cadela Liz. "Chegando ao canil nos
trouxeram dois filhotes: um macho e
urma fémea. A fémea era muito mais
quietinha e parecia que tinha nascido
para a nossa familia”, comenta a jor-

nalista. "Ao chegar no apartamento, a

n Maria Fhimes EMREVISTA

saga comecou, ‘a cachorra se transfor-
mou e parecia ter tomado 50 garrafas
de energeético”, brinca.

Ap&s dois dias da chegadade Liz, o
marido de Kelen, o bancario Breno
Takakura, descobriu que tinha alergiaa
cachorros, o que ocasionou um quadro
de asma, o que fez com que o pettives-
se que ficar restrito @ drea da cozinha:
“Liz foi ficando com energia acumula-
da. Ela comeu toda alateral inferior do
fopao. roeu o prendedor da porta, fazia
coco e espalhava tudo com as pati-
nhas pela parede. O caos!”, relembra.
Na época, a familia Takakura estava
planejando se mudar da capital parao
interior de Sao Paulo e os pais de Kelen,
vendo o sufoco que a filha estava
passando, acabaram ficando s meses
com a cadela em casa. “Nesse perio-
do Liz aprendeu aligar o ventilador de
teto, ela também acendia aluz da drea
dos fundos, no meio da madrugada,
quando queria chamar a atencao de

meus pais”, diz a jornalista comentan-

Veja no nosso blog um
video com dicas sobre
adestramento de animais

Como lidar com a
bagunca dos filhotes

do que até hoje nGo sabe como eles
aguentaram. Por sorte, depois de dois
anos acadelinha Lizcomecouase
acalmar, aprontando das suas com
menos frequéncia.

O professor universitario Fernando Pai-
va nos conta que apods sua filha mais
velha, Camila, de n anos, ter superado
algumas dificuldades na escola, a
familia decidiu realizar o grande sonho
da menina de terum cachorro. Assim, o
Albi, da raca Cocker,chegou em casa
“na primeira semana de 2018", disse
Fernando.

Apo6s o periodo de adaptacado vieram
as travessuras. “Quando ndo tinha
ninguém em casa ele aproveitava
para roer os batentes das portas, fazer
buracos nas paredes, comer atomada
da geladeira... Essas coisas que filhotes
adoram fazer”, afirma.

Mas o que fez adiferenca, no caso do
Fernando, & que ele e sua familia esta-
vam preparados para as traquinagens

do novo morador. “Antes de trazé-lo




para cd lemos muito sobre o comporta-
mento de cachorros filhotes, entdo tudo
que ele fez ndo era novidade”, comen-
ta. E a saida que eles encontraram foi
adestrar o Albi para que ele controle

a ansiedade e nGo apronte das suas,
sabendo, & claro, que toda essa bagun-
ca € uma fase do desenvolvimento do
animal e que em breve passara.
Todavia, mesmo com todos os perren-
gues, Kelen e Fernando concordam

em uma coisa: o amor e alealdade de
seus pets compensam qualquer dano

material que eles possam ter.

GABI TAKAKURAE A
CACHORRA LiZ

ALBI, DA RACA COCKER.

HOJE A GOLDEN
RETRIEVER LIZ
FINALMENTE
SE ACALMOU

A FAMILIA PAIVA E 0 CAD ALBI, DA RACA COCKER.

O que dizem os especialistas?

A adestradora e franqueada da Cao
Cidadao, Nathdlia Camillo, nos conta
que o primeiro passo € tentar entender
o gque faz o pet destruira casa. “Apos

o desmame, a curiosidade invade o
caozinho e ele parte para uma explora-
cao detalhada do local onde vive”, nos
conta. Para essa fase da vidado peté
interessante providenciar brinquedos
com varios formatos e texturas para ele
se distrair. Outra causa do impeto de
destruicao dos pets € atroca dos den-

tes de leite para os dentes fixos, alémdo

Nao perca no nosso blog um relato de
Kelen Takakura sobre a adaptacao da
familia ao cao da raca Golden Retriever

acumulo de energia.

O zootecnista e especialista em com-
portamento animal, Alexandre Rossi,
afirma que & importante dar comandos
para os pets para deixar claro que cer-
tos comportamentos sao indesejaveis,
@assim como recompensar 0s Compor-
tamentos desejados com frequéncia.
“Além disso, vale buscar um adestrador
profissional que ajude a eliminar ou mi-
nimizar comportamentos indesejados,
melhorando o relacionamento entre
tutores e animais’.

fonte: caocidadao.com.br

Maria ies EMREVSTA
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Novidades na vida noturna em Sao Carlos

Por Edmar Neves

FOTO POR EQUIPE LU ZANODLLO

Maria Aimes EMREVISTA
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caracteristica universitdria

de Sao Carlos ajudaa

cidade ateruma vida no-

turna cada vez mais diversi-
ficada. Dos ambientes de balada
madrugada adentro até os botequins
para um happy hour, novos empreen-
dimentos criam opcoes para todos os
tipos de publico. Os frequentadores
habituais agradecem.

Larissa Possato, que trabalha como
funcionaria publica, diz que os pubs
da cidade sdo uma boa pedida
para guem gosta de um espaco
bacana para ouvir musica, dancar e
paquerar. “Na cidade também tem
varios bares que vendem cervejaa
um preco baixo, onde vocé pode
falar alto e dar risada com a galera.
Esses estdo entre os meus rolés’
favoritos”, conclui.

Ja Allan Saidel Ribeiro Gomes viveu
um tempo ne Rio de Janeiro estu-
dando gastronomia. Nesse periodo
trabalhou em bares e restaurantes da
cidade maravilhosa, onde pode ter
otimas experiéncias pessoais e pro-
fissionais, retornando para Sao Carlos
em 2017. Hoje atua como bartender.
Allan comenta que sua relacao com
a noite sao-carlense vem da adoles-
céncia. "“Sempre gostei da vida notur-
na, porém poucas opcoes da cidade
me agradavam na época’, relembra.
“Quando voltei para minha terra vi
que a cidade havia mudado, bares
comecaram a surgir em varias partes
e fiz questao de conhecer todos”, diz.
O bartender observa que, mesmo
nao entrando madrugada adentro,
no centro da cidade existem muitos
estabelecimentos que atendem o
publico noturno, todes com suas
peculiaridades e assinaturas. “Do un-

derground ao local com um toque de

requinte, todas as tribos conseguem
se encontrar’, afirma. “A ideia é rein-
ventar o tradicional, porém pensando
gue ainovacao & o ponto chave” diz
Allan, completando que hoje os drinks
estdo em alta no mercado.

Para o fotografo e videomaker Lucia-
no Zanollo, um dos grandes atrativos
da cidade sao os diversos bares
temdticos com musica ao vivo, os
restaurantes e os eventos que ocor-
rem nesses espacos, onde se pode
encontrar os amigos para o happy
hour ou para o famoso “esquenta”
antes da balada. O fotégrafo afirma
que outro atrativo de Sao Carlos

sao seus lanches, geralmente bem
maiores do que em outras cidades
do pais.

Os diversos pubs tambem s@o uma
otima escolha para quem quer se
divertir, como, por exemplo, o The
Blackbird Pub, mais voltado para o
rock'n’roll, ou ainda o Benedito, que e
um pub onde se toca estilos musicais
como o sertanejo e o country. "Aqui
na cidade também tem algumas
baladas mais alternativas, que ocor-
rem no Estacao Laje Pub e no The
Georges Pub”, diz Luciano.

Agora, para quem quer sair do
happy hour e cair na balada, uma
boa pedida sGo as festas universita-
rias, que chegam a contar com um
publico de mais de s mil pessoas.
“Essas festas costurnam ocorrer em
casas noturnas, como o Banana
Brasil e o Oasis Eventos, e normal-
mente sao organizadas por repu-
blicas estudantis tradicionais da
cidade em parceria com agéncias
de producao cultural. "Essas sao
festas boas, tradicionais na cidade
e ocorrem com frequéncia”, finaliza

o fotdgrafo e videomaker.
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O que
aprend’emos com
os Lndios

WHAT WE LEARNED FROM THE INDIGENOUS PEOPLE

De carro ate o Xingu

Por Mauricio Azzolini— fotograto e empresario

iajar e fotografar, conhecer outras formas de estar no mundo.
conviver com o diverso e reconhecer o direito do outro a diferenca
e o sonho de muita gente de coracao inquieto, e eu posso dizer
que consegui realiza-lo. Em 2002, tive a oportunidade de conhecer
os indios Kalapalo. do Alto Xingu. numa viagern que resultou nurma mostra
fotografica no Espaco Prima Luna, em Sao Carlos/SP Mas foi em 2005, quando
participei de um projeto do SESC idedlizado por Marina Herrero e Ulysses
Fernandes para falar sobre a cultura do mesmo povo. que tive a oportunidade
de conhecer e trabalhar com um dos melhores cinegrafistas e fotdgrafos de

natureza do mundo, Haroldo Palo Jr. Esse projeto resultou no documentario e

livro “Jogos e Brincadeiras na Cultura Kalapalo™

Desde entao venho conhecendo e fotografando povos indipenas, como os
Wayana e Aparai do Rio Paru D'este no Para, e os Huni Kuin (Kaxinawa). no
Acre. No dlto e meédio Rio Negro. no Amazonas. conheci alguns dos 22 povos
indipenas falantes de linpuas das familias Tukano Oriental. Aruak e Maku que
vivern naguela regiao: os Bare, Arapaco, Tukano e Baniwa.

O teritario que mais visitel foi a regiao do Alto Xinpu, no Mato Grosso, onde
continuei a fotografar rituais e o cotidiano da culura Kalapalo. La, tenho ami-
gos que frequentermente vém pra ca ou conversamos pela internet, pois em

alpumas aldeias ja existe sinal.

Maria Fires EMREVISTA



PE NA ESTRADA

A ulima viapgem foi em agosto de 2018, quando fui convi-
dodo a acompanhar o ritual do Kwarup, na Aldeia Parai-
so, com o amigo Ulysses. Desta vez fomos de camionete,
pois hoje e possivel chegar por estrada em algumas al-
deias acessadas antes apenas por avido pequeno ou de
barco. Fornos ate Barra do Garcas, de la para Canarang
e seguimos ate Gaucha do Norte para, por fim. chegar-
mos a aldeia Paraiso.

Para entrar na Terra Indigena do Xingu, ou em qualquer
outra Terra Indigena no Brasil. € necessaria a devida
autorizacao da FUNAI (Fundac@o Nacional do indio) e
apresentar uma serie de atestados de saude: se forum
projeto de pesquisa, ele deve ainda ser aprovado pela
presidéncia da FUNAL Alem disso. no caso do Xingu. vocé
precisa ser convidado pela lideranca de alpurmna aldeia,
alem de avisar do teu ingresso a Terra Indipena por radio.
Nestas viagens aprendi, entre outras coisas, que © mais
importante emn visitas a estas comunidades e respeitar
sua cultura. e vi o quanto e impaortante a sua preservacao.
Temos muito o que aprender com OS5 povos oniginaArios,
desde o respeito com a natureza, a vida em comunidade.,
o respeito ao proximo e a beleza, a alegria e o orgulho de
serindipena. que encontrei em cada rosto que conheci. E

Isso O que tento passar com minhas imagens.

Temos muito o que aprender com
0s povos originarios, desde o
respeito com a natureza, a vida em
comunidade, o respeito ao proximo
e a beleza, a alegria e o orgulho

de ser indigena, que encontrei em
cada rosto que conheci




Apartamento bem localizado no
centro com 2 dormitorios sendo
1sutte, sala com 2 ambientes, 2
banheiros, lavanderia, cozinha
com armarios, predio com
portaria 24h e elevador e 1

vaga de garagem coberta.
105Sm?2

Ref: 7359

Saiba mais:
(16) 3364.2244
www.mariaaires.com.br
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Seja Golden Class!
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CLASSIFICADOS ‘

venda golden class

IM: 4246
CASA NO DAMHA Il COM 3 SUITES

COMCLOSET, 1COM BANHEIRA, 3 SALAS,

LAVABD, ESCRITORIO, COZINHA, DESPENSA,

AREA DE SERVICO, CHURRASQUEIRA

£ 6 VAGAS Dt GARAGEM.

IM: 4252

CASA NO DAMHA Il COM 3 SUITES, CLOSET,
3 SALAS, LAVABO, ESCRITORIO, COZINHA,
AREA DE SERVICO E CHURRASQUEIRA.

Hurifiree sars n



CLASSIFICADOS

venda golden class

IM: 4254

SOBRADO NO DAMHA Ill COM 4 DORMITORIOS

SENDO 3 SUITES, 3 SALAS, L AVABO, ESCRITORIO,
COZINHA, AREA DE SERVICO, CHURRASQUEIRA
E 4 VAGAS Dt GARAGEM SENDO 2 COBERTAS.

IM: 4564

WA Ty
T T LA ey

IS ¥ CASA COM 6 DORMITORIOS SENDO 3

B PP P T IR A S S AR N R R T

SUITES COM ARMARIDS, SALA, COZINHA
COM ARMARIDS, LAVABD, PISCINA,

AR |

CHURRASQUEIRA E 4 VAGAS Dt GARAGEM
SENDO 2 COBERTAS

+ MAIS INFORMAGOES
TAMBEM PELO TELEFONE
16 3364-2244
0U ACESSE NOSSO SITE
MARIAAIRES.COM.BR

Maria Aires BREUSTA




venda golden class

IM: 6054

CASA NO VILLAGE DAMHA Il COM 3 SUITES,
DUAS COM ARMARIOS, 2 SALAS, BANHEIRD,
L AVABO, COZINHA COM GABINETE, AREA
DE SERVIGO COM ARMARIO, GARAGEM COM
PORCELANATO COM 2 VAGAS GOBERTAS.

IM: 7161
SOBRADO COM 3 DORMITORIOS SENDO

1 SUITE, 2 SALAS, BANHEIRO, LAVABO,
COZINHA COM ARMARIOS, ESCRITORID,
CHURRASQUEIRA, PISCINA

£ 2 VAGAS DE GARAGEM COBERTAS.

Mariaires ENREUSTA
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CLASSIFICADOS

venda golden class

IM: 7540
CASA COM 3 DORMITORIOS SENDO 1SUITE,

SALA COM 2 AMBIENTES, BANHERO
COM BOX DE VIDRO, LAVABO, GOZINHA
COM ARMARIOS, AREA DE SERVICO

£ 2 VAGAS DE GARAGEM GOBERTAS

IM: 7731

SOBRADO NO DAMHA | COM 4 SUITES, HIDRO,
3 SALAS, LAVABO, COZINHA, COPA, AREA
DE SERVICO, EDICULA, QUINTAL GRAMADO,
CHURRASUUEIRA E 4 VAGAS DE GARAGEM
SENDO 2 COBERTAS.

e , ™+ MAIS INFORMAGOES TAMBEM

' S PELO TELEFONE 16 3364-2244
0U ACESSE NOSSO SITE
MARIAAIRES.COM.BR

LIl Maralies EMREVSTA




venda golden class

IM: 8238
CASA COM 3 DORMITORIOS SENDO 1SUITE

COM CLOSET E HIDRO, 3 SALAS, BANHEIRO
COM BOX, COZINHA COM ARMARIOS, o
COPA, ESCRITORIO, AREA DE SERVICO,

DEPENDENCIA DE EMPREGADA E 5 VAGAS

Ut GARAGEM SENDO 3 COBERTAS.

IM: 8313
CASA TERREA COM 3 SUITES, 1SALA COM

¢ AMBIENTES, LAVABO, COZINHA COM
ARMARIOS E GABINETE, AREA DE SERVIGO,
CHURRASQUEIRA E 2 VAGAS DE GARAGEM
COBERTAS. LOCALIZADA NO VILLAGE
UAMHAL

Mariafhres Suscrsi




CLASSIFICADOS

40

Maria Fires EMREVSTA

venda golden class

IM: 8326
4 SUITES, 3 SALAS, 2 BANHEIROS, LAVABD,

COZINHA COM ARMARIOS, ESCRITORIO

COM ARMARIOS, AREA DE SERVICO,
DESPENSA, DEPENDENCIA DE EMPREGADA,
CHURRASQUEIRA E 3 VAGAS DE GARAGEM
SUBRADO LOCALIZADO NO DAMHA |

IM: 8366

CASA NO DAMHA Il COM 4 DORMITORIOS SENDO
1 SUITE COM CLOSET, HIDRO, SALA DE ESTAR,
JANTARE TV COM LAREIRA, 3 BANHEIROS,

| AVABO, COZINHA COM ARMARIOS E GABINETE,
ESCRITORIO, AREA DE SERVICO COM ARMARIOS,
DESPENSA, DEPENDENCIA DE EMPREGADA COM
DORMITORIO E BANHEIRO, QUINTAL GRAMADD,
PISCINA, CHURRASUUEIRA E 7 VAGAS DE
GARAGEM SENDO 2 COBERTAS.




venda golden class

IM: 8398

'SOBRADO NO DAMHA | COM 4 SUITES COM
CLOSET, HIDRO, SALA COM 3 AMBIENTES, 2
BANHEIROS, COZINHA COM ARMARIOS, COPA
COM ARMARIOS, ESCRITORIO COM ARMARIOS,
AREA DE SERVICO COM ARMARIOS, DESPENSA,
DEPENDENCIA DE EMPREGADA COM BANHEIRD,
PISCINA, CHURRASUUEIRA E 4 VAGAS DE
GARAGEM SENDO 2 COBERTAS.

IM: 8413

SOBRADO NO DAMHA Il COM 4 SUITES COM
ARMARIOS, 2 COM CLOSET, 1COM HIDRO,

4 SALAS, BANHEIRO, LAVABO, COZINHA
COM ARMARIOS E GABINETE, AREA DE
SERVICO COM ARMARIDS, DEPENDENCIA DE
EMPREGADA COM DORMITORIO E BANHEIRD,
CHURRASQOUEIRA E 2 VAGAS DE GARAGEM
CUBERTAS.

Mariaires ENREUSTA




CLASSIFICADOS

locacao golden class

APARTAMENTO NO JARDIM PARAISO COM 2
DORMITORIOS COM ARMARIOS SENDO 18UITE,
SALA, BANHEIRO COM GABINE TE E BOX, COZINHA,
AREA DE SERVICO E 1VAGA DESCOBERTA.

CASANO VILLAGE DAMHA [COM 3 SUITES,
SALA, COZINHA COM ARMARIOS E GABINETE,
UESPENSA, BANHEIRO, QUINTAL E 2 VAGAS DE
GARAGEM COBERTAS.

IM: 7043

SUBRADO NO PLANALTO PARAISO COM 3
DORMITORIOS SENDO 1SUITE COM ARMARIOS, SALA
COM 2 AMBIENTES, BANHEIRO, LAVABO, COZINHA
COM ARMARIOS, AREA Dt SERVIGO, DESPENSA,
(UINTAL E 2 VAGAS DE GARAGEM COBERTAS.

| IM: 7252

APARTAMENTO NO JARDIM ALVORADA COM
3 DORMITORIOS SENDO 1SUITE, SALA COM 2 AMBIENTES,

3 BANHEIROS, COZINHA COM GABINETE, AREA DE SERVICO
E 2 VAGAS DE GARAGEM SENDO 1COBERTA.

+ MAIS INFORMACOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244

OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR




locacao golden class

IM: 4597

APARTAMENTO NO GENTRO GOM 3

DORMITORIOS SENDO 1SUITE COM ARMARIOS,
SALA, BANHEIRO COM ARMARIO E GABINETE,
AREA DE SERVICO E 1VAGA DE GARAGEM.

IM: 5931

g "‘u T CASA COM 3 DORMITGRIOS SENDO 1 SUITE
i | 4]

COM ARMARIDS, SALA DE TV E JANTAR,
BANHEIRO, COZINHA COM ARMARIOS, AREA
DE SERVIGD, EDICULA COM DORMITORID

E BANHEIRO £ 2 VAGAS Dt GARAGEM
COBERTAS.

IM: 6424

APARTAMENTO NO CIDADE JARDIM COM 1
DORMITORID, SALA, BANHEIRD, COZINHA
COM ARMARIOS E 1VAGA DE GARAGEM
COBERTA.

IM: 6759

SOBRADO NO FABER CASTELL Il COM 3 SUITES
COM ARMARIOS, MASTER COM CLOSET, SALA
COM 2 AMBIENTES, COZINHA E AREA DE SERVIGO
COM ARMARIOS, ESCRITORIO, EDICULA COM
DORMITORIO, BANHEIRO, QUINTAL GRAMADO E
COM PISO £ 2 VAGAS DE GARAGEM COBERTAS.

Maria Aires DREVSTA “




CLASSIFICADOS

IM: 6772 locacao golden class

SOBRADO NO FABER CASTELL Il COM 4 SUITES COM
ARMARIOS, HDROMASSAGEM, 3 SALAS, ESCRITORIO,
COPA COM ARMARIOS, COZINHA COM ARMARIOS, AREA
DE SERVICO COM ARMARIOS, DESPENSA, QUINTAL
GRAMADO, QUARTO DE EMPREGADA, CHURRASQOUERA,

PISCINA £ 6 VAGAS DE GARAGEM SENDQ 2 COBERTAS.

IM: 7016

APARTAMENTO NO GENTRO COM 3 SUITES COM
ARMARIOS, 1SALA COM 3 AMBIENTES, BANHEIRC,
COZINHA COM ARMARIDS, ESCRITORIO COM ARMARIOS,
AREA DE SERVICO, DEPENDENCIA DE EMPREGADA COM
BANHEIRC, 2 VAGAS DE GARAGEM COBERTAS.

IM: 7208

CASA TERREA NO BOSQUE SAO CARLOS COM
3 DORMITORIOS SENDO 2 SUITES, SALA COM 3
AMBIENTES, 2 BANHEIROS GOM BUX DE VIDRO,
| AVABO, COZINHA COM ARMARIOS, AREA DE
SERVIGO £ 4 VAGAS SENDO 2 COBERTAS.

IM: 7253

APARTAMENTO NO CENTRO COM 3 DORMITORIOS SENDO 8
1 SUITE COM ARMARIOS, GABINETE, SALA COM SACADA, [

BANHEIRO, COZINHA COM ARMARIOS, AREADE SERVICO
COM ARMARIOS E 2 VAGAS DE GARAGEM COBERTAS,

n MarraAires EAREVSTA



locacao golden class N: 7122

SOBRADO NO BOSQUE SAQ CARLOS COM 5

DORMITORIOS SENDO 1SUITE COM ARMARIS,

CLOSET, 3 SALAS, 5 BANHEIROS, LAVABD,

GOZINHA, COPA, ESGRITORIO, AREA DE SERVICO,
DESPENSA, DEPENDENCIA DE EMPREGADA,
(QUINTAL, QUIOSQUE, PISCINA, CHURRASUUEIRA E

3 VAGAS DE GARAGEM COBERTAS.

IM: 7163

APARTAMENTO NO FABER CASTELL

COM 3 DORMITORIOS SENDO 1 SUITE COM
ARMARIOS. 1CLOSET, 1SALA COM SACADA
E CHURRASQUEIRA, BANHEIRO, LAVABO,
COZINHA COM ARMARIOS E GABINETE, AREA

DE SERVICO COM ARMARIOS E 2 VAGAS DE

GARAGEM COBERTAS

IM: 1702

CASA NO JARDIM CARDINALLI COM
4 DORMITORIOS SENDO 2 SUITES E

| GOMHIDRO, SALA COM 2 AMBIENTES E

L AREIRA, BANHEIRO, LAVABO, COZINHA

COM ARMARIOS, AREA DE SERVICO

GOM ARMARIOS, DESPENSA, QUINTAL,
CHURRASOUEIRA, PISGINA E 4 VAGAS

IE GARAGEM SENDO 2 COBERTAS.

MAIS INFORMACOES TAMBEM PELO TELEFONE 16 3364-2244

OU ACESSE NOSSO SITE MARIAAIRES.COM.BR
Maria FAres MREISTA n
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lMOV

Seja Golden Class.

Seja Maria Ailres Imoveits.

Av. Sao Carlos, 3032 - Sao Carlos/SP
(16) 3364.2244 | www.mariaaires.com.br

Maria Hires

IMOVEIS
Creci 22825)






VALORIZE SEU TEMPO!

0S MELHORES IMOVEIS ESTAO AQUI.
VENHA PARA A

MARIA AIRES IMOVEIS!




